AN Uruguay
Educa

Un portal en movimiento

Actividad 3 - jReflexiona, prioriza y mejora!

Parte A:

Después del intercambio en la clase sincrénica, hemos elaborado un listado Unico que
reune las ideas y aportes de todo el grupo. Ahora, es tu turno de ordenarlas segun su
importancia para ti: pon el nimero 1 a la que consideres mas relevante, y sigue
numerando en orden descendente.

Ademas, queremos que reflexiones sobre tus elecciones:

o (Por qué estas ideas son mas importantes para ti?

e ¢COomo se relacionan con tus fortalezas y areas de mejora como
estudiante?

Parte B:
Ahora es el momento de pasar de la reflexién a la accion. Elige una de las ideas del
listado que creas que podrias mejorar y completa la siguiente ficha:
¢Qué caracteristica me propongo focalizar para mejorar?
Acciones concretas de mejora para las préximas dos semanas:

1.

2.

3.

Esta actividad es una oportunidad para que identifiques tus fortalezas, trabajes en tus
desafios y des pequefios pasos que te acerquen a tus objetivos. jRecuerda que
mejorar es un proceso, y cada esfuerzo suma para seguir avanzando!

Debes redactar tus respuestas en un documento de texto y adjuntarlo como archivo
en esta tarea. Esta actividad es de caracter domiciliario y debe entregarse de forma
individual a través de CREA. Recuerda que la fecha limite para el envio es el

¢Como se evaluara tu entrega?

A continuacion, encontraras la escala de valoracidon que utilizaremos para evaluar tu
trabajo. Esta escala te ayudara a entender qué aspectos se tomaran en cuenta y qué
esperamos de tu participacion. Te recomendamos revisarla antes de enviar tu entrega
para asegurarte de que has cumplido con todos los criterios. jRecuerda que cada
detalle cuenta para avanzar en tu proceso de aprendizaje!
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Aspecto evaluado Si Parcialmente No
Ordeny prioridad Ordena las ideas segln su importancia personal. 2 1 0
(2 puntos)
Reflexién personal | Relaciona sus elecciones con sus fortalezas y debilidades 5 1 0
(2 puntos) como estudiante.
Eleccion de mejora Selecciona una caracteristica del listado para trabajar. 2 1 0
(2 puntos)
Plan de accion Propone al menos 3 acciones claras y alcanzables para 2 1 0
(2 puntos) mejorar en las préximas dos semanas.
Participaciény Participa activamente en el proceso de autoevaluacién y
compromiso reflexién, y demuestra compromiso con la mejora 2 1 0
(2 puntos) continua.
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Créditos:
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https://www.unicef.org/argentina/media/10366/file/planea-1-p1-taller.pdf
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