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Actividad 10 - Conecta con tus avances: reflexiona sobre tus
aprendizajes

La autoevaluacion es una herramienta para que reflexiones sobre tu propio proceso
de aprendizaje a lo largo de esta propuesta.

A través de las siguientes preguntas, tendras la oportunidad de analizar tus logros,
identificar areas de mejora y valorar cémo has aplicado lo aprendido en las
actividades realizadas.

Este ejercicio te permitira reconocer tus fortalezas y planificar acciones para seguir
creciendo como estudiante, fomentando una actitud critica y auténoma hacia el
aprendizaje.

iTdmate un momento para responder con sinceridad y profundidad!
1. ¢Participaste activamente en las actividades propuestas, tanto
sincrénicas como asincrénicas? Explica como contribuiste al
trabajo grupal y al intercambio de ideas.

2. ¢;Lograste identificar tus fortalezas y areas de mejora como
estudiante? Describe algun ejemplo en el que hayas aplicado esta
reflexion durante las actividades.

3. ¢Aplicaste correctamente los métodos de recoleccion y analisis
de datos? Explica cédmo realizaste el monitoreo del material
particulado y qué aprendiste del proceso.

4. ¢:En qué momentos del proceso de aprendizaje te detuviste a
reflexionar sobre tu propio pensamiento? ;Qué estrategias de
aprendizaje empleaste para abordar los desafios y como te
ayudaron a mejorar tu comprension de los contenidos?

5. ¢(Te comunicaste de manera clara y efectiva con tus
compaferos? Comenta sobre tus contribuciones al trabajar en

grupo.
6. ¢Cumpliste con las entregas en tiempo y forma? Reflexiona
sobre como gestionaste tu tiempo y seguiste las consignas.

Responde las seis preguntas anteriores teniendo en cuenta las sugerencias
proporcionadas para realizar tu autoevaluacidon. Redacta tus respuestas en un
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archivo de texto y adjuntalo a esta tarea. Esta actividad es domiciliaria e
individual, por lo que debes asegurarte de enviarla antes de la fecha limite, que es el

A continuacion, podras consultar los diferentes aspectos que se tomaran en cuenta
para evaluar tu entrega:

o Claridady coherencia en las respuestas.
o Autocritica y reflexion sobre fortalezas y areas de mejora.a

o Reflexién sobre el pensamiento y reconocimiento de las estrategias
de aprendizaje empleadas.

o Entrega puntual y formato adecuado.
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