AN\ Uruguay
Educa

Un portal en movimiento

APLICANDO LO APRENDIDO
Actwdad 1:

El doctor te diagnostica hipertensién arterial. Comienzas a buscar informacién vy
encuentras la siguiente noticia.

La hipertensién arterial también afecta a niflos y adolescentes: ;por
qué aparece y cOmo se puede prevenir?

30VD82013

Fuente: HealthDay

Un estudio realizado per la_Universidad de Harvard alerta del aumento del
nimero de ninos y adolescentes con riesgo de sufrir hipertension
arterial (HTA). ;Las principales causas de este incremento? El sobrepeso y
la elevada ingesta de sal.

La HTA es un problema creciente entre los nifos y adolescentes. En los
Ultimos afios, el riesgo entre estos grupos de sufrir hipertension arterial
se ha incrementado casi un 30 %. Cada vez hay un mayor nimero de
jovenes que presentan un nivel de tension arterial aita, con el peligro que elio
supone.

El doctor David Katz, de Ia_Universidad de Yale. explica que la HTA es el
factor de riesgo predominante para un accidente cerebrovascular, y gue en los Ultimos afios ha aumentado en los Estados
Unides Is incidencia de accidentes cerebrovasculares en la infancia y adclescencia.

Estos son algunos de los aspectos destacados del estudio:

« i bien log nifies 2on mas propensos & sufir hipertensicn arterial, la tasa ha aumentado mas rapidamente en lag ninas.

« Lo= nifics con las cinturas mas grandes eran dos veces mas propensos a tener HTA. comparado con las cinturas mas estrechas.
« Loz nifios gque consumian la mayor cantidad de =al eran un 36% mas propensos & tener presion arterial alta.

« Mas del 30 % de los nifog presentaba una ingesta de sal de 2.300 mo, siendo la recomendacion de 1.500 ma.

¢ Por queé aparece la hipertension arterial?

Los investigadores del estudio vinculan el aumento de la incidencia de la HTA al sobrepeso v al excesive consumo de sal, el cual g2
encuentra muy por encima del recomendado por la Asociacion Americana del Corazon. La comrelacion enfre el indice de masa
corporal y Ia presion sanguinsa es ain mayar, v segUn Katz “a medida gue aumentan |as tasas de obesidad entre los nifos, tambign
lo hace su presion arterial”.
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¢,Cudles son los factores que influyen en el aumento de la presién arterial en nifios

y adolescentes?

El sodio, el responsable del aumento de la presion arterial estd presente en el

agua mineral que consumimos. Observa las siguientes etiquetas de agua mineral que
te brinda el/la profesor/a.

El agua mineral, ¢ es una soluciéon? Justifica.

¢,Cual son los componentes de los sistemas agua mineral? Indica soluto/s
y solvente.
¢, Qué masa de sodio consumo si tomo un vaso de cada una de ellas? (vaso
=250 mL)
¢, Cual consumirias tu? Recuerda que el médico te diagnostico

hipertension. Justifica

Te recomiendan cloruro de potasio (KCIl) para sustituir al cloruro de sodio en la dieta
diaria. Leyendo informacién al respecto encuentras que puede ser peligrosa si se
inyectan soluciones saturadas de esta sal. Considerando la grafica de solubilidad en
funcién de la temperatura trabajada:

Sia 20 °C la solucién a inyectar dice “1 g KCl en 10 mL”, ; es segura esta
solucién? Justifica.

¢, Qué sucede con la masa de KClI disuelta si la temperatura aumenta a 30
°C? ¢ Sigue siendo segura la solucién?

Si se debe disminuir la masa de KCI que esta disuelto en una ampolla,

¢ qué puedes realizar?
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