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APLICANDO LO APRENDIDO 

Actividad 1: 

El doctor te diagnostica hipertensión arterial. Comienzas a buscar información y 

encuentras la siguiente noticia. 

 

 

 

 

Fuente: Faros. (30 de agosto de 2013). La hipertensión arterial también afecta a niños 

y adolescentes: ¿por qué aparece y cómo se puede prevenir? Recuperado de: 

https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/hipertension-arterial-tambien-afecta-ninos-

adolescentes-aparece-como-puede-prevenir 
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1) ¿Cuáles son los factores que influyen en el aumento de la presión arterial en niños 

y adolescentes? 

2)  El sodio, el responsable del aumento de la presión arterial está presente en el 

agua mineral que consumimos. Observa las siguientes etiquetas de agua mineral que 

te brinda el/la profesor/a.  

a) El agua mineral, ¿es una solución? Justifica. 

b) ¿Cuál son los componentes de los sistemas agua mineral? Indica soluto/s 

y solvente. 

c) ¿Qué masa de sodio consumo si tomo un vaso de cada una de ellas? (vaso 

= 250 mL)  

d) ¿Cuál consumirías tu? Recuerda que el médico te diagnosticó 

hipertensión. Justifica 

Actividad 2: 

Te recomiendan cloruro de potasio (KCl) para sustituir al cloruro de sodio en la dieta 

diaria. Leyendo información al respecto encuentras que puede ser peligrosa si se 

inyectan soluciones saturadas de esta sal. Considerando la gráfica de solubilidad en 

función de la temperatura trabajada:  

a) Si a 20 ºC la solución a inyectar dice “1 g KCl en 10 mL”, ¿es segura esta 

solución? Justifica. 

b) ¿Qué sucede con la masa de KCl disuelta si la temperatura aumenta a 30 

ºC? ¿Sigue siendo segura la solución? 

c) Si se debe disminuir la masa de KCl que está disuelto en una ampolla, 

¿qué puedes realizar? 
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