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. Como aprendo? Respuestas y analisis de resultados

Consigna:

1.- Cuando estas en clase y el profesor explica algo que esta escrito en la pizarra o
en tu libro, te es mas facil seguir las explicaciones:
a) escuchando al profesor
b) leyendo el libro o la pizarra
c) te aburres y esperas que te den algo que hacer a ti
2.- Cuando estas en clase:
a) te distraen los ruidos
b) te distrae el movimiento
¢) te distraes cuando las explicaciones son demasiado largas.
3.- Cuando te dan instrucciones:
a) te pones en movimiento antes de que acaben de hablar y explicar lo que hay
que hacer.
b) te cuesta recordar las instrucciones orales, pero no hay problema si te las dan
por escrito
¢) recuerdas con facilidad las palabras exactas de lo que te dijeron.
4.- Cuando tienes que aprender algo de memoria:
a) memorizas lo que ves y recuerdas la imagen (por ejemplo, la pagina del libro)
b) memorizas mejor si repites ritmicamente y recuerdas paso a paso
¢) memorizas a base de pasear y mirar y recuerdas una idea general mejor que
los detalles
5.- En clase lo que mas te gusta es que:
a) se organicen debates y que haya dialogo
b) que se organicen actividades en que los alumnos tengan que hacer cosas y
puedan moverse.
¢) que te den el material escrito y con fotos, diagramas.
6.- Marca las dos frases con las que te identifiques mas:
a) Cuando escuchas al profesor te gusta hacer garabatos en un papel.
b) Eres visceral e intuitivo, muchas veces te gusta/disgusta la gente sin saber
bien porqué.
c¢) Te gusta tocar las cosas y tiendes a acercarte mucho a la gente cuando hablas
con alguien.
d) Tus cuadernos y libretas estan ordenados y bien presentados, te molestan los
tachones y las correcciones.
e) Prefieres los chistes a los comics.
f) Sueles hablar contigo mismo cuando estas haciendo algun trabajo.

Respuestas del test:

1) a) auditivo b) visual ¢) kinestésico
2) a) auditivo b) visual ¢) kinestésico
3) a) kinestésico b) visual ¢) auditivo

4) a) visual b) auditivo ¢) kinestésico
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5) a) aditivo b) kinestésico ¢) visual
6) a) visual b) kinestésico ¢) kinestésico
d) visual e) auditivo f) auditivo

Luego de que cada uno eligié6 una respuesta y en la 6) son dos respuestas contar la
cantidad de respuestas que corresponden a visual, auditivo, kinestésico y la mayoria de
las respuestas es el tipo de aprendizaje que predomina en cada estudiante.

Podemos clasificar a los estilos de aprendizaje de los estudiantes en tres grandes
grupos: Auditivo, Visual y Kinestésico.

e Las personas cuyo sentido predominante es el Auditivo, tienden a aprender
mas facilmente por medio del oido (valga la redundancia), al recordar a una
persona lo haran por medio del nombre, aprenden de una manera mucho mas
facil cuando deben escuchar una leccion, y luego repetirla con sus propias
palabras.

e Agquellas personas Visuales, relacionan el aprendizaje con las imagenes, la
ensefianza primaria se enfoca especialmente para este tipo de personas, estas
personas tienden a recordar a las personas por su cara, si repasan un texto
pueden recordar incluso hojas completas de texto, por lo tanto poseen grandes
cantidades de informacién. En alguna conferencia, estas personas preferiran
aprender por medio de las diapositivas, o por apuntes que después puedan
repasar, a tener que escuchar la conferencia.

e Por ultimo estan los Kkinestésicos, el sentido predominante es el tacto, por lo
tanto aprenden por medio de las sensaciones, cuando tratan de recordar a una
persona lo haran por medio de las sensaciones que tuvieron en ese momento;
una persona kinestésica puede ser el terror de los profesores, necesitan estar en
constante movimiento. Un alumno kinestésico necesitard estar en continuo
movimiento para poder aprender de la clase, sin embargo un maestro que no
conozca este medio de aprendizaje lo reprenderd y le pedird estar quieto, el nifio
no podra relacionar la clase con ninguna sensacion y por lo tanto no aprendera.

Un dato curioso de cada tipo de aprendizaje es la forma en que revisan su ortografia, las
personas visuales tienen muy buena ortografia, tienen memorizadas las palabras por
tanto leer, las personas auditivas escriben la palabra, la repiten con su voz o en su
mente, y si suena bien la dejan. Las personas kinestésicas escriben la palabra, la veny
si les da buena espina estara bien escrita, sorprendentemente suelen tener buena
ortografia.

Créditos:
e Referencias bibliograficas:
Cardon, N (s.f.). Estilos de aprendizaje. Recuperado de:
https://es.scribd.com/document/97026446/Estilos-de-Aprendizaje

Esta obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucién-Compartirlgual 4.0 Internacional.

www.uruguayeduca.edu.uy pag. 2


http://scifun.chem.wisc.edu/chemweek/PDF/Environmental_Radiation.pdf
http://scifun.chem.wisc.edu/chemweek/PDF/Environmental_Radiation.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://www.uruguayeduca.edu.uy/

