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Viaje sensorial al mundo de Nanuk y la
foca blanca (Propuesta didactica)

Descripcion: A partir del cuento “Nanuk, Bubok, Tontuk y una foca blanca”, se invita
a un recorrido interdisciplinario donde se integran la reflexion linguistica, la
experiencia artistica y la experimentacion cientifica, con énfasis en la exploracion
sensorial.

Formato: Propuesta didactica
Ciclo: 1¢"
Tramo: 1

Grado: 4 anos
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Desarrolla su
conciencia narrativa:
Expresa
expectativas sobre la
conducta de los
personajes. Anticipa
y realiza inferencias
a partir del cédigo
verbal o no verbal.
Identifica personajes
provenientes de la
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Plan de aprendizaje

Actividad 1

Se sugiere al docente planificar esta propuesta enmarcada en la hora de la
ESCUCHA DE...de forma tal que el nifio ya sepa que ese dia (antes del recreo, por
ejemplo) va a entrar al salén y este va a estar intervenido estéticamente, de
acuerdo a la historia/ poesia, etc. que se escuche para poder imaginar, disfrutar y
recrear a partir de ella. Esta escucha puede ser a partir de la voz del propio docente
o de un audiovisual o simplemente audio. En este caso, le acercamos al docente el
siguiente video en el que aparece el propio autor e ilustrador del cuento, el espanol,
Emilio Urberuaga leyendo en voz alta el relato titulado "Nanuk, Bobuk, Tontuk y una
foca blanca".

Se le sugiere entonces al docente intervenir el aula armando un escenario ludico
que represente visualmente aquellas caracteristicas principales del paisaje donde se
desarrolla la historia. Este espacio puede estar intervenido con papeles blancos
arrugados, de diferentes texturas y tonalidades, fotos de glaciares, un globo
terraqueo, telas, pieles de pelo sintético, lana de color blanco, etc. de modo tal que
los nifios puedan entrar a la sala, y realizar un nuevo recorrido y exploracion del
lugar y de los objetos. Se propone incorporar un sonido ambiente, que represente el
lugar a manera de paisaje sonoro, pudiendo utilizar el audio del siguiente recurso:
@ Sonido del viento en el artico .

La idea es que ellos puedan manipular todos estos elementos, y de esta forma
promover un espacio sensorial donde experimenten a través de los sentidos los
recursos materiales que identifican el relato que escucharan a continuacion.
Posteriormente, el docente les solicitara que se sienten para escuchar algo que
tiene que ver con este escenario que el docente preparé. Como forma de fomentar
el intercambio se podra preguntar a los nifios por los elementos que vieron, para ir
asociandolos, identificando qué tienen en comun todos ellos. La idea es que el color
blanco predomine en este escenario en el que las imagenes de glaciares van a
tener un rol predominante.

Para esta primera actividad, se propone una instancia inicial, para trabajar a partir
del titulo y asociar con los intercambios realizados anteriormente.

Para ello, se escribird el titulo en la pizarra y el docente lo leera lentamente,

deteniéndose en cada una de las palabras: Nanuk, Bobuk, Tontuk y una foca blanca.


https://www.youtube.com/watch?v=iJ7zP0aQ7Uc
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Se sugiere que formule interrogantes con el propdsito de indagar el significado de
las tres primera palabras (Nanuk, Bubok y Tontuk) , que hacen referencia a
nombres propios ya que si fueran nombres comunes deberian llevar alguna otra
palabra antepuesta, como es el caso de la foca blanca.

Por ejemplo: ;A qué haran referencia estas palabras: Nanuk, Bubuk y Tontuk'?

¢ Qué tienen en comun estos nombres? Con esta interrogante llevamos a los nifios a
reflexionar sobre el sistema de la lengua y a focalizar en como terminan estos
nombres: mismos sonidos (UK) También se puede reflexionar sobre si seran
nombres de nuestro idioma o de algun otro.Proponer la creacién de otros nombres
con esta terminacion. Escribirlos en el pizarron.

¢ Qué seran de la historia? ¢;por qué a la foca blanca no se la llamé por su nombre
como a los otros personajes?

Estos intercambios pueden grabarse para poder tener evidencias para luego de la
escucha del cuento poder verificarlas o no.

Posteriormente, se propone solamente la escucha del cuento.

Se sugieren algunas interrogantes a realizar al final del cuento para motivar a un
nuevo intercambio.

¢ Quiénes eran entonces Nanuk, Bobuk y Tontuk? Promover posibles explicaciones
sobre el porqué se habla de la foca blanca, en relacion a la relevancia de su color
por ser una foca especial, diferente a las demas (las focas adultas no son blancas

sino de colores oscuros).

Actividad 2
En esta segunda actividad, se orienta al reconocimiento del habitat natural en donde

se desarrolla la historia y su componente abiético mas destacado: el hielo. Se
buscara la vivenciacion del entorno real del cuento con sus caracteristicas fisicas,
en base a las experiencias previas de los estudiantes, el recorrido virtual y la

interrogacion didactica.

Realizamos una segunda escucha del cuento (nuevamente solo el audio), buscando
pistas que nos permitan responder: ;Como es el entorno en el que viven los

personajes? Luego de la escucha, se retoman los indicios recuperados por nifios y

' Si el docente lo considera, el titulo se podria escribir en imprenta mintscula para que tengan un
insumo mas para verificar que se trata de nombres propios a partir de la identificacion de la
mayuscula.
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nifias: se menciona el Circulo Polar Artico, hielo, agua helada, oso polar. Se

concluye que esos términos remiten a un sitio muy frio.

Se propone realizar un viaje a ese sitio del cuento: el Circulo Polar Artico. Puede
enriquecerse la indagacion previa, preguntando si estara cerca de la escuela, o en
nuestro pais (considerando las condiciones que se describen), si han visitado algun
lugar con esas caracteristicas o si lo han visto en algun recurso audiovisual.

Se presenta al grupo total en pantalla un “viaje” virtual utilizando la herramienta de

Google Street View, de donde se selecciona un recorrido en lancha por la costa de

Groenlandia. Si el docente lo considera, puede delegar la “navegacion” a los
estudiantes, para desplazarse hacia adelante y atras, asi como girar la imagen 360°

y mirar los alrededores. Se fomentara la observacion atenta del paisaje:
?

¢ Qué elementos lo componen? (Montarias, agua, hielo)
¢ Qué colores vemos? ¢;Cual predomina?
¢ Qué seres vivos identificamos? ;Hay arboles u otra vegetacion?
¢Hay humanos u otros animales?
¢ Como piensan que esta la temperatura en ese entorno? ;Como
sabemos que hace frio?, ;la presencia de qué elemento nos

determina que la temperatura en ese lugar es muy baja?

Se promueve la verbalizacion de explicaciones por parte de los estudiantes y se
dirige la atencidn al hielo, explicitando que es agua en forma sélida.

¢ Qué pasaria si llevamos un poco de agua desde aqui al Artico? ;Y si traemos un
pedacito del hielo que vemos en las imagenes al salén?

Con esas interrogantes se finaliza la actividad, anticipando que en una proxima

instancia se trabajara con hielo “real” para poder estudiarlo mejor.

Actividad 3

En esta instancia, se propone ofrecer a nifos y nifias la posibilidad de observar y
manipular hielo, favoreciendo asi el reconocimiento del agua en estado sélido a
través de la exploraciéon sensorial guiada. Esta actividad continda el recorrido
iniciado en la escucha del cuento, favoreciendo la vivencia concreta. Se aconseja
registrar fotograficamente el hielo en distintos momentos de la actividad, para subir

al album de medios en CREA.


https://maps.app.goo.gl/zeBP69SvHR5mK8wq7
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Se organiza la propuesta en pequenos grupos, para facilitar la interaccién cercana
con el material. Cada grupo recibira uno o mas recipientes con cubos de hielo. Al

momento de presentarlos ya se comienza con la interrogacion didactica:
9

¢De donde proceden estos hielos? ;Para qué solemos utilizar
cubitos de hielo en casa o en la escuela? ;En qué se diferencian de
los que observamos en el Artico? ;En qué se asemejan?
Se da un espacio para la exploracion libre pero intencionada, estimulando la
incorporacion de los sentidos, en particular el tacto y la vista. Se invitara a describir

Sus sensaciones:
?

¢Es duro o blando?, ;esta frio o caliente?, ;como quedan mis
manos después de tocar el hielo? ;por qué quedan mojadas?, ;el

hielo cambié su forma y tamafio con el paso del tiempo?

A continuacion, se orienta la atencion hacia la informacion visual. Se propondra

observar con detenimiento su comportamiento frente a la luz y su color.
?

¢El hielo “tiene color” en todas sus partes? ;Qué otros objetos
tienen la misma cualidad de “no tener color”?
Se puede ejemplificar con una ventana del salon: ;Qué pasa si miro
a través de una ventana? ;Podré ver igual si miro a través del hielo?
¢ Qué le pasa a la luz cuando pasa por él?

Para enriquecer esta observacion se podran utilizar linternas u otra fuente de luz
dirigida, o al sol en el patio. Se concluye colectivamente que si bien la luz puede
pasar a través del hielo, no es igual que cuando pasa a través de una ventana: deja

pasar la luz pero no “perfectamente”, es transltcido.

Ahora observando las partes en las que si reconocemos color, jcual es? Se
presentan al grupo diferentes objetos blancos: papeles, telas (tunicas), algodon,

entre otros. Se invita a compararlos con el hielo:
?

¢Son todos el mismo blanco? ;Algun otro de estos objetos deja

pasar la luz? ;Qué sucede cuando iluminamos la superficie de los
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objetos? ;Algunos son mas opacos, otros son mas brillantes?
¢Entre los distintos objetos, podemos reconocer distintas

tonalidades de blancos: mas azulados o mas amatrillentos?

Se habilitan asi reflexiones sobre el espectro visible y de como el color de los
objetos se ve condicionado por la interaccién del material con la luz.

Se finaliza la actividad con una puesta en comun para sistematizar la
experimentacion. Se pueden registrar palabras clave que surjan: frio, sélido,

brillante, mojado, translucido.

Actividad 4

Para esta actividad, vamos a centrarnos en los aspectos visibles de los elementos
que intervinieron nuestro salén en la primera instancia, y en la exploracién sensorial
recorrida en la actividad anterior. La misma se enfocara en la creacion de un paisaje
artico utilizando una paleta monocromatica de blancos y sus variaciones,

fomentando el trabajo colaborativo y la expresion creativa

Se inicia la actividad recordando con los nifos las observaciones realizadas sobre el

hielo en la Actividad 3, a partir de las siguientes preguntas:

¢ Qué descubrimos del hielo?
¢ Qué sentia al tocarlo?

¢ Qué colores o tonos tenia el hielo?

Aqui el docente enfatizara, que tal como observaron anteriormente, aunque el hielo
“es blanco", no todos los blancos visualizados son iguales, y que este color también
cambiaba cuando la luz que incidia sobre el mismo, variaba.

Presentar al grupo las siguientes imagenes de obras de arte reconocidas, donde el

color blanco es el protagonista?:

2 Se sugiere que las imagenes sean presentadas en un formato grande, o a través de una pantalla
donde se puedan ampliar.
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“La urraca” - Claude Monet “‘Madre” - Joaquin Sorolla

“La nevada” - Francisco de Goya “Cosiendo la vela” - Joaquin Sorolla

Luego de visualizar cada una de las imagenes?, con su respectivo titulo y autor, el
docente intentara que los nifios, ademas de centrarse en lo que representa cada
una de ellas puedan reconocer las variedades de blancos, a partir de las siguientes

preguntas:

Si los blancos que protagonizan la imagen no son todos iguales, ¢en qué se
diferencian?
¢, Coémo habra hecho el pintor para construir blancos distintos?
¢, Por qué el pintor necesito realizar diferentes tipos de blancos?

3 Se recomienda al docente, presentar las imagenes en un gran formato o si es en edicion digital que
pueda ampliar cada una de ellas, para observar los detalles de las mismas.
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Aqui el docente enfatizara en los diferentes blancos, observando que es posible
construir variedades del mismo, a partir de la mezcla con otros pigmentos. También
hara hincapié en que el pintor para poder realizar sombras, claroscuros, pliegues en

las telas, nubes en el cielo, etc. necesita realizar esas variaciones.

Dividir al grupo en equipos de 3 o 4 alumnos, y entregar a cada uno de ellos un
soporte de grandes dimensiones (puede ser hoja de garbanzo tamafo A3), tijeras,
pegamento y una serie de revistas para recortar.

Proponer la siguiente consigna:

CONSIGNA

e Realizar una busqueda de diferentes blancos en las revistas dispuestas
para cada equipo.
e A partir del recortado de estos colores, construir, en el soporte, un collage
colectivo unicamente utilizando los papeles de colores blancos
seleccionados®.
e Este collage debe representar un paisaje del circulo polar artico donde
transcurre nuestra historia.

*El docente podra incorporar telas con
diferentes texturas de color blanco

e Al finalizar, presentar los trabajos realizados para visualizarlos
colectivamente, y conservarlos para una futura actividad en el aula.

Actividad 5

Para comenzar, se propone que el docente vuelva sobre el relato de la historia
elegida, y se enfoque en uno de los momentos principales de la misma: el encuentro
entre Nanuk y Aput.

Es conveniente que en el espacio donde se realizara la narracién, se dispongan los
trabajos realizados grupalmente en la actividad 4, pudiendo también incorporar otros
elementos utilizados en el recorrido de la propuesta.

Al llegar al momento del encuentro entre los dos personajes principales, el docente
detendra su relato y mostrara al grupo la ilustracion que acompafia esta escena (en
caso de utilizar el relato del autor, se recomienda poder visualizar la ilustracién

original incluida en el minuto 2:57 del video enlazado)
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Reproducir (k)

> 0

Emilio Urberuaga nos cuenta "Nanuk, Bobuk, Tontuk y una foca blanca"

A partir de esta imagen, se propondra a los nifios la observacion detallada de ambos

personajes, a partir de las siguientes preguntas guia:

¢ Qué tienen de parecido los personajes?
¢ Como es la forma de sus cuerpos? ;Ambos tienen patas? ;Y bigotes?
¢Como es la cola de Aput? Te recuerda a alguna forma que conozcas?
¢Las patas de Nanuk son mas grandes que su cuerpo?

Observa su posicion en el dibujo: ;jambos miran hacia el mismo lado?

A partir de estas, y otras preguntas que los alumnos iran respondiendo, el docente
hara hincapié en aquellas caracteristicas mas importantes de los personajes de
nuestro cuento, pudiendo registrar las mismas.

Luego, distribuir a cada uno de los estudiantes 2 hojas de papel garbanzo
pequefias, materiales para dibujar, tijeras y pegamento.

Proponer la siguiente consigna de trabajo:
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CONSIGNA:

Tomando en cuenta lo observado en la escena del encuentro entre Nanuk y Aput,
dibuja ambos personajes respetando sus caracteristicas principales: tamanio,
forma, color, etc.

Una vez finalizados los dibujos, recorta los mismos dejando un pequeino margen
entre el borde del dibujo y el corte de nuestra tijera.

Al terminar, coloca los personajes en el paisaje del circulo polar realizado

grupalmente en la Actividad 4.

Para finalizar, se sugiere que el docente coloque los trabajos en un lugar visible del
salon, donde conviviran los paisajes grupales, con los personajes realizados de

manera individual por cada uno de los alumnos.

Sugerencias metodolégicas, didacticas y de evaluacién

Esta propuesta interdisciplinaria fue disefiada tomando insumos del modelo Flipped
Classroom o Clase Invertida. En este enfoque pedagdgico algunas tareas se
realizan fuera del aula y se utiliza el tiempo de clase para llevar a cabo actividades
que impliquen el desarrollo de procesos cognitivos de mayor complejidad en los que
son necesarias la ayuda y la experiencia del docente.

En este caso particular, se integran actividades asincronicas y sincronicas con el
proposito de que el proceso de aprendizaje se realice también en la casa con la
mediacion de la familia. En este sentido, los productos de las tareas realizadas en
casa son recuperadas en el aula para seguir avanzando. De este modo ademas,
incluimos a estos actores primarios en los aprendizajes de sus hijos.

Para ello, se facilita un modelo de registro en CREA, que el docente podra recuperar
para trasladar a su curso, haciendo todas las modificaciones que considere
pertinentes. También puede ocultar/publicar oportunamente las distintas secciones
en la medida que avance en la propuesta didactica.

Como se vislumbra, la planificacion de actividades esta orientada, ademas de la

ensefianza de la Lengua, a la ensefanza artistica y cientifica, a través de las



DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento
DE EDUCACION EDUCACION de Tecnologias Educativas
INICIAL Y PRIMARIA Aplicadas y Virtualidad

diferentes manifestaciones artisticas, asi como a la promocién de contextos
oportunos para la indagacioén cientifica, partiendo desde la Literatura.

Como se expresa en el Programa de Educacion basica integrada (PEBI) (2022): “[...]
estas expresiones promueven en los estudiantes: la capacidad de imaginar,
comunicar, expresar ideas y brindar placer [y], son generadoras de conocimiento y
destrezas mentales que permiten comprender y atribuir significado al mundo que lo
rodea.” ( p. 2).

Estos espacios compartidos “complacen y acompafian el vinculo progresivo con la
lengua y con todo el caudal simbdlico que esta implica” (Ramos, 2013). Desde la
primera actividad, antes de la escucha del cuento, se promueve la postura estética
(Rosemblatt, 1996) del lector/escucha a través de la construccion de ese escenario
que incluye objetos sencillos pero dispuestos estéticamente.

Estas acciones previas prepararan al nifio, primero a escuchar, a deleitarse con lo
que escucha, a imaginar, por ejemplo mundos o situaciones inimaginables, como es
el caso de este cuento. Por tal motivo, es conveniente que cuando se plantean estas
actividades de escucha literaria, se sientan comodos, distendidos, etc. El nifio podra
contactar con el cuento a través del audiovisual, a través de la voz del docente, y de
voz de los referentes familiares que se incluyen para que también ellos se
involucren en esta propuesta.

El docente ademas propiciara la reflexidn pos lectura/escucha, promoviendo -a
través del dialogo- a la identificacion de personajes y sus caracteristicas, recusos
expresivos que utiliza el lector, entre otros aspectos que inciden en la experiencia
del lector. Desde la lengua espafola, especificamente, se incluyen situaciones
didacticas en las que se promueven practicas de escritura y lectura a través del
maestro (Kaufman, 2012).

Al momento de trabajar las actividades vinculadas con las Ciencias Naturales, es
relevante considerar la importancia de fomentar la actividad cientifica en el nivel
Inicial, para contribuir a que las ideas que nifios y nifias tienen sobre el mundo
avancen y evolucionen, acercandose a explicaciones cientificas. Las actividades
planificadas, invitan a la exploracion del habitat natural en el que sucede el cuento,
con acercamientos desde la literatura, desde lo sensorial y desde la visita virtual. En
este marco, se propone un enfoque de ensefianza por indagaciéon en torno al hielo y

sus caracteristicas.
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Se les involucra como investigadores activos mediante la exploracién sensorial
guiada por el o la docente, siguiendo observaciones intencionadas que deriven en
preguntas investigables. En este sentido, la guia docente es de importancia para
promover la construccion de explicaciones para explicitar las ideas construidas y
establecer relaciones entre éstas y las que estan en construccion.

Para ello, es muy oportuno emplear estrategias de pensamiento visible que pueden
apoyarse en el registro fotografico del hielo en distintos momentos de la actividad
para asentar el proceso. Las observaciones realizadas en estas instancias no solo
seran insumo del quehacer cientifico, sino que también serviran como experiencias
previas para el desarrollo de las actividades artisticas.

En el ambito de las Artes Visuales, se busca fomentar la exploracion y
experimentacion en los niflos mediante la técnica del collage. Esto se materializa en
la construccion de paisajes articos, donde se estableceran correspondencias entre
los elementos descritos en una narracion y la diversidad de tonalidades blancas
presentes en los materiales disponibles para recortar. Complementariamente, se
abordara el analisis de obras de artistas en las que el blanco es el elemento
cromatico predominante, destacando los titulos y autores de manera relevante para
las actividades de la Unidad Curricular.

Desde una dimension creativa, se propone la construccion de imagenes a partir de
la observacion, empleando la técnica del dibujo. En este proceso, se valorara la
singularidad de cada nifio, promoviendo que conserve su manera particular de
representar. Se sugiere al docente generar un ambiente que priorice la
experimentacion, donde el énfasis no recaiga unicamente en los productos finales,
sino en la riqueza de la experiencia de transitar estas actividades desde la

perspectiva de las Artes Plasticas y Visuales.

Acceso a los recursos en CREA:

Para acceder a la carpeta de recursos de esta propuesta didactica, ingresar al
GRUPO de CREA “Propuestas Uruguay Educa” (Codigo de Acceso:
HGWJ-VQX9-MDTCX). En RECURSOS del grupo, dirigirse a la carpeta “NANUK,
BOBUK, TONTUK Y UNA FOCA BLANCA”. Para migrar los contenidos a su curso,
seleccionar la opcidn “Agregar al curso” que se despliega en el engranaje; alli
seleccionar el curso correspondiente al grupo escolar en el que realizara la

propuesta.
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LEEMOS EL CUENTO
EL ESCRITOR E ILUSTRADOR EMILIO URBERUAGA NOS LEE EL CUENTO

"“NANUK, BOBUK, TONTUK Y UNA FOCA BLANCA".

iA ESCUCHAR, MIRAR ¥ DISFRUTAR!

B Emilio Urberuaga nos cuenta "Nanuk, Bobuk, T...
i .

Mirar en (£ YouTube

PASEAMOS POR EL CiRCULO POLAR ARTICD

EXPLORAMOS LAS PROPIEDADES DEL HIELO
W EN ESTE ALBUM DEJAMOS REGISTROS FOTOGRAFICOS DE LA OESERVACION DEL HIELD &

BLANCO EN EL ARTE
APRECIAMOS OBRAS DE ARTE QUE TIENEN AL ELANCO COMO COLOR PROTAGOMNISTA.

Contenido de la carpeta de CREA.
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