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Ciudadania en el recreo:
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(Propuesta didactica)

Descripcion:

Propuesta didactica interdisciplinar (Ciencias Sociales y Educacion Fisica) que
propone abordar la participacion democratica en espacios de construccion colectiva
a través de un Estudio de Caso. Esta metodologia ayuda a identificar las vivencias
interpretaciones, expectativas e intenciones de los actores, a superar miradas
basadas solo en el sentido comun para considerar las perspectivas de "los otros”, y
articular lo visible con lo invisible de la estructura social.

Formato: Propuesta didactica (Estudio de caso)
Ciclo: 2°
Tramo: 4

Grado: 5°
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espacio escolar.

Metas de aprendizaje:

"La/s meta/s de aprendizaje se situara/n a la realidad del grupo a cargo del docente.”

Los estudiantes argumentaran en espacios de construccion colectiva frente a situaciones de su entorno cercano,
analizando y organizando informacion relevante para justificar sus elecciones y vivenciar la participacion democratica.

Los estudiantes explicaran y seleccionaran juegos tradicionales como acervo cultural para vincularse y disfrutar en su
vida cotidiana, para fomentar la sana convivencia y el respeto por las diversas logicas de juego.

Los estudiantes analizaran las filmaciones de recreos como contenidos digitales utilizando herramientas y estrategias
tecnoldgicas, como un software de edicion de video, para reflexionar criticamente sobre las interacciones y dinamicas
de convivencia, y asi proponer soluciones que promuevan la empatia, la equidad y la participaciéon democratica en el
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Plan de aprendizaje
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Actividad 1: Del caso a la causa

La primera actividad presenta un Estudio de caso donde se plantea una situacion
que puede resultar real y cercana en muchos recreos escolares. El caso intenta
dirigir la mirada hacia el uso del espacio compartido y las percepciones asociadas al
mismo. Su final es abierto para fomentar la discusion y la busqueda de soluciones
colectivas y democraticas.

Narrativa del caso

. Audio del texto

En la Escuela del barrio, el patio de recreo es un lugar muy concurrido y, a veces,
hay problemas de convivencia. Algunos estudiantes notan que durante los recreos,
un gran sector, casi siempre esta ocupado por un grupo de estudiantes que juegan a
diario al futbol. Los alrededores de la “cancha” y otro sector, cerca de los bancos y
debajo del arbol, son usados principalmente por algunas nifias y varones para
conversar. Los juegos mas antiguos, como la rayuela pintada en el piso o un aro de
basquet desgastado, casi nadie los usa.

Lucia, una alumna de 5° grado, se da cuenta de que ella y sus amigos, que no
juegan al futbol, a veces sienten que no tienen suficiente espacio para correr, jugar a
la mancha o inventar otros juegos. Siente que ese espacio grande "es de los que
juegan al futbol", aunque el patio sea de toda la escuela. A veces, han intentado
jugar alli, pero rapidamente deben irse cuando llega el grupo de futbol.

Pedro, también de 5° grado y fanatico de ese deporte, piensa que la cancha es el
mejor lugar del patio y es normal que la usen para jugar. No se da cuenta de que
otros comparieros, especialmente los que no juegan al futbol, puedan sentir que no
tienen su propio espacio. El cree que si alguien quiere jugar a otra cosa, puede
buscar otro rincon, sin pensar si esos "otros rincones" son suficientes o atractivos
para todos.

Una maestra observa esta situacion. Ve que algunos alumnos, sin importar si son
nifas o varones, quedan excluidos de ciertos espacios o actividades.


https://drive.google.com/file/d/14gybV4Z0EEe2MoyO9-cEcs53sYXNBNYD/view?usp=drive_link
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Guia para abordar el caso:

h)

/'\ Lectura individual: se propone que cada estudiante lea el caso, identifique el

problema y busque alguna solucién para el mismo.

Preguntas para reflexionar:

¢ Qué situacion se plantea en el caso?

¢ Con quiénes te sientes identificado o identificada?

¢ Qué soluciones consideras que podrian resolver esta situacion?

QTrabajo grupal: los estudiantes se reunen en pequefos grupos. Analizan,

intercambian y confrontan ideas. En esta instancia pueden compartir y plantear
posibles soluciones.

Los grupos exponen las ideas que debatieron y las posibles soluciones para
resolver el caso.

En esta etapa, el docente puede intervenir como moderador ayudando a pensar
juntos cdmo se usa el espacio del recreo. Es importante, en este momento introducir
conceptos clave como: EMPATIA, EQUIDAD, IGUALDAD, DERECHOS.

Actividad 2: Voces del patio

En esta actividad se propone un juego de roles en el que los estudiantes,
organizados en equipos, dramatizan escenas basadas en el caso presentado. Se
sugiere que los estudiantes representen personajes diferentes con los que se
identifican en la vida real, con el objetivo de favorecer el desarrollo de la empatia y
la comprension de distintas perspectivas. En la representacion se pueden incluir las
posibles soluciones propuestas en la actividad anterior.
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Actividad 3: Nuestro patio, nuestra realidad

el

En esta actividad se propone que los estudiantes, divididos en equipos, dediquen
unos minutos del recreo a ser observadores activos y comprometidos de los
diferentes espacios del recreo. A su vez, se sugiere que ademas de observar,
puedan registrar con diversos dispositivos lo que acontece.

/" Plantilla de Observacion del Recreo
(En el recreo)

=] ¢ Cémo es el comportamiento del grupo?

Comportamiento del Marcar (X)
grupo

Todos participan

Algunos soélo miran

Se turnan para jugar

Discuten o pelean

Se respetan entre todos

Otro (relata)
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(En el aula)

¢-) Comentarios u observaciones del equipo:

# Dibujo del momento observado:

¢ Qué registramos en el recreo?

A partir de la observacion directa, filmacién realizada por los estudiantes y/o fotos
tomadas de los recreos reales, con dispositivos méviles o camaras fijas, se
seleccionan fragmentos significativos donde se visualice lo observado (Contemplar
el permiso de uso de imagen y el manejo que se hace de las fotos o filmaciones).


https://chatgpt.com/s/m_686d12ec299481919ee223721f840e1e
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Puesta en comun

En una primera instancia cada equipo comparte sus observaciones con el grupo.

A continuacion, y a partir de las intervenciones de todos se puede realizar un mapeo
colectivo, estilo croquis, del patio de la escuela para visibilizar como se utiliza el
espacio, analizar criticamente si esa organizacion es equitativa y reconocer lugares
que potencialmente podrian aprovecharse mas. Se pueden realizar dibujos, escribir
palabras o simbolos.

Una vez realizado el mapeo se sugiere proponer preguntas disparadoras que
habiliten la reflexion:

¢, Como usan el patio y qué cambios les gustaria hacer para que todos se sientan
comodos y con derecho a usar los diferentes espacios?

¢ Quiénes usan la cancha de futbol habitualmente?

¢ Donde se reunen quienes no juegan al futbol?

¢ Qué espacios usan las ninas? ;Y los varones? Y quienes estan en otros grados?
¢ Qué juegos se practican en cada sector?

¢, Qué espacios no se utilizan o estan abandonados? ; Por qué?

¢, Qué espacios les gustaria usar mas?

¢ Qué juegos o actividades querrian realizar si tuvieran mas lugar o recursos?

¢ Qué necesitarian para que eso ocurra? (materiales, turnos, acuerdos,
reparaciones)
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Actividad 4
Ideas que suman, espacios que se comparten

Con toda la informacion anterior, se sugiere que en equipos elaboren propuestas
para reorganizar el uso del patio escolar (espacios, turnos rotativos, tipos de juegos,
etc). Se puede generar un foro en CREA (Tema de discusién) donde compartan alli
sus propuestas y comenten las de sus companeros. Las propuestas que surjan
pueden ser socializadas con todos los estudiantes de la Escuela y llevar el debate a
cada clase.

Actividad 5

Jugamos como se jugaba

Como insumo para mostrar alternativas de uso de los tiempos y espacios colectivos,
desde la unidad curricular de Educacion Fisica, se busca recuperar y vivenciar
distintos juegos tradicionales como formas validas de participacion y expresion
motriz. (Juegos y rondas tradicionales del Uruguay, también para profundizar se
puede acceder a Juegos de toda la vida).

Se propone que en grupos mixtos, los estudiantes aprendan juegos tradicionales
que se practican en diferentes regiones del pais (rayuela, la cuerda, la gallinita
ciega, entre otros).

Cada grupo seleccionara uno de los juegos y lo ensefara al resto de la clase,
explicando sus reglas, materiales y sentido cultural.

Se sugiere registrar en video las explicaciones o demostraciones realizadas por los
grupos, para luego compartirlas en entornos digitales (CREA u otros), favoreciendo
la accesibilidad, la revision de los contenidos y el trabajo colaborativo.

Se promoveran:
La escucha activa, la participacién equitativa, rotacion de roles.
Se analizaran elementos de convivencia: turnos, respeto por las reglas, inclusion.

Actividad 6

Recreo sin duenos

Con el propésito de avanzar hacia una distribucion mas justa de los espacios
durante el recreo, esta actividad propone acciones que favorezcan el acceso
equitativo y el uso compartido del patio escolar. A partir del analisis colectivo
realizado en el aula con el docente y en clase de educacion fisica en instancias
anteriores, se busca ensayar formas concretas de democratizar el recreo desde la
experiencia corporal y la construccidén de acuerdos.


https://uruguayeduca.anep.edu.uy/recursos-educativos/10059
https://uruguayeduca.anep.edu.uy/index.php/recursos-educativos/10567
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Se sugiere organizar circuitos cooperativos en sectores del patio que suelen estar
subutilizados o apropiados por un solo grupo. Estos circuitos pueden incluir juegos
motores como carreras de postas, recorridos con obstaculos imaginarios, juegos de
punteria con materiales reciclados o estaciones de desafios en equipo, como
“cruzar el rio” sobre zonas delimitadas con tiza en el piso o representar escenarios
de juego mediante dibujos colectivos. Estas propuestas fomentan la participacion
activa, la cooperacion y la rotacion de roles, utilizando recursos simples y
accesibles.

Paralelamente, junto a los estudiantes, se pueden hacer acuerdos para turnarse en
el uso de los distintos sectores del patio, de manera que todos y todas tengan la
oportunidad de elegir donde y como jugar. Estos acuerdos podran registrarse en
formato grafico o escrito, o representarse simbolicamente mediante sefializaciones
visibles 0 maquetas elaboradas en clase.

El eje conceptual de esta actividad gira en torno al derecho al juego, la empatia, el
reconocimiento del patio como espacio publico compartido y el desarrollo de
estrategias inclusivas. Se espera que, al vivenciar estas experiencias, los
estudiantes no solo reflexionen sobre la convivencia, sino que también se conviertan
en protagonistas activos de su transformacién.

Los circuitos y acuerdos podran ser documentados mediante fotografias o mapas
digitales del patio, elaborados con apoyo de herramientas tecnoldgicas disponibles,
fortaleciendo asi el criterio de analisis, organizaciéon y comunicacién de la
informacion.

Enfasis conceptual:
Derechos al juego, empatia, espacio publico compartido, y estrategias para
promover la inclusioén.
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Actividad 7

Disenamos el recreo que queremos

Desde Educacion Fisica se busca integrar vivencias motrices con propuestas para
la mejora del espacio comun.

Para ello es importante realizar un acompafamiento en la elaboracién de
propuestas para reorganizar el uso del patio (juegos, distribucion, recursos).
Simulacion en clase de Educacion Fisica recreando los escenarios vividos durante
el tiempo de recreo y proponer alternativas junto a los estudiantes logrando
acuerdos planteando juegos rotativos o por estaciones.

Se pueden realizar en papelégrafo bocetos 0 maquetas del patio con sefializaciéon
de zonas y acuerdos. Posteriormente se analizara como continuaran los recreos
después de la intervencion. Ademas de las maquetas fisicas, los estudiantes podran
representar sus ideas en versiones digitales utilizando aplicaciones sencillas de
disefio colaborativo, fortaleciendo su alfabetizacion digital.

A esta altura del proceso, las vivencias corporales, las observaciones realizadas y
los registros digitales obtenidos comienzan a converger en una lectura critica del
uso del recreo. La integracion entre Educacion Fisica, Ciencias Sociales vy el
espacio Técnico-Tecnoldgico permite no solo vivenciar las dinamicas escolares, sino
también analizarlas con herramientas que favorecen la construcciéon de propuestas
fundamentadas para una convivencia mas justa.

Actividad 8
Camara en mano: ;Cambio el recreo?

Se sugiere realizar nuevas observaciones y registros para analizar la evolucién del
uso de los espacios y tiempos de los recreos durante el transcurso de los dias, a
partir de la toma de conciencia de la problematica y decisiones colectivas.
Reflexionar sobre cuales son los impactos o no sobre la dinamica escolar.

En esta instancia se propone que los estudiantes retomen el rol de observadores
activos, registrando con dispositivos moéviles u otro tipo de camaras, como han
evolucionado las dinamicas de uso del patio tras las propuestas implementadas.

La finalidad es contrastar las situaciones actuales con las observaciones iniciales,
identificando transformaciones, resistencias o nuevas tensiones en torno al uso del
espacio, la participacion y la convivencia. Este nuevo registro podra abarcar
distintos dias y horarios para captar una vision mas completa.

Se sugiere que los equipos comparen sus grabaciones actuales con las filmaciones
anteriores, reflexionen sobre los cambios detectados y elaboren una primera lectura
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critica sobre los impactos de las decisiones colectivas. Se podra tener en cuenta: la
distribucion de grupos, la inclusién de nuevos juegos, el uso de sectores que antes
estaban vacios o restringidos, la presencia de acuerdos de convivencia en accion,
entre otros aspectos.

Esta actividad fortalece la competencia digital (dentro del espacio
Técnico-Tecnoldgico) y permite afianzar la mirada ciudadana desde la evidencia
concreta. Desde Educacion Fisica, se potencia la reflexion sobre la participacion
corporal como forma de transformar el entorno comun.

Actividad 9
Editamos el recreo: lo que el video muestra (y lo que no)

A partir de los nuevos registros se sugiere incursionar en un software de edicion de
video, (por ejemplo Clicham) para marcar comportamientos, zonas utilizadas,
interaccién entre grupos, y conflictos o exclusiones observadas, para analizar de
manera mas profunda los registros audiovisuales tomados en los recreos. (Ver guia
basica sobre ClipChamp )

A través de este analisis, podran marcar momentos clave, zonas mas utilizadas,
situaciones de exclusion o conflicto, asi como gestos de cooperacion y dialogo. El
uso del editor les permitira organizar visualmente la informacion, incorporar
etiquetas o textos, y generar fragmentos significativos que ilustren su interpretacion.

Este trabajo articula directamente con el espacio Técnico-Tecnolégico, desarrollando
competencias como la seleccion critica de informacion y la reflexion sobre el vinculo
entre tecnologia, sociedad y ambiente. Ademas, desde Educacion Fisica, se
recupera el cuerpo en movimiento como objeto de analisis, dando valor a la vivencia
motriz como fuente de informacion relevante para transformar el entorno.

Las conclusiones podran compartirse a través de CREA, junto a materiales
narrativos y visuales elaborados por los propios estudiantes. Esto fortalece la
capacidad de comunicar ideas con claridad, respaldadas en evidencias, y de
participar en espacios digitales con sentido critico y ciudadano.

El recreo se transforma asi en una oportunidad pedagdgica integral, donde las
decisiones colectivas, los acuerdos y la convivencia se nutren de la accidn, la
observacion y la reflexion compartida.


https://docs.google.com/document/d/1JS8cnW-tpEeweSVbGs9GCiPofgQ9vD6Y/edit?usp=sharing&ouid=102885247810136135157&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JS8cnW-tpEeweSVbGs9GCiPofgQ9vD6Y/edit?usp=sharing&ouid=102885247810136135157&rtpof=true&sd=true
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Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

La propuesta didactica “Ciudadania en el recreo: por un espacio de equidad” se
centra en el estudio de caso como punto de partida. Esta metodologia permite
vincular a los estudiantes con una situacién real y cercana, promoviendo el analisis
critico, la empatia y la busqueda de soluciones colaborativas. A lo largo del
recorrido, los estudiantes se convierten en protagonistas, asumiendo roles diversos
como observadores, investigadores, creadores y evaluadores de su propia realidad
escolar.

A su vez la propuesta tiene un enfoque interdisciplinario, ya que se articulan saberes
y practicas provenientes de Ciencias Sociales, Educacion Fisica y El espacio
Técnico-Tecnoldgico. Esta integracion favorece una comprensiéon mas amplia y
profunda de la problematica del uso del patio escolar, combinando la reflexion sobre
derechos, la vivencia corporal del espacio y el uso de herramientas digitales para el
analisis y la comunicacion de propuestas.

Desde el punto de vista didactico, el patio escolar se convierte en un objeto de
estudio, pero también en un espacio transformable por la accién de los estudiantes.
Se realiza un abordaje ludico ya que se recuperan juegos tradicionales como
patrimonio colectivo, promoviendo su practica, adaptacion y difusién dentro y fuera
del aula.

Las estrategias metodoldgicas favorecen el trabajo colaborativo, la escucha activa,
la rotacion de roles y la toma de decisiones compartidas. Se estimula la
participacion en espacios digitales como foros de CREA, lo que no solo fortalece la
competencia ciudadana, sino también la competencia digital. La propuesta
contempla momentos de dramatizacién, disefio de croquis, creacion de
sefalizaciones, maquetas y edicion de videos, respetando la diversidad de modos
de aprender y expresarse.

La evaluacion se concibe como un proceso formativo, permanente y participativo,
que valora tanto las producciones individuales y grupales como el proceso de
reflexion y transformacién colectiva. Se promueve la autoevaluacién y la
metacognicion a través de preguntas disparadoras y analisis comparativos entre los
recreos antes y después de las intervenciones. Las evidencias para la evaluacion
surgen de multiples fuentes: plantillas de observacion, filmaciones, propuestas de
mejora, disefios de juegos, maquetas, mapas digitales y producciones
audiovisuales.

Esta propuesta didactica pone en juego valores fundamentales como la equidad, el
respeto, la empatia y el derecho al juego, habilitando a los estudiantes a ejercer una
ciudadania activa y transformadora desde sus vivencias mas cotidianas.
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