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"El viaje del calor"

(Propuesta didactica)

Descripcion:

Esta propuesta didactica invita a los estudiantes de tercer y cuarto grado a
explorar, desde un enfoque interdisciplinario, los conceptos de calor, temperatura y
sensacion térmica mediante experiencias corporales, cientificas y tecnologicas. A partir de
actividades practicas y experimentales —como la simulacién del efecto invernadero o la
medicion de la temperatura corporal antes y después del ejercicio—, se fomenta la
observacion, la reflexion critica y el uso de herramientas digitales como medios para
representar y analizar informacion.

Ademas de favorecer la comprension de fendmenos fisicos y el cuidado del cuerpo,
la propuesta incorpora la alfabetizacién digital mediante la creacion y utilizacidon de un
formulario online. Esto permite sistematizar los datos recolectados en clase, visualizar
patrones estadisticos y construir explicaciones colectivas a partir de evidencias reales,
integrando los espacios de Ciencias Naturales, Educacion Fisica y Técnico-Tecnolégico
de forma auténtica y significativa.

Fundamentacion:

La realizacion de experimentos como los mini invernaderos o el registro de la temperatura
corporal antes y después del ejercicio no solo favorece el desarrollo de habilidades
cientificas (como observar, registrar, comparar e inferir), sino que también posibilita la
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autorregulacion corporal, el cuidado de la salud y la identificacion de patrones en sus
propias respuestas fisiologicas, fortaleciendo el vinculo entre conocimiento y cuerpo.

Formato: Propuesta didactica - Ciclo: 2 -Tramo: 3 -Grados: 3° y 4°

Competencia general: Pensamiento cientifico, Comunicacion,

Espacio: Unidades Competencias Contenidos Criterios de Logro
Curriculares especificas
Inicia el proceso de
autorregulacion del
pensamiento, al
vincular el
conocimiento
cientifico a evidencias Interpreta
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o mediante algoritmos sensacion térmica y
con acotada la temperatura, en
. . Temperatura , . .
instrucciones, para . situaciones diversas
L. ambiente, . -
Fisica- expresar sus de la vida cotidiana
imi emociones temperatura compara con lo
Quimica . ' corporal y y para ¢
sentimientos, . que percibe
‘ . sensacion :
CIENTIFICO - intereses y térmica mediante sus
MATEMATICO motivaciones propias ' sentidos.
las de otros.
y Calor, temperatura .
Formula preguntas L Relaciona la
, y sensacion N
diversas sobre los térmica sensacion térmica y
sistemas materiales y ' la temperatura en
sus transformaciones, situaciones diversas
a partir de temas de la vida cotidiana,
propuestos o de su logrando explicar la
interés focalizadas en transferencia de
distintos aspectos de calor.
una situacion, con los
que construye
significados e
interpretaciones mas
alla de los obvios
relativos a objetos o
situaciones concretas.
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Identifica, explora,

percibe y construye Identifica y vivencia
experiencias diferentes practicas
Educacién corpgrales, motrices, Conciencia corporales
Fisica creativas, de acuerdo corporal. vinculadas a un

a sus posibilidades, Exploracién y estilo de vida
limitaciones, intereses | concientizacion saludable con sus

y motivaciones para la pares y en la
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identidad.

Reconoce y utiliza
herramientas
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Alfabetizacion del entorno escolar o . Selecciona
- comunitario. (La .
digital, personal. ta util herramientas y
tecnologia Gpropluer a utlliza recursos
; oogle Forms para -
e(_'iucatlva’y da? res uestarlJ a tecnologicos
clud_afianla P - apropiados en la
digital una situacion realizacion de
concreta surgida de
: tareas escolares
un trabajo

interdisciplinario,
integrando CCNN y
Educacion Fisica.)

Metas de aprendizaje*:

Los alumnos:

Analizaran e interpretaran los resultados de sus experiencias fisicas y cientificas, para
construir explicaciones sobre la transferencia de calor y el funcionamiento del cuerpo como
sistema termorregulador.

Observaran y registraran datos térmicos corporales y ambientales a través de actividades
fisicas y experimentales, para identificar diferencias entre calor, temperatura y sensacion
térmica en contextos cotidianos.

Seleccionaran y utilizaran una herramienta digital (formulario online), para registrar de forma
sistematica los datos de una actividad experimental y observar patrones colectivos.
Analizaran e interpretaran los graficos generados por el formulario,para establecer
relaciones entre actividad fisica, temperatura corporal y sensacion térmica.

Comunicaran sus conclusiones a partir de los resultados sistematizados, para explicar
fendmenos observados en sus propios cuerpos en términos de transferencia de calor.

*Las metas de aprendizaje se situaran a la realidad del grupo a cargo del docente.”
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ACTIVIDAD 1: “El calor viaja”
Objetivo: Distinguir calor como energia en movimiento.

- Presentacion de frases tales como: “hoy la temperatura descendera en la noche, asi que

” oo,

lleven abrigo”, “jQué calor hace!”, “anuncian 1° C para manana”, indagando si es Io mismo
calor que temperatura.
- Indagar: ¢, Por qué las asas de las cacerolas se fabrican con materiales no metalicos?

¢ Por qué cuando sentimos frio nos acercamos a la estufa o al acostarnos usamos una
bolsa de agua caliente? ; Qué sucede si colocamos un cubito de hielo en una taza de
agua caliente?

- Extraccidn de conclusiones luego de analizar el siguiente audiovisual

© |a Transferencia del Calor : El calor se transfiere. Pasa del cuerpo a mayor
temperatura a otro de menor temperatura. El cuerpo mas caliente cede energia en
forma de calor al cuerpo mas frio. Esa energia es absorbida por el hielo, que al
recibirla se derrite.

- Explicacion con bolitas en una tapa de caja de cartén como si fuesen atomos y
moléculas, moviéndolas de un lado a otro, para explicar que esa energia que forman los
atomos y moléculas al moverse se manifiesta en forma de calor, la cual no se puede
medir, pero si el cambio en el calor de una sustancia.

- Indagar donde se moveran mas las moléculas, en el agua caliente o a temperatura
ambiente? ;Como nos damos cuenta en qué vaso hay agua caliente y en cual agua a
temperatura ambiente? Para llegar a la conclusion que la temperatura es una
caracteristica fisica que mide el movimiento de las moléculas y se mide con un
termometro. El calor es la transferencia de energia de un cuerpo de mayor
temperatura a otro de menor temperatura. El calor y la temperatura son diferentes.
- Indagar por qué algunas personas nos abrigamos mas que otras, ¢ sentira lo mismo una
persona que camina expuesta al viento que otra que corre por el mismo lugar? ; Sentimos
lo mismo si caminamos por la vereda del sol que por la vereda de la sombra?

- Explicacion: lo que sentimos a través de nuestro cuerpo es una sensacion térmica
subjetiva, poco exacta, en la que participan muchas variables (sol, viento, humedad,

quietos, en movimiento, etc).


https://www.youtube.com/watch?v=On0qZBpYTgk&t=38s
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ACTIVIDAD 2: “La Tierra con abrigo”

Objetivo: Comprender cémo la transferencia de calor influye en el calentamiento global a

través de una simulacion sencilla del efecto invernadero.
- Pregunta Guia: ¢ Qué pasaria si la Tierra no pudiera liberar el calor que recibe del Sol?

Experimento: Mini invernaderos

- Se realizara por equipos.

- Se adjunta documento con la informacién necesaria: “Hoja de Registro Efecto
Invernadero”.

Preparacion:

- En un frasco se coloca el termémetro sin tapa.

- En el otro frasco se pone el termémetro y se cubre bien con film plastico (esto simula los
gases de efecto invernadero que "atrapan" el calor).

Exposicion:

Colocan ambos frascos al sol (o bajo una lampara potente) durante 10-15 minutos.
Registro

Los alumnos miden y anotan la temperatura al inicio y al final en ambos frascos.

Comparan: .en cual subié mas la temperatura?
- Reflexién guiada:

e ;Por qué el frasco cubierto se calenté mas?
e ;Qué relacion tiene eso con la Tierra y el cambio climatico?
e ;Qué gases actuan como el film plastico en la atmésfera?

- Cierre posible (frase para recordar):

"El calor que entra necesita una salida. Si no puede escapatr, la Tierra se

calienta como un frasco tapado.”
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ACTIVIDAD 3: “Mi cuerpo como termémetro”

medP

Objetivo: Explorar y reconocer cdmo el cuerpo percibe el calor y el frio en diferentes

situaciones, integrando la conciencia corporal con la comprensién cientifica.
1. Alfombra tibia y baldosas frias.

2. Aire caliente/frio sobre brazos o piernas.

3. Juegos activos moderados.

4. Respiracion y relajacion.

Registro con dibujos corporales o frases como “Siento calor en...”

ACTIVIDAD 4: “; Entramos en calor?”

Objetivo: Indagar si la temperatura corporal aumenta durante la actividad fisica.

Reflexionar sobre por qué “sentimos calor” al movernos.

Materiales: termémetro digital, reloj, hoja de registro, botella de agua.

1. Medicion inicial de temperatura.

Inicio — Sensibilizaciéon corporal:

Se invita a los alumnos a caminar lentamente por el patio o salon, prestando atenciéon a
diferentes partes del cuerpo: manos, cara, nuca, pecho, espalda.

Luego, se realiza una ronda guiada de percepcion:

— ¢ Donde sienten mas frio?

— ¢ Donde sienten mas calor?

— ¢, Qué cambio al moverse?

Parte central — “Circuito térmico corporal”:

Se organiza un circuito de estaciones con diferentes estimulos térmicos y corporales:
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-> Caminar descalzos sobre alfombra tibia y sobre baldosas frias.
=> Soplar aire con abanico o secador de pelo, con aire tibio en brazos y piernas.
-> Actividad fisica de intensidad moderada (saltos suaves, desplazamientos).

Medicion post-actividad.

Registro simple (visual o verbal):

Se invita a que cada estudiante exprese su percepcion con dibujos del cuerpo coloreado
por zonas (rojo: mas calor; azul: mas frio) o con frases: “Siento calor en...” / “Siento frio

en...

Datos cuantitativos:

Hoja de registro:

Nombre:
Temperatura antes del ejercicio (basal): °C
Temperatura después del ejercicio: °C

¢ Sentiste calor? (Si/ No)
O si
[J No

¢Donde lo sentiste mas?
[J Cara
[] Pecho
[(J Manos
[] Piernas
[J otro

¢ Qué notaste?
[J Transpiracion
[J Respiracion rapida
[J Enrojecimiento
[J Mas energia
[J Cansancio

- Respiracion consciente y relajacidon acostados con ojos cerrados (comparar
temperatura corporal antes y después).

- Comparacion de datos y reflexion.
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ACTIVIDAD 5: “Estadisticas del calor”

Objetivo general: Sistematizar colectivamente los datos recolectados durante actividades
experimentales (temperatura antes/después del ejercicio, sensaciones térmicas) utilizando

un formulario digital, para analizar patrones, generar inferencias y comunicar resultados.

Desarrollo de la actividad:
1. Preparacién docente:
e El/la docente o con la ayuda de los estudiantes crean un Formulario de Google
con preguntas sencillas:
Como el del siguiente ejemplo (con el formato y las preguntas que el grupo clase
determine mas adecuadas para su situacion). Desde el siguiente enlace es posible

generar una copia y hacerle las modificaciones que considere necesarias.

https://docs.google.com/forms/d/1GtLhFnz99c1W7bl8Ik06D_JrZOasvewfu09SIga_y
rc/copy

Sensacion térmica corporal

¢Dénde lo sentiste més? (cara, piernas, pecho...)

&Qué notaste? (transpiracion, cansancio...)

£ Cudl fue tu temperatura antes de moverte?

u respuesta

&Y después?

Tu respuesta

¢Sentiste calor? (Si/ No)

O si
O No

iSentiste calor? (Si/ No)

QO si
O No

¢Ddénde lo sentiste mas? (cara, piernas, pecho...)

[] cara
(] Piernas
[] Pecho
] otre

£Qué notaste? (transpiracion, cansancio...)

[C] transpiracién
(] veassaticis

[J otro:

Enviar Borrar formulario



https://docs.google.com/forms/d/1GtLhFnz99c1W7bI8Ik06D_JrZOasvewfu09Slqa_yrc/copy
https://docs.google.com/forms/d/1GtLhFnz99c1W7bI8Ik06D_JrZOasvewfu09Slqa_yrc/copy
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2. Registro del grupo:
e Los estudiantes, en pareja o con ayuda del/la docente, completan el formulario en
computadora o tablet.
3. Visualizacion en tiempo real:
e Se muestran graficos generados automaticamente por el formulario: barras,
porcentajes, promedios.

e Se conversa sobre qué informacién aparece y como puede interpretarse.

4. Analisis guiado:
e ; Cuantos subieron mas de 0.5 °C.
e ;Qué parte del cuerpo fue mas mencionada?

e ;Qué conclusién sacamos sobre “entrar en calor’?

Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:
Se sugiere adaptar la propuesta al contexto del grupo, ajustando el nivel de

complejidad segun las edades, intereses y saberes previos. Las actividades deben
desarrollarse desde metodologias activas, priorizando la experimentacion, el trabajo
colaborativo y el uso de herramientas digitales como medios para registrar, analizar y
comunicar aprendizajes. Las metodologias activas empleadas, centradas en la
experimentacion, la exploracién corporal y el uso de herramientas digitales, favorecen la
apropiacion significativa de los contenidos al poner en juego multiples lenguajes
(cientifico, corporal, tecnoldgico, visual, oral y escrito). Es fundamental promover una
ensefanza situada, donde las preguntas surjan de experiencias concretas y cercanas al
entorno cotidiano de los estudiantes, activando asi su curiosidad natural como motor del
aprendizaje.

Es importante acompanar los momentos practicos con instancias de reflexion
guiada, que promuevan la formulacién de hipétesis, la observacion atenta, la
argumentacion y la autoevaluacién. Preguntas como “4 Qué aprendi?”, “; Qué me
sorprendi6é?” o “4 Qué cambiaria si lo hiciera de nuevo?” permiten desarrollar habilidades
metacognitivas.

Se sugiere integrar registros escritos, dibujos, fotos o graficos para sistematizar lo
aprendido y compartirlo con otras clases o familias. La incorporacién de formularios
digitales (Google Forms, Jotform u otros) permite organizar los datos recolectados y

visualizar patrones, fortaleciendo la alfabetizacion cientifica y digital. En lugar de
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formulario google se puede usar de forma alternativa: Jotform. El mismo es muy
amigable para crear formularios visuales e interactivos. Tiene una version gratuita que
permite hasta 100 respuestas al mes. Ademas, permite usar imagenes, iconos y emojis,
ideal para los estudiantes mas chicos. https://www.jotform.com

La evaluacion debe considerar tanto el proceso como el producto, valorando la
comprension de los conceptos, la participacion activa, la cooperacién y la capacidad de
comunicar lo aprendido. Se recomienda utilizar rubricas sencillas y promover instancias
de coevaluacion y autoevaluacién segun el nivel del grupo.

Asimismo, se alienta la articulacion con otras areas como Lengua y Matematica,

enriqueciendo la propuesta y favoreciendo aprendizajes integrados.

Recursos digitales sugeridos:

e Paginas como Continuemos Estudiando para integrar textos digitales.
e \Videos breves sobre el efecto invernadero y el uso de termémetros.
e Google forms

e Jotform

Evaluacién: Se brinda una rubrica de evaluacién a modo de ejemplo, la cual puede ser
adaptada por cada docente segun sus objetivos.


https://www.jotform.com
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/contenido/los-materiales-y-el-calor/
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Rubrica de Evaluaciéon
Criterio Inicial (1) Basico (2) Satisfactorio (3) Avanzado (4)
Comprension de Muestra Reconoce Comprende y Explica con
los conceptos de | dificultades para diferencias explica con claridad, usa
calor, temperatura distinguir los basicas entre los ejemplos vocabulario
y sensacion conceptos. conceptos, con cotidianos. cientifico y aplica
térmica Requiere mucha apoyo. los conceptos a
guia. nuevas
situaciones.
Observacion e Observa con Realiza Registra datos Registra, analiza
interpretacion de poca atencion, observaciones con precision, y saca
fenémenos fisicos | necesita guia simples y interpreta con conclusiones
para registrar. registra con apoyo. propias con
ayuda. autonomia.
Conciencia y Participa con Reconoce Identifica Percibe,
percepcion poco cambios sensaciones verbaliza y
corporal durante compromiso, corporales con térmicas y las compara sus
la actividad necesita ayuda (frio, expresa verbal o sensaciones
(Educacioén Fisica) constante calor, graficamente. corporales con
estimulo. transpiracion). seguridad y
reflexion.
Participacion Participa de Se involucra con Participa con Se involucra con
activa en forma pasiva o ayuda y realiza entusiasmo, autonomia,
actividades fisicas | desmotivada. movimientos respeta turnos y motiva a otros y
basicos. colabora. propone
variantes.
Uso de Requiere Usa la Utiliza formularios Maneja las
herramientas asistencia herramienta con digitales con herramientas
tecnolégicas para | constante para | ayuda, pero con | cierta autonomia. digitales con
registrar datos el uso de dificultad. soltura, y
(Tecnologia) dispositivos. colabora con sus
compainieros en
el registro.
Interpretacion de | No comprende Reconoce Interpreta Analiza los
datos digitales la informacion algunos datos o | informacion visual | graficos, detecta
(graficos y que presentan patrones con apoyo y patrones y
resultados) los gréficos. simples, con formula comunica
guia. conclusiones conclusiones con
basicas. claridad.
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