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“Ojo por ojo, diente por diente”
(Propuesta didactica)

Nombre del recurso: “Ojo por ojo, diente por diente”

Descripcion: Con esta propuesta se busca poner el foco en las actitudes violentas que se
hacen visibles dia a dia en los centros escolares, de manera presencial como virtual.
Pareceria ser que la consigna es que si me lo hizo a mi, se lo debo devolver de la misma
forma. ¢ Estamos de acuerdo con este refran? “Ojo por ojo, diente por diente”. Tiene sus
origenes en la antigua Ley del Talion que manifestaba que el castigo debia ser similar al
dafio causado.

Problematizar este tipo de situaciones para ver cdmo hacerles frente, es parte de esta
propuesta.

Formato: Propuesta didactica con elementos de ABP
Ciclo: 2

Tramo: 3
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Grado: 3ro y 4to aino

Espacio: Ciencias Sociales y Humanidades

Unidad curricular: Formacion para la ciudadania

Competencias generales del MCN: Intrapersonal, Relacionamiento con los otros
Competencia especifica de la Unidad Curricular:

CE7 .- Plantea problemas y posibles alternativas de resolucion para llevar adelante un
proyecto de manera colaborativa.

CE8.1.- Reconoce estereotipos y prejuicios que obstaculizan el desarrollo pleno de la
persona y de los demas.

Contenido: La actitud violenta como respuesta a otra actitud violenta.
El Derecho a la Integridad fisica y moral.

Criterios de logro: Identifica la violencia como un fenédmeno social problematico y
plantea posibles alternativas de resolucion en su entorno escolar, por medio de
actividades colaborativas.

Desarrolla conductas de autocuidado y cuidado hacia las demas personas, que
comparten su entorno.

Metas de aprendizaje:.

Los estudiantes comenzaran a responsabilizarse de los hechos que los involucran,
desarrollando una actitud critica y poniendo en practica la capacidad de tomar decisiones
y hacerse cargo de sus acciones y las consecuencias de las mismas.

Buscaran estrategias de resolucion de conflictos donde no intervenga la violencia verbal ni
fisica.

* Las metas de aprendizaje se situaran a la realidad del grupo a cargo del docente
Plan de aprendizaje:

Actividad 1.- Presentacion del problema

La situacion que se plantee en el caso de estudio debe ser similar a cualquiera de las que
se planteen en el centro educativo.
Aqui se presenta una situacion ficticia, de las que ocurren a diario en cualquier escuela.
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La idea es que la misma sirva como punto de partida para reflexionar acerca de las
situaciones de violencia que vivimos a diario y que muchas veces normalizamos.

Caso de estudio:

Lolo, Andrés y Jorge son compaiieros de clase desde hace varios afos.
Ademas, son vecinos y muchas veces van a practicar skate a la plaza.

Hoy, en la escuela, durante el recreo jugaron un partido de futbol entre compafieros y
surgieron diferencias por un penal que se cobro y a partir de alli comenzaron los
insultos y terminaron en una gran revuelta de empujones.

Algunos de sus companeros apoyaron y festejaron el intercambio de insultos y golpes.

La secretaria y la maestra tuvieron que intervenir, detuvieron el juego y los hicieron
entrar al salén para conversar con ellos sobre |lo ocurrido, antes de tomar otras
medidas.

1.- ¢ Cual crees que puede ser la solucion a este conflicto?

2.- En esta situacion ;es necesario recurrir a alguien de fuera de la escuela, la
autoridad policial, por ejemplo?

3.-¢ Quiénes actuaron como mediadores en esta situacion: las maestras o sus
compaineros?

Posteriormente la docente presenta este Genially para continuar trabajando acerca de las

distintas formas de resoluciéon de un conflicto.

2 Resolucion de
[
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https://view.genially.com/5d42e857{688ae0fcbf47f55/presentation-resolucion-de-co
nflictos

Frente a una situacién de conflicto en la convivencia escolar, 4 se podra proponer que
sean los propios estudiantes quienes sean los mediadores?.

Si el episodio conflictivo fue grave, con lesiones o dafios importantes deberian intervenir
personas adultas.

En casos donde no sea con lesiones graves podran ser los propios estudiantes quienes lo
sean. Para ello deben tener presente el rol que van a desempenar:

El rol del mediador:

* El mediador es una figura neutral que no toma partido por ninguna de las partes
involucradas, facilita el intercambio y procura encontrar beneficios para todos los
involucrados.

* Mantiene una escucha atenta y habilita el dialogo mediante preguntas con el objetivo de
conocer las razones del conflicto.

* Asegura la confidencialidad de lo hablado en el proceso.

Actividad 2.- Se plantean las necesidades

El docente trabajara con todo el grupo proponiendo una lluvia de ideas acerca de
diferentes situaciones donde ellos consideren que se ejerce violencia, especificamente
dentro del centro escolar.

Las mismas pueden quedar registradas, para luego trabajar sobre ellas.

En cada caso se buscara identificar quiénes ejercen la violencia y quiénes la padecen.

¢ A qué le llamamos violencia?

¢ Todos entendemos lo mismo?

¢, Como nos sentimos frente a estas situaciones?
¢, Como respondemos en cada caso?

Podemos entender la Violencia como la utilizacién de la fuerza fisica o la
coaccion ejercida por una persona o grupo de personas en contra de si mismo,
de otras personas, de otros seres vivos y de cosas u objetos.

Los resultados son la destruccion o el dafo de cosas u objetos y la lesiéon o
muerte de personas u otros seres vivos.

Se entiende como Violencia psicolégica o emocional: toda acciéon u omision
dirigida a perturbar, degradar o controlar la conducta, el comportamiento, las
creencias o las decisiones de una persona mediante la humillacion, intimidacioén,
aislamiento o cualquier otro medio que afecte la estabilidad psicoldgica o
emocional.

Se incluye en esta categoria toda forma de abandono emocional (negligencia
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emocional).

Se puede tomar una de las situaciones planteadas para tomar como ejemplo e ir
respondiendo a las preguntas. Se pueden dejar escritas las soluciones posibles
planteadas por los estudiantes.

Actividad 3.- Busqueda de informacioén

Las actitudes violentas entre pares son muy frecuentes en los lugares donde se
encuentran, en las actividades deportivas y en los centros educativos también.

Muchas veces esa misma violencia es la que viven en sus hogares y lo incorporan como
la forma natural de vincularse con las demas personas.

Sin embargo, cuando se presenta dentro de un espacio como un centro educativo, entre
pares, donde se ejerce maltrato psicologico, verbal o fisico, entre estudiantes de forma
reiterada a lo largo de un tiempo determinado, hablamos de Acoso escolar o Bullying.
Este tipo de violencia dominante es la emocional y se da mayoritariamente en el aula y en
el patio de los centros escolares.

Cuando esto mismo se produce utilizando un soporte tecnoldgico para ejercer la violencia:
celular, tablet o computadora; a través de los videojuegos o de las redes sociales,
estamos hablando de Ciberbullying.

Esta actividad de Verdadero o falso, permitira a los estudiantes reconocer cuando si y
cuando no, se trata de Bullying.

Accede_desde aqui

Se puede invitar a los estudiantes a realizar una busqueda de aquellos videos que
traten de Ciberbullying de Pantallas amigas.


https://rea.ceibal.edu.uy/elp/ciberbullying-un-mal-uso-de-las-nuevas-tecnolog-as/_y_qu_no_es.html
https://www.pantallasamigas.net/
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Actividad 4.- Se vuelve al problema para encontrar soluciones posibles

@ La manera en que nos vestimos,
u la musica que escuchamos,
@ los deportes que practicamos,

’ 6 la hinchada a la cual pertenecemos,

Lo que los varones piensan de las mujeres y viceversa,
Q _ . ablar entre nosotros y con los adultos,

i? lo que esperamos del futuro y

L una cantidad de ejemplos mas.

Todo esto marca el medio donde nos movemos y las distintas maneras que tenemos de
enfrentar la vida.

Cuando nos encontramos con otras personas que comparten nuestras ideas, gustos y la
manera de hacer frente a la vida, nos sentimos comodos y a gusto, pero la sociedad en la
que vivimos es plural y diversa.

Es el encuentro con “otros/as” que no son como “nosotros/as” lo que nos coloca frente a
la dificil tarea de convivir y es alli donde se presentan los conflictos.

Analicen en grupo esta afirmacion:

Podemos ver el conflicto...

"... como algo positivo en la medida que promueve el aprendizaje y la posibilidad
de cambiar conociendo otras posturas y, a través del dialogo, promover
acuerdos, tomar decisiones y comprometernos a actuar de acuerdo a lo
acordado... "

SARAVIA, Fernando (coordinador) 2010, Ciudadan@s hoy, Montevideo, Contexto, 2010. 47.

A continuacién se invitara a los estudiantes a realizar acuerdos grupales que
puedan ayudar a resolver conflictos, antes de que sucedan.
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En Genially podemos reflexionar acerca de lo que si podemos controlar y lo que
no, mientras jugamos.

https://view.genially.com/67e41fb7{f64d68b6be9belc/interactive-content-pildora-de-la-auto
estima-vero

*Estas actividades permitiran abrir el tema y profundizar acerca de la violencia que se
encuentra presente muchas veces en los centros educativos. Cada docente elegira tomar
algunas o todas e intercalar otras actividades posibles para hacer foco en algunos temas
puntuales.

Sugerencias metodolégicas, didacticas y de evaluacion:

Se sugiere el trabajo colaborativo, entre pares, para favorecer la responsabilidad, la
autonomia y el compromiso con el otro.

El disefio de las situaciones de aprendizaje deben hacer foco en la confianza hacia el
estudiante, sus ideas, sus emociones y sus tiempos, asi como el respeto hacia las
opiniones divergentes.

El aula debera ser un espacio de libre y real participacidn de los mismos, donde sientan
que pueden expresarse y ser escuchados, donde se puedan analizar situaciones
escolares y cotidianas donde la violencia se hace presente.

Para saber mas acerca de la ensefianza a través de las metodologias ABP, ABR o ABPr,
accede a este recurso http://uruguayeduca.anep.edu.uy/recursos-educativos/9409
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