DIRECCION GENERAL | DIVISION Departamento
DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

“Movimientos en secuencia, algoritmos y frases

coreograficas” (Propuesta didactica)

Descripcion:

Propuesta didactica que vincula el arte con el pensamiento computacional y
algoritmico brindando retos dancisticos en doénde los estudiantes generan
secuencias de movimientos para crear frases coreograficas.

Formato: Propuesta didactica con elementos de ABR

Fecha de creacion: Marzo 2025

Ciclo: 2do

Tramo: 4
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Metas de aprendizaje:

Los estudiantes:
se introduciran en el concepto dancistico de coreografia a través de la
secuenciacion y el analisis del movimiento propio con el fin de
vivenciar y experimentar distintas calidades de movimiento.

reconoceran y describirdan patrones en secuencias de movimientos,
aplicando estrategias de abstraccion para representar la estructura de
la danza en un modelo logico.
organizaran las instrucciones en bloques de manera estructurada,
asegurando que los movimientos programados sigan una secuencia
coherente y funcional.
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*Las metas de aprendizaje se situaran a la realidad del grupo a cargo del docente.

Competencia general

Relacionamiento con otros/ Intrapersonal.
Pensamiento cientifico. Pensamiento Computacional

para vivenciar y
explorar diferentes
espacios con o sin
objetos.

CE4. Competencia
cultural

Reconoce y
emplea un
repertorio de

Interaccion.

Espacio Unidad Competencias Contenidos Criterios de
Curricular Especificas Logro

Creativo -

Artistico Danza CE3. Competencia | Creacion de Emplea el cuerpo
productivo-creativ | coreografias como instrumento
a Calidad del expresivo en

movimiento. creaciones

Analiza, investigay | Percepcion. coreograficas y
crea movimientos a | Tiempo. Espacio. | producciones
través del cuerpo Desplazamientos. | artisticas

interdisciplinares.

Adjudica y aplica
diversas
herramientas para
valorar
sensiblemente la
experiencia
estética de sus
propias
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técnicas y danzas
universales, para
ampliar su espectro
expresivo

producciones y las
de sus pares.

Cientifico Matematica

Matematico CE7. Organiza e Eje: Numero. Organiza, con
interpreta distintos formatos,
informacion del Probabilidad un espacio
entorno para muestral de un
cuantificar, suceso.
establecer
relaciones o
descubrir
fendbmenos.

Técnico Ciencias de la

Tecnolégico

computacion
y tecnologia

educativa

CE5. Recupera
soluciones propias
0 ajenasy
construye modelos,
para resolver
problemas simples,
en grupo y de forma
mediada,
enriqueciendo sus
construcciones y las
de otros.

Pensamiento
Computacional:

Estrategias para la
resolucion de
problemas o
creacion de juegos
y otros recursos:
patrones,
reutilizacion,
descomposicion,
iteracién, ensayo y
error, método
incremental, entre
otros.

Programacion en
lenguajes de
bloques: aspectos
graficos, bloques
de control,
variables,
sensores, eventos
y operadores.

Resuelve
problemas
computacionales
utilizando algunas
herramientas
basicas de
programacion
(condicionales,
iteraciones,
variables, etc.).

Planifica, crea 'y
modifica, con
ayuda del docente,
un programa o
solucién
tecnoldgica.
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= INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

Plan de aprendizaje:
Actividad 1: “Secuenciamos un movimiento simple”
Apertura:

Para esta actividad es necesario que los estudiantes cuenten con un espacio
despejado de mobiliario en dénde se puedan trasladar y moverse.

En primer lugar la consigna sera caminar libremente por el espacio delimitado
llevando la atencién a los distintos movimientos que realizamos al llevar a cabo
nuestra caminata.

Mientras los estudiantes se desplazan el docente puede ir enunciando las siguientes
interrogantes:

¢ Qué pasa con los pies?

¢ Qué le sucede a mis brazos?

¢ Qué muevo primero?

¢, Donde comienza el movimiento al caminar?
Desarrollo:

Acercar la siguiente imagen para analizar:

f?i\'
By

Comparar las sensaciones de nuestra caminata y lo que propone este fotograma.
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Observar como todos los movimientos que realizamos con nuestro cuerpo se

pueden secuenciar.

Dividir el grupo en pequeios equipos de 3 o0 4 integrantes para realizar otro
movimiento y luego registrar a través de un dibujo como se imaginan que se puede
secuenciar ese movimiento.

Cierre:

Puesta en comun de los movimientos y las secuencias dibujadas. Es importante que
todos los estudiantes estén involucrados en la creacién tanto del movimiento como
del dibujo.

Actividad 2: “Danza que acumula movimientos”
Apertura:

Se expone el siguiente video de la artista de la danza Trisha Brown

Accumulation - Trisha Brown

Luego analizar entre todos:

¢ Por qué se llamara asi? ;Qué es lo que se acumula?
¢ Qué movimientos podemos observar se repiten?

¢ De qué manera se genera una secuencia?
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Desarrollo:

Socializar el siguiente video en ddnde las bailarinas pasaron por el reto de recrear
los movimientos de trisha y la obra titulada “Acumulacion” en distintos escenarios.

TRISHA BROWN - ACCUMULATION

Tomando en cuenta lo realizado por estas bailarinas plantear el primer reto
dancistico a los distintos subgrupos:

1er RETO

Cada integrante piensa un movimiento.
Ese movimiento tiene que tener un
comienzo, un desarrollo y un fin. Luego
generan entre todos una secuencia con
los movimientos pensados.

Cierre:

Puesta en comun de los movimientos creados. La idea es que se miren entre todos
y puedan realizar un “feedback" a modo de devolucion intergrupal. De esta manera
se propiciara una instancia de coevaluacion.

En esta instancia la docente podra introducir ciertos conceptos claves en relacion a
la danza como son:

El tiempo que han elegido para realizar la secuencia (rapido, lento,
intermedio)
- Las distintas calidades de movimiento seleccionadas (suave,fuerte, directo,
indirecto, etc)
- Como fue la interaccion a la interna del equipo.
- Si se desplazaron por el espacio o los movimientos fueron todos en el
espacio parcial.

Actividad 3: “Armado de coreografia”
Apertura:

Puesta en comun de todas las apreciaciones de los compafneros en relacién a las
distintas frases de movimiento.

Desarrollo:

uruguayeduca.anep.edu.uy


https://www.youtube.com/watch?v=Tt1s32jQDU8

DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento
DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

Les planteamos el segundo reto dancistico:

2do RETO

Les pedimos que se junten en los equipos que ya habian trabajado
y que vuelvan a pensar la fase de movimiento creada para que la
misma se transforme en una sola coreografia, con un principio ,un
desarrollo y un final.

Cierre:

Puesta en comun de las distintas coreografias.

Actividad 4: “Danza que acumula movimientos. Probabilidad y Combinatoria”

Esta actividad apunta a que los estudiantes exploren los conceptos de combinatoria
y probabilidad a través de la creacion de secuencias de movimiento,
representandolas mediante diagramas de arbol y experimentando con el azar para
analizar la probabilidad de ocurrencia de diferentes secuencias.

Apertura:

Se visualiza nuevamente el video de TRISHA BROWN - ACCUMULATION ,,
focalizando en:

¢ Qué sucede con los movimientos a medida que avanza la danza? ;Como se
generan secuencias con la acumulacion de movimientos?

Se reflexiona sobre la idea de que, al sumar movimientos, el orden de estos puede
cambiar la secuencia final .

Nuevamente crearan coreografias: Cada estudiante crea un movimiento simple, en
los grupos, cada integrante comparte su movimiento con los demas y se establece
que, al combinarlos, se formara una secuencia grupal.

Desarrollo:

Cada grupo prueba diferentes maneras de ordenar sus movimientos para crear
secuencias uUnicas. Reflexionan: ;Cuantas secuencias pueden formarse con 3 o0 4
movimientos?

uruguayeduca.anep.edu.uy
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Se introduce el concepto de permutaciones (cambiar el orden de los elementos) y se
les desafia a encontrar todas las combinaciones posibles .

Ejemplo:
Si un grupo tiene los movimientos A, B y C, las combinaciones posibles son:

ABC
ACB
BAC
BCA
CAB
CBA

Promover la reflexion: ¢ Qué pasaria si agregamos un cuarto movimiento? ;Cuantas
combinaciones nuevas apareceran?

Se puede proponer la construccion de un diagrama de arbol para visualizar todas
las combinaciones posibles de cada secuencia para comparar la cantidad de
combinaciones con las observadas en la practica.

Luego, se sugiere que cada grupo asigne un numero del 1 al 6 a cada movimiento y
lance un dado para determinar qué movimiento ira primero en la secuencia, repita el
proceso para ordenar los siguientes movimientos y calcule.

Se analiza si el orden generado aleatoriamente coincide con alguna de las
combinaciones predichas en el diagrama de arbol.

Cierre:

Cada grupo muestra dos versiones de su secuencia: una creada por eleccion propia
y una generada de manera aleatoria con el dado.

Luego observan y comparan: ; Como cambia la percepcién de la secuencia cuando
el orden es aleatorio? ;Se repiten algunas combinaciones mas que otras?

Se promueve la reflexidon sobre como la matematica y la danza pueden combinarse
para generar estructuras ordenadas y aleatorias y se relaciona la actividad con otros
ambitos donde la combinatoria y la probabilidad son importantes (musica, juegos de
cartas, genética, inteligencia artificial).

Actividad 5. "Coreografia Computacional: Explorando la Danza"

Esta actividad tiene como objetivo que los estudiantes identifiquen patrones y
secuencias de movimientos en la danza, analicen su estructura logica y representen
el proceso mediante algoritmos, promoviendo el desarrollo del pensamiento
computacional.
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Inicio:

Se sugiere proponer un ejercicio que se encuentra en las tarjetas Bebras de
Pensamiento Computacional de Ceibal (pagina 6), para resolver en equipos:

© saMBA CASTOR o

3333

La samba castor es un baile famoso en Castorlandia.

El baile tiene 5 posiciones. Durante cada movimiento cambia la posicion
de una pierna o de un brazo. Ana recuerda que el baile solo tiene

5 posiciones pero no recuerda el orden correcto.

Teniendo en cuenta |la primera posicion,
icual es la tercera posicion? ;A, B, Co D?

Desarrollo:

Se brinda un tiempo de discusién y se estimula el uso de diferentes estrategias de
resolucion.

Cierre:

Se socializan las respuestas y las diferentes estrategias utilizadas por cada equipo:
¢ Como lo resolvieron? ;Notaron algun patréon en la secuencia de movimientos?
¢, Como podrian describir cada posicion en palabras o dibujos? ;Si cambiara el
orden de los movimientos, la coreografia seguiria teniendo sentido?

Se comparan las posiciones de la Samba con los movimientos acumulados en la
secuencia anterior. ;Se pueden combinar diferentes posiciones de la Samba para
crear una nueva secuencia?

uruguayeduca.anep.edu.uy
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Se propone la creacion de un diagrama de arbol con diferentes maneras de llegar a
la tercera posicion.

Actividad 6. "Programando la secuencia en Scratch"

El objetivo de esta actividad es que los estudiantes planifiquen, disefien y
programen en Scratch una representacion de la danza, aplicando pensamiento
computacional mediante abstraccion, orden de algoritmos, prueba y depuracion, y
reutilizacion de cédigo .

Inicio:

En equipos, planifican la actividad, se centran en la abstraccion y el diseho antes
de programar en Scratch. Primero, definen el proyecto , identificando qué
elementos desean representar en la animacion. Se reflexiona sobre cémo
descomponer la danza en movimientos simples para poder traducirlos en
instrucciones programables.

Luego, deben pensar en el disefio de personajes y disfraces . Para representar
cada posicion de la danza, se piensan distintos disfraces y se decide si se usaran
los de la biblioteca de Scratch o se crearan con el editor de dibujo. También es
necesario planificar los movimientos y los bloques de programacion que se
utilizaran. Se decide cémo representar los pasos de baile, utilizando bloques como
cambiar disfraz, mover, girar y esperar . Si se quiere incluir un elemento de
aleatoriedad o interaccién con el usuario , se exploraran los bloques adecuados
para ello.

Desarrollo:

Los estudiantes programan los movimientos de su personaje segun la planificacion.
Se sugiere realizar preguntas que focalicen en la secuencia légica del codigo para
garantizar que los pasos sigan el orden correcto. Se estimula que ejecuten y
observen si los personajes se mueven como esperaban, que prueban secuencias
alternativas para analizar qué sucede si cambian la velocidad o agregan pausas,
que identifiquen errores revisando si los movimientos son precisos y corrijan
problemas de sincronizacion.

Pueden realizar una coevaluacion grupal donde cada grupo revise el codigo de otro
equipo y sugiera mejoras, buscando optimizarlo.

Segun el nivel de programacion de los estudiantes se puede incorporar un bloque
de numero aleatorio para elegir la secuencia de movimientos. Se prueban diferentes
combinaciones y se analiza su impacto en la coreografia.

uruguayeduca.anep.edu.uy
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¢Cémo programar

un bailarin en Scratch?

Video de ayuda para los docentes

Cierre:

Presentacion de los proyectos. Cada equipo muestra su animacion y explica su
programacion. Se enfatiza el proceso, reflexionando sobre cémo pasaron de la
planificacion a la ejecucion.

Se analiza la abstraccion preguntando como simplificaron la danza en movimientos
programables. Se reflexiona sobre el orden del algoritmo y si la secuencia de
comandos fue clave para que la animacion tuviera sentido. Se evaluara la
depuracion considerando cdémo se resolvieron los errores durante la programacion.

Comparacion con la actividad de Samba Castor. Se identifican similitudes y
diferencias entre representar la Samba basicamente y programarla. Se analiza
como la programacion ayuda a comprender mejor las secuencias y combinaciones.

Reflexion final y proyeccion: Se plantea cdmo podrian mejorar su cédigo en futuras
versiones y qué otras danzas o movimientos se podrian programar con principios
similares.
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Motriz

sobre su cuerpo,
realizando

dificultades de
coordinacion
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Evaluacion:
Se sugiere la siguiente rubrica:
Criterios Nivel Alto Nivel Medio Nivel Bajo
Danza - Demuestra un Se observan Se observan
Coordinacion control excepcional | algunas dificultades en la

coordinacion
motriz que afectan

movimientos motriz, sin el trabajo del
precisos y graciles, | embargo, logra equipo.
adaptandose al continuar la
ritmo de la secuencia creada
secuencia creada por el grupo.
por el grupo.
Danza - Logra realizar la Realiza la Logra incorporar
Creatividad coreografia en su coreografia en su | algunos elementos

totalidad tomando
en cuenta las
calidades de
movimiento
trabajadas a partir
de la artista Trisha
Brown.

totalidad tomando
en cuenta de forma
parcial las
calidades de
movimiento
trabajadas.

de la coreografia.

Danza - Trabajo
en Grupo

Escucha, comparte
y apoya el trabajo
de sus compafneros
tratando de aportar
a la union del grupo.

Escucha, comparte
y apoya el trabajo
de sus
companeros, pero
se distrae con
facilidad.

Rara vez se
conecta con sus
companeros de
equipo. Se integra
a requerimiento.
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Matematica -
Comprensioén

de combinatoria

y

permutaciones

Identifica
correctamente todas
las combinaciones
posibles de
movimientos en su
secuencia y las
representa de forma
clara mediante
diagramas de arbol.

Identifica algunas
combinaciones
posibles y
representa
parcialmente el
proceso.

Tiene dificultades
para identificar
combinaciones y
representar las
permutaciones
correctamente.

Matematica -

Aplicacién de la

probabilidad

Explica con claridad
la relacion entre el
orden de los
movimientos y la
probabilidad de
ocurrencia de cada

Entiende
parcialmente la
relacion entre
probabilidad y
orden de
movimientos, pero

Tiene dificultades
para relacionar la
probabilidad con la
secuencia de
movimientos.

secuencia. presenta algunas
imprecisiones en la
explicacion.
Pensamiento Identifica y describe | Reconoce Tiene dificultades

Computacional -

Identificacion
de patrones

patrones en las
secuencias de
movimiento de

patrones pero tiene
dificultades para
describirlos de

para identificar
patrones en las
secuencias de

manera clara 'y manera movimiento.
estructurada. estructurada.
Representacién | Construye Construye un Tiene dificultades
en diagramas correctamente diagrama de arbol | para representar la

de arbol

diagramas de arbol
con las distintas
opciones de
secuencia de
movimiento.

con algunas
imprecisiones 0
incompleto.

secuencia en un
diagrama de arbol.
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Scratch -

Descomposicio
n en elementos
programables

Identifica los
movimientos de la
coreografia y los
traduce en bloques
de cddigo de
manera efectiva y
precisa.

Identifica algunos
movimientos y
logra
representarlos en
Scratch, pero con
ciertas dificultades.

Tiene dificultades
para traducir los
movimientos en
bloques de
Scratch.

Depuraciony
optimizacion del

su programa y los
corrige de manera

errores, pero
necesita ayuda

Scratch - Orden | Organiza las Organiza las Presenta errores
légico del instrucciones en instrucciones con en la organizacion
algoritmo Scratch de manera | algunas de las
l6gica y coherente, | dificultades que instrucciones que
asegurando una afectan la fluidez impiden que la
secuencia de de la coreografia. | secuencia de
movimientos fluida. movimientos se
ejecute
correctamente.
Scratch - Identifica errores en | Corrige algunos Tiene dificultades

para identificar y
corregir errores en

cadigo auténoma o con la para mejorar la Su programa.
ayuda de sus eficiencia del
compafieros, codigo.
mejorando la
eficiencia del
cédigo.

Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

La siguiente propuesta didactica se inspira en la obra titulada “Accumulation’creada
en 1971 por la artista estadounidense Trisha Brown. En esta obra, Brown intenta
visibilizar la acumulacién que genera la repeticion de un simple gesto logrando
integrarse a los otros gestos que continuan la secuencia. Podemos observar como
los primeros 4 gestos ocurren en los primeros 4 tiempos. También podemos
observar la calidad del movimiento que se sostiene durante toda la frase
coreografica. Cuando hablamos de calidades de movimiento nos referimos a las
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{(i\\ ‘EEU‘E:yaq\ ljﬂ movirmiento

uruguayeduca.anep.edu.uy



DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento
DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

caracteristicas cualitativas que distinguen a los movimientos fisicos como lo son: la
fuerza, la coordinacién, la resistencia, la agilidad etc. Rudolf Von Laban realiza una
clasificacion de estas calidades segun sus componentes fundamentales como son:
el espacio, el tiempo, el peso, y la fluidez. La idea es que los estudiantes se
introduzcan en el concepto dancistico de coreografia a través de la secuenciacion y
el analisis del movimiento propio.

Es recomendable fomentar un enfoque interdisciplinario que integre la danza, la
matematica, el pensamiento computacional y la programacion de manera
equilibrada, asegurando que los estudiantes perciban la relacion entre estas areas.
Es importante permitir la exploracion libre del movimiento antes de introducir
conceptos estructurados, de modo que los alumnos desarrollen conciencia corporal
y creatividad sin restricciones iniciales. En cuanto a la Matematica y la Probabilidad,
se sugiere el uso de recursos visuales como diagramas de arbol y tablas para
facilitar la comprension de combinaciones y permutaciones, promoviendo el
aprendizaje a través de la experimentacion y la comparacion de resultados.

En el desarrollo del Pensamiento Computacional, es util partir de ejemplos
concretos y fomentar la identificacion de patrones en la danza antes de trasladarlos
a representaciones diagramaticas y algoritmos. Se recomienda promover la
colaboracion entre estudiantes mediante actividades grupales que impliquen
discusion y construccion conjunta de soluciones, asegurando que cada uno participe
activamente en el proceso. Durante la programacién en Scratch, se puede guiar a
los estudiantes en la descomposicidén del problema en pasos mas simples,
incentivando la prueba y error como parte del proceso de aprendizaje.

Desde la evaluacion, es conveniente adoptar una mirada formativa que valore tanto
el proceso como el producto final, utilizando rubricas que permitan a los estudiantes
reflexionar sobre su desempeno en términos de coordinacion, creatividad, légica
matematica y programacién. La autoevaluacién y la coevaluacién pueden ser
estrategias valiosas para fortalecer la metacognicién y la capacidad de dar y recibir
retroalimentacion. Finalmente, es importante que los docentes generen un ambiente
de experimentacidén y juego, donde el error sea visto como una oportunidad de
aprendizaje y se estimule la curiosidad por encontrar nuevas formas de resolver
problemas.
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