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Propuesta didactica:

;. Como se forman las estaciones?

Descripcion:

Propuesta didactica para quinto afio de educacion primaria sobre cémo se forman
las estaciones desde el punto de vista de la Astronomia

Formato: Propuesta didactica

Fecha de creacion: junio 2022

Actualizacion: febrero 2024

Ciclo: 2do
Tramo: 4
Grado: 5to y 6to

Espacio: Cientifico Matematico
Competencia general: Pensamiento Cientifico.
Unidad Curricular: Ciencias de la Tierra y el espacio (Astronomia)

Competencia especifica:
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CE3. Observa, indaga, explica y reflexiona adquiriendo una vision de la interrelacion
de los componentes del Universo, sus caracteristicas y consecuencias, para
entender su funcionamiento.

Contenido: Las estaciones
Criterios de logro:

Observa, relaciona, indaga, explica y reflexiona sobre las caracteristicas y causas
de las mareas, fases lunares, eclipse y las estaciones, a través de las
modelizaciones y representaciones.

Metas de aprendizaje:
(La/s meta/s de aprendizaje se situara/n a la realidad del grupo a cargo del docente)

Los estudiantes indagaran y reflexionaran sobre los componentes del Universo y su
funcionamiento para explicar las caracteristicas y causas de las estaciones.

Plan de aprendizaje:
Actividad 1: Indagacion de ideas previas

Cuando se trata de temas vinculados a los movimientos de la Tierra, nos
enfrentamos siempre a explicaciones que los nifios han construido a lo largo de su
vida, algunas con acierto, otras con errores. El principal obstaculo al que nos
enfrentamos es que lo que los ojos perciben, no coincide con lo que sucede. Un
ejemplo de ello es el movimiento aparente del Sol, mientras que en temas como las
estaciones, lo que hay que poner en juego es el movimiento de la Tierra en relacién
al Sol.

Es por esto que sugerimos realizar una indagacion de ideas previas, de forma
individual, para conocer el punto de partida y los supuestos frente a los que
estamos. En fendmenos como estos, las palabras para explicar no siempre
alcanzan, por lo que sugerimos que se solicite el dibujo, o un video explicando con
objetos de ser necesario.

Aqui les dejamos un posible recurso en papel que pueden usar para indagar
Estaciones - Indagacion ideas previas, pero sugerimos habilitar todos los
mecanismos que necesiten los nifios para poder explicar sus hipotesis de como se

forman las estaciones.
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Ideas personales - previas

Idea principal
¢qué son las estaciones? ®

/d

NZNNUNNL RN RRR W R x (3

¢{Como creo que se
forman?

{Qué certezas tengo
sobre el tema?

)

Actividad 2: Analisis de las ideas previas por parte del docente

En esta oportunidad, sugerimos al docente que revise las ideas previas con las que

cuenta, de forma de categorizarlas.
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Posibles categorizaciones:

¢ |deas referidas a aspectos climaticos (nubes, frio, viento) pero que no
consideran al planeta Tierra y su relacion con el Sol.

e |deas que confunden la conformacion de las estaciones con el dia y la noche.

s |deas referidas a que las estaciones se forman porque el planeta se acerca o
aleja del Sol.

# |deas que integran en la discusion la inclinacion del eje terrestre en relacién a
la érbita, pero de forma incorrecta.

& |deas que integran en la discusion la inclinacion del eje terrestre en relacion a
la orbita de forma adecuada pero no realizan una explicacion del todo

correcta.

[ ] Ideas que integran en la discusion la inclinacion del gje terrestre en relacién a

la orbita de forma adecuada y realizan una explicacion correcta.

Estas categorias son a modo de sugerencia, cada docente puede construir las

suyas.

Actividad 3 - Poniendo en discusién algunas ideas
En esta actividad vamos a problematizar la idea de las estaciones. Traeremos a
clase una situacion en la que una persona debe viajar a otro pais del mundo (en el

hemisferio contrario, en este caso el Norte).

Una persona de Uruguay
debe viajar a Espana
manana.

¢Qué ropa le aconsejarias
que pusiera en su valij
por qué?
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(Nota: en caso de que en la clase tengamos nifios que hayan viajado a otro
hemisferio, o que tengan familiares en otro hemisferio, podemos tomar

esas anécdotas para trabajar).

En esta oportunidad queremos hacer visible que la estacibn que estamos
transitando no es la misma en todas partes del mundo. Es importante llegar a la
idea de que astrondmicamente hablando, hay dos estaciones a la vez, opuestas

entre si, sucediendo una en el hemisferio Sur y otra en el hemisferio Norte.

Actividad 4: Solsticio de invierno

Llevaremos al aula la noticia de qué dia y a qué hora comenzé el invierno en

distintos anos. Esto puede buscarse en diversos portales. En Uruguay

puede encontrarse en el Planetario de Montevideo.

Problematizaremos aqui varias ideas. La primera, que no siempre empieza el
mismo dia y la segunda, que existe algo que sucede para que los astrénomos
determinen el dia del comienzo de la estacion. ;Qué es?

Puede suceder que surja aqui la idea de que fue el dia mas corto del afio porque
los nifios lo hayan escuchado. De no ser asi, necesitaremos introducir esta idea.
Puede ser que aparezca en la noticia.

Es importante en esta ocasién poner de manifiesto que esto no se debe al
comienzo del frio, ya que esta situacion empieza antes del dia que los astrénomos

determinan como comienzo del invierno en un hemisferio y verano en otro.

Trabajaremos aqui con dos recursos: el texto ;Qué son los solsticios? (adjunto en
pdf), y el video jLlega el SOLSTICIO de INVIERNO!. Se dividira a la clase en

equipos de forma que, algunos grupos visualicen el video, y otros lean el texto. De

los equipos que trabajaron con los materiales (indistinto si fue con el texto o el
video), se les pedira a unos que realicen un esquema sobre el tema, a otros que lo
expliquen mediante el dibujo, y a otros que lo hagan utilizando la mimica (puede ser
con elementos, pero sin palabras).

Luego se realizara un encuentro entre equipos, de forma que trabajaran juntos un

equipo que hizo la mimica, uno que hizo un esquema y otro que hizo un dibujo y se
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https://www.youtube.com/watch?v=_jExGkz7toE
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les pedira que realicen una unica explicacion integrando todos los elementos
que consideren necesarios. Luego compartiran con toda la clase el resultado
final.

Recomendamos filmar estas presentaciones para subir a las aulas virtuales de
las que dispongan a fin de poder analizarlas (aciertos, errores) y poder utilizarlas

para comparar los aprendizajes finales.

Actividad 6 - Uso de simulador
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Las simulaciones nos brindan representaciones interactivas de la realidad de
forma que los estudiantes puedan probar y descubrir como funciona o como se
comporta un fenémeno, qué lo afecta y qué impacto tiene sobre otros fenémenos.

En esta oportunidad utilizaremos el simulador de la Astronomy Education at the

University of Nebraska-Lincoln que permite ver el movimiento de traslacion de la

Tierra alrededor del Sol y como varia el angulo de incidencia de los rayos solares a

medida que transcurre el afio. Si bien estd en inglés, es posible entender su
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funcionamiento sin tener conocimiento sobre el idioma.

Criterio de evaluacion:

Proponemos para esta actividad, entregarle a cada nifio sus ideas previas sobre el
tema para que revise lo que pensaba. De esta forma, es posible realizar la rutina de
pensamiento Antes pensaba, ahora pienso, de forma que cada nifio pueda realizar

una comparacion entre sus antiguas ideas y sus nuevos conocimientos.

Sugerencias didacticas y metodolégicas:

Es recomendable que el docente adopte un rol de guia y facilitador del aprendizaje,
promoviendo la participacion activa de los estudiantes en cada etapa. Es clave que
se fomente un ambiente de exploracién y reflexion, permitiendo que los nifios
expresen libremente sus ideas previas sin temor a equivocarse, ya que estos seran
el punto de partida para la construccion del conocimiento.

En la informacion de ideas previas, es importante brindar diferentes formatos para
que los estudiantes expresen sus hipdétesis, incluyendo dibujos, explicaciones orales
y videos con objetos manipulables. Esto garantizara que todos puedan plasmar sus
pensamientos de la manera que les resulte mas accesible. Durante el analisis de
estas ideas, el docente puede organizar la informacién en categorias para identificar
patrones y posibles dificultades conceptuales, lo que facilitara el disefo de
estrategias de ensefianza adaptadas a las necesidades del grupo.

Para abordar el solsticio de invierno, es clave que el docente ayude a los estudiantes
a diferenciar entre lo que ocurre astronémicamente y sus efectos en la vida
cotidiana. Trabajar con noticias reales y recursos variados, como textos, videos y
simulaciones, permitira que los nifios exploren el tema desde diferentes
perspectivas. Al dividir la clase en equipos para trabajar con distintos formatos de
representacion (esquemas, dibujos, mimicas), el docente debe incentivar la
colaboracion y la integracion de ideas en las explicaciones finales.

El uso del simulador es un recurso valioso, y el docente puede acompanar su
utilizaciéon con preguntas orientadoras, como ";Como cambia la inclinacion de la
Tierra a lo largo del afio?" o "; Cémo afecta esto la cantidad de luz que recibe cada
hemisferio?". Es importante permitir que los estudiantes exploren por si mismos y
realicen sus propias conclusiones antes de recibir una explicacién formal.
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Para la evaluacién, en la rutina de pensamiento "Antes pensaba, ahora pienso" es
recomendable que el docente fomente un clima de didlogo en el que se comparten
estas reflexiones, ya sea en pequefos grupos o en plenario, reforzando la idea de
que el conocimiento se construye y se transforma a partir de la indagacién y la
evidencia.

Autor/a:

Mtra. Valentina Devoto
Actualizacion:

Mtra. Graciela Oyhenard

Licencia:

Licencia Creative Commons Atribucién-Compartirigual 4.0 Internacional.

Uruguay Educa — Mtra. Valentina Devoto
Junio 2022

Actualizado: febrero 2025

@ 5

Un portal en movimiento

uruguayeduca.anep.edu.uy


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es_ES

	Actividad 3 - Poniendo en discusión algunas ideas 
	Actividad 6 - Uso de simulador 
	 
	Criterio de evaluación: 
	Sugerencias didácticas y metodológicas: 
	Autor/a: 
	Licencia: 

