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Secuencia, surf de la escuela
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Pixabay.com (2015) [Imagen] Surf Tabla De Coraje - Foto gratis en Pixabay
https://pixabay.com/es/photos/surf-tabla-de-surf-coraje-habilidad-817961/

Descripciéon

Esta propuesta didactica busca introducir a los estudiantes de 5° y 6° grado al
emocionante mundo del surf. A través de una secuencia de actividades, se
combinara la teoria con la practica, abordando aspectos esenciales como la
seguridad, el equipo, las técnicas basicas, y el respeto al entorno. El objetivo es que
los estudiantes adquieran las habilidades y conocimientos fundamentales para
disfrutar del surf de manera segura y responsable.

Fundamentacién

El surf, mas que un deporte, es una actividad que conecta al individuo con la
naturaleza, fomentando un estilo de vida saludable. Desde la perspectiva de la
educacion fisica, esta unidad curricular ofrece una oportunidad unica para
desarrollar la conciencia corporal, la coordinacién motriz y el equilibrio. El surf
desafia a los estudiantes a comprender y adaptarse al entorno dinamico del mar,
promoviendo la toma de decisiones responsables y la superacion personal. Ademas,
el trabajo en equipo y la colaboracion son claves para un aprendizaje efectivo y
seguro.

Espacios: Desarrollo Personal y Conciencia Corporal

Tramo 4| Grado 5° y 6°


https://pixabay.com/es/photos/surf-tabla-de-surf-coraje-habilidad-817961/
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Comunicacion
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Metacognitiva
Intrapersonal

Competencias generales:

Relacionamiento con los otros
Iniciativa y orientacién a la accion

Competencias
especificas

Contenidos

Criterios de Logro

Unidades
. Curricu-
Espacio lares
DESARROLLO
SEriie BN E Educacion
CONCIENCIA Fisica

CORPORAL

CE1 Concientiza
practicas motrices
reflexivas,
emocionales y
observables del
cuerpo humano
promoviendo un
estilo de vida
saludable que
implica
conocimientos,
procedimientos,
actitudes y
sentimientos, con
relacién al deporte,
el juego,
recreacion,
gimnasia y
expresiones del
movimiento motriz.

CE2 Coordina su
esquema corporal,
nociones
perceptivas
(motrices y
afectivas) en
situaciones
concretas para dar
respuesta a las
distintas
situaciones en su
entorno desde una
corporeidad
integral de forma

Gimnasia:
Propuestas
motrices con
diferentes
grados de
tensiony
relajacion del
tono muscular.
Autocuidado y
el cuidado del
otroen la
practica.

El juegoy la
recreacion:
Grandes juegos
y formas de
jugar como
dimensiones
del fenbmeno
ludico.

Explora y analiza
propuestas
motrices con
diferentes grados
de tensiéon y
relajaciéon del tono
muscular.

Interactua en el

autocuidado y el
cuidado del otro
en la practica.
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Meta/s de aprendizaje sugeridas a adaptar por cada docente:

Los estudiantes seran capaces de identificar y explicar al menos 3 reglas de seguridad
para practicar surf con el riesgo controlado.

Los estudiantes podran realizar la secuencia para pararse en la tabla de surf (en 4
tiempos) en tierra de manera fluida y coordinada, para facilitar el aprendizaje y estar bien
preparados para los minutos que se disponga de practica en el medio acuatico.

Los estudiantes participaran activamente en las actividades grupales, demostrando
respeto y colaboracion, para disfrutar de una convivencia constructiva.

La/s metal/s de aprendizaje se situara/n a la realidad del grupo a cargo del docente

Metodologias activas:

Se recomienda utilizar metodologias activas como aprendizaje basado en proyectos,
aprendizaje basado en problemas y aprendizaje colaborativo para el desarrollo de la
propuesta. Estas metodologias fomentan la participacién activa, la colaboracién y la
resolucion de problemas, aspectos clave en el aprendizaje del surf.

Consideraciones adicionales

Es importante recordar que esta propuesta debe adaptarse al contexto particular de
cada grupo de estudiantes. El docente debera tener en cuenta las caracteristicas de
sus alumnos, los recursos disponibles y el entorno donde se llevara a cabo la
actividad.

Seguridad:

Se debe enfatizar la importancia de la seguridad en todo momento, tanto en las
actividades fuera del agua como en la practica del surf en el mar.

Es fundamental contar con la supervision de un adulto responsable y con
conocimientos de surf en todo momento.

Se debe elegir una playa adecuada para la iniciacién al surf, con olas pequefias y
condiciones seguras.

Es importante que los estudiantes utilicen el equipo adecuado, como tablas de surf
apropiadas para principiantes y trajes de neopreno si es necesario.
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Se recomienda que el docente seleccione las actividades y ejercicios mas
adecuados para su grupo de estudiantes, teniendo en cuenta su nivel de desarrollo
motor y sus habilidades previas.

Se pueden incorporar elementos de la cultura local y del entorno natural a la
propuesta, para que sea mas significativa y relevante para los estudiantes.

Se puede utilizar material audiovisual, como videos de surfistas profesionales, para
motivar a los estudiantes y mostrarles las técnicas correctas.

En el video se recomienda practicar con olas pequefias, priorizando la seguridad.
También se menciona la importancia de revisar el equipo, como el leash, para evitar
accidentes. Se recomienda que el docente tenga en cuenta estas medidas de
seguridad al implementar la propuesta.

Contenidos especificos de esta propuesta

Bloque 1: Presentacion del deporte y materiales

Introduccion al surf: historia, beneficios, valores.

Mostrar videos introductorios al surf, como por ejemplo los siguientes:

Borja Agote. (2020, 28 julio). APRENDE A SURFEAR 24 en 1 DIA! El MEJOR
METODO ( vy MAS RAPIDO £, ) [Video]. YouTube.

Borja Agote. (2020b. septiembre 29). APRENDE A SURFEAR Z{ en 1 DIAI*PARTE
2* El MEJOR METODO ( y MAS RAPIDO £, ) [Video]. YouTube.

Equipo basico:

Tabla de surf (explicacion de sus partes: quillas, nose, tail, deck, bottom, alma).
Leash (correa).

Parafina.

Licra/traje de neopreno.

Bloque 2: Seguridad en el surf
El contexto acuatico natural como entorno dinamico (dinamica costera):

Las olas: formacion, tipos, seleccion de la ola adecuada para principiantes (espuma).

Corrientes de retorno: identificacion, prevencién, como actuar.


https://www.youtube.com/watch?v=RvCAGcVc8W4
https://www.youtube.com/watch?v=RvCAGcVc8W4
https://www.youtube.com/watch?v=skIPacN-cgs
https://www.youtube.com/watch?v=skIPacN-cgs
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Banderas de guardavidas: significado, importancia de seguir las indicaciones.
Lugar adecuado para la practica:

Playas con servicio de guardavidas.
Conocimiento de la playa: caracteristicas, zonas seguras.
Hablar con otros surfistas locales.

Surfear acompanado
Importancia de no surfear solo.
Comunicacion con el compafiero.

Prevencion del enfriamiento
Uso del traje de neopreno.
Reconocer los sintomas de hipotermia.

Cuidarse del sol
Uso de protector solar, hidratacion, gorro y lycra.
Buscar sombra cuando sea necesario.

Bloque 3: Técnicas basicas del surf

Posicionamiento en la tabla
Posicion prono: pies tocando el tail, cuerpo centrado en el alma de la tabla.

Remada efectiva
Técnica correcta de brazos y movimiento del cuerpo.

Secuencia para pararse (4 tiempos)
De la posicion prono a la posicion de pie.
Equilibrio y postura.

Criterios de logro especificos (redactados para esta propuesta):

Comprende y explica la importancia de la seguridad en el surf.

Identifica las partes de la tabla de surf y el equipo basico.

Reconoce los peligros potenciales en el mar (corrientes, olas, etc.) y cdmo actuar
ante ellos.

Domina las técnicas basicas del surf fuera del agua (posicién, remada, ponerse de
pie).

Demuestra respeto por el entorno marino y las normas de seguridad.
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Actividad 1: Descubriendo el surf.
Presentacion del deporte, su historia y los beneficios. Proyeccion de videos
inspiradores de surf.

Actividad 2: El Equipo esencial.
Presentacion del equipo basico, sus funciones y como utilizarlo correctamente. Los
estudiantes podran manipular los elementos.

Actividad 3: Seguridad en el mar.

Se les invita a recorrer el Objeto de Aprendizaje Playa segura en Ceibal, puede ser
en sus hogares, se puede proponer un aula invertida.

Profundizar en el salon de clase mediante una charla interactiva sobre los peligros
en el mar y como prevenirlos, seria bueno que estuviera a cargo de guardavidas.
Para generar aprendizajes significativos, los estudiantes podran compartir sus
experiencias y conocimientos previos sobre la seguridad en la costa.

Actividad 4: Conociendo la tabla.
Los estudiantes, en grupos, exploraran las partes de la tabla de surf y sus funciones.
Se recomienda utilizar imagenes y material visual.

La tabla de surf tiene diversas partes, cada una con una funcion especifica que
contribuye a su desempeifio en el agua. El nose o nariz es la punta frontal, disefiado
para facilitar maniobras y estabilidad; puede ser redondeado o puntiagudo segun el
tipo de tabla. Los rails, los bordes laterales, determinan cémo fluye la tabla en el
agua, afectando la velocidad y la estabilidad. El stringer es el listdon central,
generalmente de madera, la llamamos alma, otorga rigidez y control de flexibilidad a
la tabla. En la parte superior se encuentra el deck, donde el surfista se posiciona;
requiere parafina para mayor traccion

Adaptado de

Contributeurs aux projets Wikimedia. (2024). Surf culture.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Surf_culture#/media/Fichier:Surfboard_technolo



https://rea.ceibal.edu.uy/elp/disfrutemos-la-playa-con-seguridad/index.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Surf_culture#/media/Fichier:Surfboard_technology.jpg
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En la parte inferior esta el bottom, responsable del flujo del agua y la velocidad. Las
quillas o fins mejoran la estabilidad y maniobrabilidad, mientras que el leash Plug
(copito) y el Leash asegura la tabla al surfista para evitar que se pierda.

Adaptado de:

Lamorimfotografia. (2020). [Imagen] en Pixabay. Tablas de surf playa costa.

https://pixabay.com/es/photos/tablas-de-surf-playa-costa-5646801/

Finalmente, el tail (cola) es el extremo trasero, que influye en la capacidad de giro y
la velocidad. Entender estas partes es esencial para elegir la tabla adecuada y
mejorar la experiencia en el surf.

Actividad 5: Practicando en tierra.
Simulacién de la remada y la secuencia para pararse en la tabla utilizando
colchonetas, fomentando la coordinacion y el equilibrio.

Actividad 6: Trabajo en equipo.
Juegos y dinamicas grupales que promuevan la comunicacion, la confianza y la
colaboracion, esenciales para un surf seguro.

Actividad 7: Dilemas en el mar.
Los estudiantes, en grupos, analizaran situaciones hipotéticas de riesgo en el mary
debatiran las mejores formas de actuar.

Actividad 8: Mi diario de surf.
Los estudiantes crearan un diario personal donde registraran sus aprendizajes,
reflexiones, y expectativas sobre el surf.


https://pixabay.com/es/photos/tablas-de-surf-playa-costa-5646801/
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Actividad 9: Surf session final
Como cierre de la propuesta, los estudiantes participaran en una experiencia grupal
en el agua, enfocada en
aplicar de manera integral lo
aprendido durante las
actividades anteriores. Esta
actividad no solo busca
reforzar las técnicas basicas
del surf en un entorno real,
sino también celebrar los
aprendizajes, promover la
confianza y generar un
recuerdo positivo del proceso,

T AT
—:ﬁ-i

Royalty-Free photo: Girl riding a surfboard | PickPik. (s. f.).

https://www.pickpik.com/surf-child-beach-sol-mar-water-123716

Evaluacion de la secuencia

Criterio Nivel 1: Inicial Nivel 2: En Nivel 3: Nivel 4:
proceso Satisfactorio Avanzado
Conocimiento | El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante
de las normas | no conoce o0 no identifica comprende e demuestra un
de seguridad puede algunas normas identifica las conocimiento
identificar las de seguridad, normas de profundo de las
normas basicas | pero necesita | seguridad y puede normas de
de seguridad apoyo para explicar su seguridad y puede
en el surf. comprender su importancia para aplicarlas en
importancia y la practica segura diferentes
aplicacion. del surf. situaciones.



https://www.pickpik.com/surf-child-beach-sol-mar-water-123716
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Dominio de El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante
las técnicas no puede intenta realizar realiza las domina las
basicas realizar las las técnicas técnicas basicas técnicas basicas
técnicas basicas, pero | con cierta fluidezy | con gran fluidez y
basicas del necesita mejorar coordinacion, precision,
surf, como la su coordinacién mostrando un demostrando un
remada, el y equilibrio. buen equilibrio. excelente
pop-up o la equilibrio.
posicion
correcta en la
tabla.
Trabajo en El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante
equipo y no participa participa en el participa demuestra un
comunicacién | activamente en trabajo en activamente en el | liderazgo positivo
el trabajo en equipo, pero trabajo en equipo, en el trabajo en
equipo o0 no se | necesita mejorar | comunicandose equipo,
comunica de su de maneraclaray | comunicandose
manera comunicacion y respetuosa. de manera
efectiva. colaboracion. efectiva 'y

fomentando la
colaboracion.

Actitud y El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante es
respeto no muestra una muestra una demuestra una un modelo a
actitud positiva actitud actitud positivay | seguir en cuanto a
0 no respeta generalmente entusiasta, actitud y respeto,
las indicaciones positiva y respetando en motivando a sus
del docente o0 a respeta a sus todo momento a compafieros y
sus comparieros y al | sus compaferos y mostrando un
compaferos. docente. al docente. gran espiritu
deportivo.
Reflexion El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante
sobre el no reflexiona realiza una reflexiona sobre demuestra una
aprendizaje sobre su propio reflexion Su propio gran capacidad de
aprendizaje o | superficial sobre aprendizaje, autoevaluacion,
no puede su aprendizaje, identificando sus analizando su
identificar sus con ayuda del fortalezas y progreso y
fortalezas y docente. debilidades. estableciendo
debilidades. metas para seguir

mejorando.
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