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Descripcion

Esta propuesta para tercer afio de primaria esta disefada bajo el enfoque de
metodologias activas, promoviendo el aprendizaje basado en proyectos (ABP), en
problemas (ABPr) y colaborativo. Busca integrar habilidades motoras, cognitivas y
socioemocionales a través de actividades dinamicas que conectan el cuerpo, el
entorno y las emociones.

Fundamentacion

La conciencia corporal es fundamental para el desarrollo integral del nifio, ya
que sienta las bases para el control motor, la coordinacion, la autoestima y la
confianza en si mismo. Al comprender su cuerpo y sus posibilidades, el nifio puede
interactuar de forma mas efectiva con su entorno, explorando sus limites y
desarrollando su potencial.

Esta propuesta se basa en un enfoque constructivista del aprendizaje, donde el
estudiante es el protagonista de su propio proceso. A traveés de la exploracion, la
experimentacion y el juego, los nifios construiran su propio conocimiento del cuerpo
y del entorno, desarrollando habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales.
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Competencias generales:

Comunicacion Esta competencia se desarrolla a través de las actividades que implican
la expresidn de ideas, la interaccion con los compafieros y la presentacion del proyecto a
la comunidad educativa. Por ejemplo, la creacion de una danza en grupo permite a los
estudiantes comunicarse a través del movimiento.
Pensamiento creativo La propuesta fomenta el pensamiento creativo al plantear
desafios que requieren soluciones innovadoras, como el disefio de un juego o la creacién

de una coreografia.

Pensamiento critico: Los estudiantes desarrollan el pensamiento critico al reflexionar
sobre sus experiencias, analizar las posibilidades del entorno y evaluar sus propias

creaciones.

Metacognitiva: La propuesta promueve la metacognicion al animar a los estudiantes a
reflexionar sobre su propio aprendizaje y a identificar sus fortalezas y areas de mejora.

Intrapersonal:

en si mismos, la autoestima y la autoconciencia.
Relacionamiento con los otros: El trabajo en equipo y la interaccion social son
elementos centrales de la propuesta, o que permite a los estudiantes desarrollar
habilidades de colaboracion, comunicacién y respeto por los demas.
Iniciativa y orientacién a la acciéon: La propuesta estimula la iniciativa y la proactividad
al alentar a los estudiantes a tomar decisiones, proponer ideas y llevar a cabo sus

propios proyectos.

Las actividades de la propuesta fomentan el desarrollo de la confianza
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Meta/s de aprendizaje sugeridas a adaptar por cada docente:

Los estudiantes identificaran como su cuerpo interactua con diferentes entornos para
comprender las posibilidades y limites de su corporeidad en relacion con el espacio y su
entorno.

Los estudiantes crearan actividades motrices en contextos de juego y exploracion para
promover el aprendizaje colectivo, el disfrute y el desarrollo integral.

Los estudiantes desarrollaran habilidades colaborativas, creativas y reflexivas en
contextos grupales y de resolucion de problemas para fomentar el trabajo en equipo, la
innovacion y el pensamiento critico.

La/s metals de aprendizaje se situara/n a la realidad del grupo a cargo del docente

Plan de aprendizaje
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Fases del proyecto
Cuerpo en movimiento y entorno en accién
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1. Presentacion del proyecto
Propésito: Descubrir como el cuerpo interactua con el entorno natural y social,
desarrollando movimientos creativos y expresivos.

Situacion
¢, Como podemos crear una actividad que permita a otros niflos conocer el entorno y
explorar sus capacidades motrices?

Criterios de evaluacion
Participacion activa y trabajo en equipo.
Creatividad en la solucion del problema.
Capacidad de expresar ideas mediante el movimiento.

Actividades propuestas

Exploracién Inicial
Conociendo mi cuerpo y mi entorno

1. Actividad
Circuito sensorial

Los estudiantes recorren un circuito con estimulos tactiles,
visuales y auditivos para explorar las capacidades de su

cuerpo (gatear, rodar, saltar).

Alena Darmel (s. f.). [Imagen] juego texturas
https://www.pexels.com/es-es/foto/mujer-jugando-feliz-ninos-7176502/

Pxfuel.com (s. f.). [Imagen] chico, camuflaje, al aire libre, naturaleza, nifio, equilibrio, hierba, dia, jugando, desierto
Evaluar


https://www.pexels.com/es-es/foto/mujer-jugando-feliz-ninos-7176502/
https://www.pxfuel.com/es/free-photo-jwcoj/download
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Como utilizan las diferentes partes del cuerpo en relacion con el entorno.
Desarrollo del proyecto

2. Investigacion
El entorno y sus posibilidades

Salida in situ a un parque o espacio natural cercano.

Observar como interactuan los elementos naturales con el movimiento del cuerpo
(correr en el césped, escalar en juegos).

Los estudiantes documentan sus descubrimientos en un diario (escrito o dibujado).

Evaluacién
Reflexion grupal sobre la experiencia.

3. Trabajo en equipos
Planificando un juego

En equipos, disefiar un juego que incluya movimientos variados y respete las reglas
del espacio (correr, lanzar, superar obstaculos).

Se propone una asamblea para asignar roles como por ejemplo: lider del equipo,
disefiador del juego, probador de movimientos.

Observar el trabajo colaborativo y la calidad de las propuestas.

4. Creacion:

Construyendo juntos

Disefar y montar un circuito fisico en el entorno natural o escolar.
Incluir obstaculos, elementos para trepar, correr y manipular objetos.

Es necesaria la supervision del disefio y su implementacion.

Actividades de expresion y evaluaciéon

5. Coreografia creativa
Crear una danza en grupo que combine movimientos aprendidos.
Incluir ritmos y secuencias predefinidas por los estudiantes.
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Aleksandar Andree https://www.pexels.com/es-es/foto/mujer-jugando-feliz-ninos-7176502/

Coevaluacion basada en creatividad y sincronizacion.

6. Reflexién final
Presentar el proyecto a la comunidad educativa.
Incluir:
Explicacion del juego o circuito creado.
Demostracion practica.
Reflexién individual o grupal sobre lo aprendido.
Evaluar: Presentacion y retroalimentacion del publico.

Tabla de evaluacion:

Criterio Nivel 1: Inicial Nivel 2: En Nivel 3: Nivel 4:
proceso Satisfactorio | Avanzado

Coordinacion
motriz

Trabajo
cooperativo

Actitud y
respeto

Reflexiéon sobre
el aprendizaje



https://www.pexels.com/es-es/foto/mujer-jugando-feliz-ninos-7176502/
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