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Descripcion

Este recurso esta disefiado para fomentar la participacion activa de los estudiantes a
través de desafios fisicos y ludicos en equipo. Con estas actividades, se busca que los
estudiantes exploren sus capacidades motoras, se expresen corporalmente y
fortalezcan habilidades de comunicacién y trabajo colaborativo, todo en un ambiente de
juego. Se promueve el desarrollo de la conciencia corporal y la coordinacion,
enfatizando la importancia de la expresion de emociones a través del movimiento y la
cooperacion.

Fundamentacion

La educacion fisica en la escuela primaria es un espacio propicio para desarrollar
habilidades que integran el conocimiento corporal y el pensamiento cientifico, ambos
necesarios para la formacion integral de los estudiantes. A través de los desafios
fisicos, los nifios y nifias desarrollan su esquema corporal, mejoran su capacidad para
reconocer y manejar sus emociones, y fortalecen su relacion con sus pares. Estas
actividades de juego permiten una inmersion en la percepcion espacial y temporal, asi
como en el ritmo y la coordinacién, elementos clave para una educacion en el
movimiento. Este recurso, por tanto, integra practicas motrices en un contexto ludico y
expresivo que potencia el desarrollo integral.
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Competencias generales: Comunicacion, pensamiento creativo y relacionamiento con los

otros.
Unidades Competencias | Contenidos Criterios de Logro
Espacio [ Curriculares |especificas estructurantes
3ro: 3ro:
CELl. Gimnasia: * Reconoce y aplica
Concientiza Posiciones manipulaciones de sus
practicas invertidas con elementos en los
motrices énfasis en la diferentes planos.
reflexivas, postura. « Saltos * Comunica de forma
emocionalesy | combinados con simple los distintos
observables del | otras habilidades. « | juegos motores, sus
cuerpo humano | Manipulaciones de reglas e intenciones.
promoviendo elementos en los Identifica y explica los
un estilo de diferentes planos. juegos motores
vida saludable cooperativos, se
que implica Trepas en posiciona en diferentes
conocimientos, | diferentes alturas roles y contextos reales.
procedimientos | combinadas con
EES@SE& L?( , act!tu_des y posici.ones
CONCIENCIA sentimientos, invertidas. 4to; Reconoce y
CORPORAL Educacion con relacion al | < Saltos explica:
Fisica deporte, el combinados con
Téa“:lo = 3 juego, otras habilidades. « | * Saltos combinados con
4t<;aaﬁ06 roy recreacion, Manipulacion de otras habilidades.
gimnasia y elementos en los Reconoce y aplica
expresiones del | diferentes planosy | manipulaciones de
movimiento con diferentes elementos en los
motriz. desplazamientos. diferentes planos y con
CE4. Descubre diferentes
informacion El Juego y la desplazamientos

sobre saberes
propios de la
educacion
fisica para
comprender las
diferentes
concepciones
del area.

recreacion ¢
Diferentes juegos
motrices con una
perspectiva
inclusiva, sus reglas
e intenciones.

* Vincula los distintos
juegos motores con una
perspectiva inclusiva,
sus reglas e
intenciones.
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entorno.

ritmos de su cuerpo
en el entorno con
elementos y guiados
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conciencia corporal
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planificar sus

mundo natural
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si mismo,
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intervenir con
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el entorno.
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argumentacion

es en

interrelacion

con otros,

i Contenido .
mediados por estructurante: Organiza datos y
Ciencias del | €l adulto ante Nutricion. reflexiona sobre los
ambiente |hechosy ' procesos vinculados a la
i { . : nutriciéon con mediacion

(Biologia) [fenémenos del Contenido

de un adulto
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CES5.Explora,
de forma
colaborativa,
problemas
computacionale L,
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s simples, . Utiliza,
Lo o programacion por :
Ciencias de la | siguiendo blogues colaborativamente, la
Espacio computacion ; o rogramacion en la
>Pa P ON Y| secuencias, en | caracteristicas del programaci
Técnico- Tecnologias . . i realizacion de
- . situaciones lenguaje de . :
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S Eela%ién con ot>r/os productos ludicos o
cotidianas, lenauaies curriculares.
para dar guajes.
respuestas a
interrogantes
planteadas.

Metas de aprendizaje: Los y las estudiantes:

- desarrollaran habilidades de coordinacion y trabajo en equipo mediante el uso de juegos de
desafios en equipo, con el fin de fomentar la cooperacion, la expresion corporal y la conciencia
espacial.

- organizaran sus argumentaciones sobre como el ejercicio fisico influye en la frecuencia cardiaca
y en la respiracion para reflexionar sobre los procesos vinculados a la salud.

- exploraran problemas computacionales simples y programacion por bloques para realizar una
animacion.

(Las metas de aprendizaje se situaran a la realidad del grupo del docente)
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Plan de aprendizaje

Las actividades de este recurso se relacionan con la idea de realizar juegos de
desafios en equipo para lograr objetivos, metas para seguir adelante, realizando
actividades fisicas y buscando propuestas ludicas para salir de lo tradicional.

Actividad 1 (Registro fotografico de actividades)
Desafio de actividad fisica en equipo:

Se les dara a los estudiantes una lista de actividades
gue deben llevar a cabo en un tiempo determinado,
ademas de materiales de Educacion Fisica y una tablet
para registrar las actividades.

Lista:

- Realizar una piramide humana

- Formar una palabra utilizando el cuerpo de todos

- Trotar por todo el patio de la escuela por 5 minutos sin parar (se puede caminar
unos minutos y volver a trotar)

- Realizar una pequefia coreografia con musica seleccionada por el docente y
filmarla.

Todas las actividades deben ser registradas con la Tablet.
Al finalizar cada equipo debe avisar al Docente para anotar el tiempo de realizada la
actividad.

El equipo que logre finalizar primero y haya realizado bien todas las consignas
ganaran.
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Actividad 2: Creacion de figuras y secuencias con el cuerpo

designed by @ freepik

Los estudiantes, divididos en grupos, deberan realizar figuras con sus cuerpos que
representen diferentes conceptos (por ejemplo, figuras geométricas o letras). El docente
puede cambiar el ritmo y la velocidad de los movimientos para fomentar la adaptacion
corporal y la creatividad en el grupo. Esta actividad promueve la coordinacion en equipo
y la expresion de ideas mediante el movimiento.

Actividad 3: Carrera de relevos con obstaculos

Organizar una carrera de relevos donde cada equipo de estudiantes deba superar
pequefios obstaculos (como saltar aros, pasar debajo de una cuerda, caminar sobre
una linea de equilibrio) para entregar el relevo al siguiente compairiero.

Esta actividad fomenta el trabajo en equipo y la coordinacién, incentivando a los
estudiantes a trabajar juntos para completar el recorrido.
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Actividad 4: Desafio y acertijos

El docente organizara tres circuitos con diferentes obstaculos que deberan realizar
cada equipo, al finalizar cada circuito de destrezas fisicas deberan responder a un
acertijo para poder continuar a la siguiente. Los acertijos podran ser adivinanzas,
preguntas de Educacion Fisica, etc.

Ejemplos:
Primera estacion:

Saltar aros, pasar por debajo de sillas, correr, embocar una pelota en una caja, al
finalizar tendran una pregunta sobre Educacién Fisica para contestar y poder seguir a
la otra estacion, las preguntas pueden ser: ¢,cual es el deporte que se realiza en el
agua?, nombra tres deportes con pelota, etc.

000 hkhk o®

Segunda estacion:

Saltar la cuerda diez veces cada integrante del equipo, realizar tres volteretas al frente
en una colchoneta, luego responder a una adivinanza, ejemplo:

Se utiliza para jugar a un deporte, es redonda y chiquita, tes de color amarillo.

¢, Qué es? (pelota de tenis)
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Tercera estacion: Juego en equipo

Jugar a los pases en ronda, deberan todos los integrantes del equipo pasarse la pelota,
contando hasta cincuenta sin que se les caiga, si se cae deben comenzar nuevamente
a contar.

Al finalizar deberan escribir tres reglas de un deporte colectivo, por ejemplo; Handball

Actividad 5: Desafio: Descubrir como responde nuestro cuerpo al ejercicio

En esta actividad, los estudiantes exploraran cémo el ejercicio fisico impacta el
funcionamiento de su cuerpo, especificamente en la frecuencia cardiaca y respiracion.
A través de una experiencia practica y sencilla, se busca que puedan observar, medir y
comparar sus respuestas corporales en reposo y durante la actividad fisica,
entendiendo los cambios que ocurren en su sistema circulatorio y respiratorio.

El propdsito es que los estudiantes, mediante la observacion y la reflexion grupal,
comprendan la importancia de estos sistemas en la regulacién de nuestro cuerpo
durante el ejercicio. Asi, se promueve no solo el conocimiento de sus propios procesos
corporales, sino también el desarrollo de una conciencia sobre el cuidado de la salud y
los beneficios de un estilo de vida activo y saludable.

Se introduce la actividad indagando las ideas y conocimientos previos de los
estudiantes sobre cémo el cuerpo responde al ejercicio fisico. Pueden registrarse en un
papelégrafo.

Luego, se propone que realicen una actividad fisica breve (como trotar en el lugar
durante 2 minutos o saltar la cuerda por 1 minuto).

En grupos, miden su frecuencia cardiaca y el nUmero de respiraciones por minuto
usando un cronometro (el docente puede guiarlos).
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Después de anotar estos datos, se sentaran en un lugar tranquilo para medir
nuevamente el pulso y la respiracion después de descansar durante 3 minutos.

Comparan los resultados y observan como el pulso y la respiracién se normalizan al
detener la actividad fisica.

Reflexién grupal: A través de la rutina de pensamiento Veo, Pienso, Me pregunto

Veo: Los estudiantes describen lo que observaron en su propio cuerpo (aumento de
respiracion, sudor, etc.).

Pienso: Reflexionan sobre por qué creen que el cuerpo reacciona de esa forma.
Me pregunto: Expresan cualquier duda o pregunta que tengan sobre el tema.
Discuten en grupos y responden preguntas como:

¢, Como cambhid el pulso y respiracion al hacer ejercicio?

¢ Por qué creen que nuestro cuerpo reacciona de esa manera?

¢, Qué drganos estan involucrados en estos cambios?

Analizan como aumenta la frecuencia cardiaca, la respiracion y la temperatura al
realizar actividades fisicas.
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El docente refuerza la importancia de los sistemas circulatorio y respiratorio en el
ejercicio fisico y en el cuidado de la salud, promoviendo la conciencia corporal y un
estilo de vida saludable.

En grupos, pueden crear un mapa de ideas que expligue como el ejercicio afecta al

sistema circulatorio y respiratorio, uniendo los conceptos de “pulso”, “respiracion”,
“temperatura” y “érganos involucrados”.

Esto ayudara a organizar la informacion y visualizar las conexiones entre diferentes
conceptos bioldgicos.
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Actividad 5: Desafio de coordinacién y movimiento en Scratch Jr.

Esta actividad permite a los estudiantes explorar la programacion de movimientos en
Scratch Jr., promoviendo la conciencia espacial y la coordinacién. Utilizando el entorno
de Scratch Jr. online, los estudiantes trabajaran en equipo para disefiar un circuito en el
gue un personaje (a su eleccion) realiza actividades fisicas mientras recorre distintos
escenarios. El desafio consiste en programar un recorrido creativo y divertido, con
diferentes paradas en las que el personaje pueda "practicar” ejercicios como saltos,
movimientos laterales y estiramientos. Cada equipo puede ambientar el recorrido en
escenarios como la playa, el patio de la escuela, el gimnasio o cualquier lugar que se
les ocurra.

Se necesita:

- Explorar las capacidades del programa Scratch Jr., familiarizandose con
escenarios, objetos y bloques de programacion.

- Disefar una secuencia de movimientos en Scratch Jr. que represente un desafio
de coordinacion, alternando bloques de movimiento para lograr un patrén
estable.

- Reproducir la secuencia de movimiento programada de forma fisica,
promoviendo el trabajo en equipo y la expresion corporal.

- Acceso a [Scratch Jr. en linea](https://codejr.org/scratchjr/index.html).

- Espacio amplio para realizar actividad fisica.

Planificacién y disefio:

En esta primera etapa, los estudiantes exploraran el entorno de Scratch Jr. y
comenzaran a disefar el recorrido para su personaje. El objetivo es que cada equipo
elija un personaje y configure el escenario donde se desarrollara el circuito. Los
estudiantes deberan decidir qué tipos de movimientos y actividades incluiran en cada
parada del recorrido, asi como la secuencia de estas acciones:
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- Seleccionar un personaje como protagonista.

- Configurar un escenario que puede ser una playa, el gimnasio, la escuela o un
entorno creativo.

- Decidir el tipo de actividades fisicas que el personaje realizara en cada parada,
como saltos, giros o pausas para "estirarse."

Programacion del Recorrido

En esta etapa, los estudiantes trabajan en programar el recorrido del personaje en
Scratch Jr. Utilizaran blogues de movimiento y control para crear una secuencia en la
gue el personaje realice desplazamientos con patrones definidos. Es fundamental que
exploren las distintas funcionalidades del programa para comprender cémo cada
bloque afecta el comportamiento del personaje:

- Crear una secuencia de ida y vuelta entre dos puntos.

- Variar la velocidad o los movimientos en algun punto del recorrido, usando bloques
de espera o repeticion.

- Ajustar y coordinar los movimientos en el recorrido.

Depuracién del Circuito

Una vez que han programado la secuencia inicial, pasan a la fase de prueba y ajuste o
depuracion. En esta fase, revisan y afinan los movimientos del personaje para
asegurarse de que el recorrido se ejecute correctamente, sin errores:

- Probar la secuencia de movimientos y verificar que los patrones se repitan
correctamente.

- Realizar ajustes en los blogues de movimiento y en el tiempo de espera si es
necesario.

- Asegurarse de que la secuencia esté organizada de manera estable y fluida.

Socializacion y Coevaluacion

Los equipos presentan sus proyectos al grupo, compartiendo sus decisiones sobre el

disefio, la programacion y los ajustes realizados. En este intercambio, los estudiantes
pueden recibir retroalimentacién de sus compafieros y reflexionar sobre como podrian
mejorar o agregar actividades en futuras sesiones:

- Cada equipo explica su disefio y programacion.
- Los compairieros ofrecen comentarios y sugerencias constructivas.
- Reflexionan sobre la organizacion de los bloques y la importancia de la

planificacion en el disefio de sus recorridos.
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Demostracion Fisica del Circuito

Finalmente, los estudiantes transfieren el recorrido programado a un desafio fisico en
equipo. Usando un espacio amplio, reproducen fisicamente el desplazamiento, las
pausas Y las actividades incluidas en su programacion en Scratch Jr. Esto fomenta la
coordinacion y el trabajo en equipo mientras siguen el patrén disefiado.

- Los equipos ejecutan el recorrido fisico, imitando los movimientos programados en
Scratch Jr.

- Practican la sincronizacion, las pausas y los cambios de velocidad o direccion.

- Reflexionan sobre como la programacion virtual se relaciona con el movimiento
fisico y la coordinacién en equipo.

Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion

Es recomendable trabajar con los estudiantes en el desarrollo de la autopercepcion y la
comunicacién, promoviendo un ambiente de respeto y apoyo mutuo. Se sugiere iniciar
cada actividad con una breve discusion sobre el para qué se realiza, cada desafio,
permitiendo que los estudiantes se familiaricen con las metas y expresen sus
expectativas.

Para la evaluacion, se recomienda observar la participacion activa, la comunicacion y el
trabajo colaborativo de cada grupo. La reflexion al final de cada actividad es
fundamental para que los estudiantes compartan cémo se sintieron y cémo percibieron
Su cuerpo en el espacio, contribuyendo asi a su autoevaluacion y a la identificacién de
sus logros y desafios.

Observar como cada estudiante contribuye a la creacion del patron de movimiento en
Scratch Jr. y su disposicion para participar en la actividad fisica en equipo.

Al final de la actividad, realizar una puesta en comun en la que cada equipo describa
sus aprendizajes y desafios.
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