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Grandes juegos
(Propuesta didactica)

Descripcidn: Esta propuesta didactica tiene la intencion de realizar grandes juegos
de integracién . Para trabajar la cooperacion, socializacién y basqueda de propuestas
diferentes a las habituales de clases de Educacion Fisica.
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Fundamentacion

Los grandes juegos son una herramienta invaluable para el desarrollo integral de los
nifios. Al fomentar la actividad fisica, el aprendizaje y la interaccion social, contribuyen
a crear nifilos mas sanos, felices y preparados para enfrentar los desafios de la vida.

Beneficios Fisicos

Desarrollo motor: Los juegos grandes fomentan la coordinacion, el equilibrio y la fuerza
muscular, al requerir movimientos amplios y variados.

Salud cardiovascular: La actividad fisica intensa que implica jugar promueve un
corazon sano y mejora la resistencia.

Fortalecimiento de huesos y musculos: El juego activo ayuda a desarrollar huesos
fuertes y musculos sanos, lo cual es esencial para un crecimiento adecuado.
Beneficios Cognitivos

Desarrollo del pensamiento: Los juegos grandes estimulan la creatividad, la resolucién
de problemas y la toma de decisiones.

Mejora de la atencion: La concentracion requerida para participar en juegos grandes
ayuda a desarrollar la atencion y la memoria.

Aprendizaje a través del juego: Los nifios aprenden conceptos como el espacio, el
tiempo, las reglas y la cooperaciéon mientras juegan.

Beneficios Sociales y Emocionales

Desarrollo de habilidades sociales: Los juegos grandes fomentan la interaccion social,
la comunicacion y la cooperacion con otros nifios.

Aumento de la autoestima: El éxito en los juegos grandes contribuye a una mayor
confianza en si mismos.

Gestidn de emociones: Los nifios aprenden a manejar emociones como la frustracion,
la alegria y la competitividad de manera saludable.
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Juego y recreacion
para 1ro:
» Juegos motores
con reglas variadas,
con consignas
simples y complejas, )
en cponte3>/<tos rgalies. Parg 1rp : » Descubre y
. Juegos motores realiza juegos motores
cooperativos con con r.eglas yarladas, con
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PERSONAL Y observables ubicacion del el jugar co.mo accion a
CONCIENCIA por medio de espacio del medio traves de actividades
CORPORAL .. | actividades inmediato. .y
Educacién . . ludicas.
Fisica d,eportlvas, . E! jugar como
Tramo 2 lGdicas accion. Para 2do: * Realiza
Grado: 1ro y recreativas y distintos j.uegos motores
2do afo gimnasticas Para 2do: * Diversos e identifica sus reglas e
para mejorar el [ juegos motores intenciones. « ldentifica
estilo de vida identificando sus los juegos rﬁotores
saludable reglas e intenciones.

 Juegos motores
cooperativos,
posicionandose en
diferentes roles y
contextos reales.
juegos tradicionales
como acervo
cultural.

El jugar como
practica ladica.

cooperativos y se
posiciona en diferentes
roles y contextos reales.
Concientiza el jugar
como préctica ludica.
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Metas de aprendizaje: Los y las estudiantes aprenderan grandes juegos interactuando con
nifos de otras clases para incorporar juegos motores cooperativos, en diferentes roles y

socializar, ademas de concientizar el juego como practica ludica.
(Las metas de aprendizaje se situaran a la realidad del grupo del docente)

Plan de aprendizaje

Actividad 1

Esta propuesta tiene la atencién de realizar grandes juegos para llevar adelante con
mas de un grupo, de forma interdisciplinaria, buscando integracién, socializacion
ademas de salir de las propuestas cotidianas.

‘Rayuela gigante”:

El docente realizara varias rayuelas gigantes en el patio de la escuela, utilizando cintas,
tizas, etc. La misma se realizara de a dos o tres compafieros de diferentes clases
trabajando juntos en el recorrido. También en la rayuela habra diferentes obstaculos
para sortear para avanzar a los siguientes niameros.
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“Escondite con pistas”:

La propuesta plantea que los estudiantes jueguen a la escondida, pero dejando pistas
en los lugares para que el buscador lea y pueda ayudarlo a descubrir donde estan
escondidos. Las pistas pueden ser dibujos, acertijos, etc.

En esta escondida podran trabajar en equipo de dos 0 mas integrantes para ir
buscando las diferentes pistas y descubrir a los escondidos juntos.

“El rompecabezas gigante”:

El docente realizara dos o tres rompecabezas grandes para realizar una competencia
por equipos, el que termine més rapido gana.

Se deja como sugerencia una forma de hacer puzles grandes.
https://www.youtube.com/watch?v=Cnr3E8OIA20Q
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Actividad 2

En esta propuesta se plantean juegos para fomentar la cooperacién y el trabajo en
equipo:

“El nudo gigante”

Los estudiantes se toman de las manos, dejando un extremo libre. El compafiero que
se encuentra en el extremo libre comenzara sin soltarse pasar por debajo de un
compainiero y de otro, buscando realizar un nudo. Luego de realizar varias vueltas
guedara en un lugar.

El objetivo es que todos comunicandose puedan desenredar este nudo sin soltarse de
las manos, el profesor que estara fuera del nudo podra ayudar con algunas
indicaciones o sugerencias para que puedan ir logrando el objetivo.

“Pasarela humana”

Todos los nifios se colocaran en el suelo acostados boca abajo uno al lado del otro, el
profesor tendré una pelota grande que puede ser de pilates y debera hacerla rodar por
la espalda de todos los participantes, cuando esta llegando al final todos los integrantes
del juego deben moverse rapidamente y colocarse adelante para que contine pasando
por sus espaldas la pelota. El objetivo es llegar de un extremo a otro determinado sin
gue la pelota ruede por el suelo, siempre por la espalda de todo el equipo.
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“El tren en las alturas”

En este jugo se forman equipos que deberan subir a unos bancos largos todos juntos
dispuestos uno al lado del otro , en esos bancos intentaran trasladarse de a uno sin
caer hasta un extremo, buscando avanzar en equipo, con la ayuda de sus compafieros
iran trasladandose, el que logre llegar mas rapido a la meta gana.

*s *s *s

” Todos juntos”
En este juego se forman dos columnas con todos los participantes, deberan sentarse

espalda con espalda en el suelo, lo mas juntos que puedan, pasaran sus brazos al
compariero que esta dando la espalda, quedando de esta manera enganchados con
con los mismos, formando como una sola unidad. tendran a la sefial del docente
levantarse todos juntos sin que nadie quede en el suelo y sin soltarse.

Este juego implica mucha comunicacion en equipo.

“La cinta transportadora”
*s

<

Este es un juego muy divertido que se puede realizar con muchos integrantes. Se
forman dos columnas de estudiantes donde deberan trasladarse todos desde un punto
a otro, pasandose una colchoneta, la cual para avanzar deben colocarla en el suelo,
pasar por arriba de ella y luego dérsela al compafiero siguiente. Para que de a uno
vayan pasando por encima de la colchoneta para poder ir avanzando hacia la meta.
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Utilizando una pelota de pilates y una red de voleibol se realizara una cancha grande
delimitada por conos, cuerdas, etc., dependiendo de los materiales que tenga el
docente

En este juego podran participar todos los que quieran. Las reglas son sencillas;

Se formaran dos equipos con red de por medio. Podran pasar la pelota utilizando las
dos manos, agarrarla con las manos, pasarla, realizando como maximo cinco pases
antes de que pase la red hacia el otro equipo.

“”Voleibol gigante”

uruguayeduca.anep.edu.uy
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“El gran juego de pafiuelos en ronda”

Se formara una ronda grande con todos los nifios, cada uno tendra un pafuelo (que
debe de ser de una tela liviana, o TNT, también puede ser un globo inflado) . Cuando el
profesor dice: “hacia la izquierda”, todos deben tirar su pafnuelo hacia arriba y moverse
un lugar hacia la izquierda agarrando el pafiuelo del compafiero, asi sucesivamente,
donde el docente vaya indicando si a la derecha o a la izquierda.

Es un juego muy interesante para desarrollar la coordinacién y el trabajo en equipo.

Evaluacion

Luego de realizar todas las actividades se les plantea a los nifios a realizar una
autoevaluacion para observar e identificar que pudieron aprender y desarrollar a partir
de las propuestas planteadas

¢, Como te sentiste
realizando estas
actividades?

¢ Te gusto realizar
actividades
compartiendo con tus
compareros?

¢, Como te sentiste con
las propuestas que
debias trabajar con tus
comparneros?

¢, Te parecieron
divertidas ese tipo de
actividades?

uruguayeduca.anep.edu.uy
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Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion

Para la evaluacion, se recomienda observar la participacion activa, la comunicacion y el
trabajo colaborativo de cada grupo. La reflexion al final de cada actividad es
fundamental para que los estudiantes compartan como se sintieron realizando estas
actividades, contribuyendo asi a su autoevaluacién y a la identificacion de sus logros y
desafios.

Es una propuesta que se puede hacer con dos o0 mas grupos de forma simultanea y
permite desarrollar la integracioén, el trabajo en equipo y compartir actividades
diferentes y socializar con otros nifios.

Q
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