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Descubriendo la magia de la gimnasia artistica

(Propuesta didactica)

Adaptado de Lamberson J. (2008). Archivo:AcroDanceHandstand.jpg - Wikipedia, la enciclopedia libre.
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Descripcion

La propuesta se centra en el aprendizaje inicial de movimientos basicos de gimnasia
artistica, como el rol adelante y el paro de manos, integrando habilidades motrices,
trabajo colaborativo y analisis tecnolégico. Utiliza el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) como estrategia metodolégica para abordar desafios practicos de
forma interdisciplinaria.

Fundamentacion

La gimnasia artistica, ademas de desarrollar habilidades fisicas esenciales como la
coordinacion, el equilibrio y la percepcién espacial, ofrece una oportunidad uUnica
para integrar las tecnologias en el proceso de aprendizaje. Mediante una
metodologia activa e interdisciplinaria, los estudiantes podran profundizar su
comprension del cuerpo en movimiento, aplicando herramientas tecnolégicas para
analizar y mejorar su desempenio.
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Espacios: Desarrollo Personal y conciencia corporal

Tramo: 3
Grado: 4°

&

Competencias generales:

e Comunicacion: Expresion oral apoyada en el uso de tecnologias digitales para
analizar técnicas gimnasticas y presentar sus reflexiones.
e Pensamiento Critico: Evaluacion de las propias habilidades y estrategias para
mejorar la ejecucion de movimientos.
e Metacognitiva: Analisis personal sobre como se logran sus aprendizajes.
Evaluacion personal sobre logros y desafios en la practica de la gimnasia.

Intrapersonal:

Relacionamiento con los otros: trabajo colaborativo para explorar y practicar
movimientos gimnasticos. Ayudas entre companeros y creacion de rutinas

gimnasticas.
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Meta/s de aprendizaje sugeridas a adaptar por cada docente:

Los estudiantes analizaran videos de movimientos gimnasticos basicos, identificando
aspectos clave de la ejecucidn para proponer mejoras.

Practicaran el rol adelante y otros movimientos en colchonetas, aplicando estrategias
progresivas para lograr una ejecucion segura y fluida.

Disefiaran en equipo rutinas gimnasticas simples, integrando tecnologia para registrar y
reflexionar sobre el aprendizaje.

La/s metals de aprendizaje se situara/n a la realidad del grupo a cargo del docente
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Plan de aprendizaje
Actividad 1. Presentacion del movimiento

El docente introduce la gimnasia artistica con un video de rol adelante y parada de
manos. Por ejemplo, la voltereta https://www.youtube.com/watch?v=WmPaDnjUJJM

paro de manos https://www.youtube.com/watch?v=8djVh2Df6ew

Se plantea el problema:
¢, Como podemos realizar estos movimientos con precision y seguridad?
Actividad 2. Analisis colaborativo

En grupos, los estudiantes observan videos de su ejecucion, identificando fases
clave y puntos de mejora.

Se emplean herramientas digitales como apps de grabacién para capturar los
movimientos propios y de compafieros para analizarlos (ejemplo: Coach's Eye o
Kinovea).

Actividad 3. Practica guiada

Progresion: ejercicios de balanceo, control corporal y giros con asistencia inicial del
docente y luego de explicar / demostrar como hacerlo, lo hacen entre comparieros .

Uso de colchonetas para practicar movimientos basicos, priorizando la seguridad y
la coordinacion.

Actividad 4. Disefio y presentacidon de estrategias

Cada equipo crea una rutina basica, incluyendo sus reflexiones con analisis
tecnologicos.

Las rutinas se presentan al grupo con explicaciones sobre los desafios y
aprendizajes logrados.

Es asi que se fomenta la integracion de tecnologia en la presentacion de las rutinas
(videos, presentaciones multimedia, etc.).

Actividad 5. Reflexion y evaluacion
Se realiza una reflexion grupal sobre las estrategias efectivas y los logros colectivos.

Cada estudiante escribe un breve reporte individual sobre su progreso, identificando
areas de mejora.
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Indicadores de evaluacion:

&

Participacion activa en las actividades.

Fluidez y control en los movimientos basicos.

Capacidad de colaborar y proponer estrategias grupales.

Uso de herramientas tecnoldgicas para el analisis critico.

Rubricaterios:

Competencia Inicial En proceso Satisfactorio Avanzado
Coordinacion Movimiento Algo fluido Fluido y Excelente
motriz interrumpido controlado control
Trabajo en Participacion Colaboracion Activa y Liderazgo
equipo minima parcial respetuosa colaborativo
Analisis No utiliza Analisis Evaluacion Propuestas
tecnologico tecnologia basico precisa innovadoras
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