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El respeto en el deporte: Jugar, aprender y
respetar juntos
(Propuesta didactica)

Krivitskiy, M. (2020). [Manos en composicion deportiva] [Imagen]. Pixabay.
https://pixabay.com/es/photos/hands-composition-sports-stance-4884745/
Descripcion
Esta propuesta didactica busca promover el valor del respeto en los estudiantes mediante la
practica deportiva, ayudandolos a comprender su importancia en el juego y en la
convivencia con sus compaferos.

Fundamentacion

El deporte es una actividad que no solo contribuye al desarrollo fisico, sino que también
fortalece valores fundamentales como el respeto, el comparerismo y la responsabilidad. La
participacion en actividades deportivas requiere coordinacién motriz y bien orientadas
fomenta habilidades de trabajo en equipo, comunicacion y resolucion de conflictos. A través
del Aprendizaje Cooperativo, esta propuesta promueve la colaboracién y el respeto mutuo,
estimulando un ambiente inclusivo donde cada estudiante aporta al éxito colectivo.

Espacios: Desarrollo Personal y conciencia corporal

Tramo 4| Grado 5° y 6°

Competencias generales:

Comunicacion: Expresar ideas y estrategias de manera clara y efectiva dentro del
equipo.

Pensamiento creativo: Generar soluciones innovadoras para superar los desafios
durante los partidos.

Pensamiento critico: Evaluar y reflexionar sobre las jugadas y el trabajo en equipo.
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Metacognitiva: Reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje y el rol dentro del
equipo.

Intrapersonal: Desarrollar confianza en las propias habilidades y en el proceso de
mejora continua.

Relacionamiento con los otros: Colaborar de manera respetuosa y efectiva con los
companeros y docentes, durante los ejercicios y partidos.

Iniciativa y orientacién a la accion: Tomar decisiones proactivas durante los ejercicios
y partidos.

Unidades ;
E . Curricu- Compet’e.nCIas Contenidos Criterios de Logro
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a jugar, actuando
con empatia.

3. Respeto hacia
uno mMismo:
Manejar la
frustracion y
celebrar logros
sin menospreciar
a otros.

Meta/s de aprendizaje sugeridas a adaptar por cada docente:

Los estudiantes desarrollaran habilidades de respeto y trabajo en equipo mediante la
comprensiéon y aplicaciéon de las reglas deportivas para mejorar la cooperaciéon y el
entendimiento mutuo en un contexto de juego y competencia.

La/s metals de aprendizaje se situara/n a la realidad del grupo a cargo del docente

Metodologia

La clase se orientara hacia actividades deportivas que fomenten el respeto en situaciones
de juego real, combinando practica y reflexion sobre el valor del respeto en un contexto
competitivo.

Plan de aprendizaje

Actividad 1: Cruce de cancha en equipo

Los estudiantes formaran dos equipos y cada equipo debe cruzar una cancha
simulada, pasandose balones de manera rapida y segura entre todos sus miembros.
Si alguien pierde el control del baldn, el equipo debe regresar a la linea de partida. Al
finalizar, reflexionaran sobre la cooperacion y el respeto mutuo necesarios para
lograr metas comunes en un equipo deportivo. La actividad busca que cada
estudiante reconozca la responsabilidad compartida en el pase, considerando tanto
al emisor como al receptor para que cada pase logre su cometido.
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Actividad 2: Entrenamiento en cadena

Los estudiantes se organizaran en equipos en fila y realizaran una serie de movimientos y
pases en secuencia. Un miembro del equipo asume el rol de entrenador y se encarga de
guiar a sus companeros, asegurandose de que cada movimiento se realice con respeto y
concentracion. Otro estudiante puede asumir el rol de juez. A lo largo de la actividad, se
rotan los roles para que cada estudiante pueda experimentar tanto la responsabilidad de
guiar como la de seguir instrucciones. La actividad permite reconocer la importancia de la
comunicacion y el respeto hacia el lider y los compafieros.
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Andrea Piacquadio (2020) [Imagen]
https://www.pexels.com/es-es/foto/hombres-jugando-baloncesto-dentro-del-gimnasio-3755451/



https://www.pexels.com/es-es/foto/hombres-jugando-baloncesto-dentro-del-gimnasio-3755451/

. . (A
R DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento
Nl f:‘ DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
&!‘:)Mgg{ INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

Actividad 3: Partido de respeto

En esta actividad, los estudiantes jugaran un partido en el que
deberan cumplir con reglas y técnicas especificas del deporte
(como en futbol, baloncesto o voleibol). Si algun jugador se frustra
o pierde la compostura, se hara una breve pausa para que todos
puedan reflexionar sobre la importancia del respeto y la
compostura en un contexto de competencia. Esta actividad
promueve el desarrollo de habilidades para mantener una actitud
positiva y respetuosa durante situaciones de competencia
deportiva.

Andrew Spillane (2013) [Imagen]
https://www.flickr.com/photos/3pointphotography/9861088735

Actividad 4: Charla de reflexién y retroalimentacion

Para cerrar, los estudiantes se reuniran en un circulo y compartiran sus experiencias
de las actividades, hablando sobre como se sintieron y reconociendo situaciones en
las que hubo respeto o falta de respeto. También compartiran ideas sobre como
mejorar su comportamiento en el futuro. La charla final permite que los estudiantes
interioricen lo aprendido y comprendan el impacto del respeto en el rendimiento y la
cohesién del equipo.

KeithdJ (2016) [Imagen] Alumnus of Austin College and McMaster
University.https://pixabay.com/es/photos/equipo-de-voleibol-jugadores-1583668/

Actividad 5: Evaluacion y cierre

Para la evaluacion y el cierre de la propuesta, se observara directamente la actitud de los
estudiantes en las actividades, con especial atencion a la resolucion de conflictos y el
respeto demostrado durante el juego. Al final, los estudiantes realizaran una autoevaluacion
de sus habilidades, reflexionando sobre su propio comportamiento, el apoyo brindado a su
equipo y su capacidad para gestionar la frustracion. Esta reflexion final permitira a los
estudiantes reconocer su crecimiento en el respeto y la cooperacién en contextos
deportivos.
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Criterio Nivel 1: Inicial Nivel 2: En Nivel 3: Nivel 4:
proceso Satisfactorio Avanzado
Aplicacion de Muestra Aplica las Aplica las Aplica y respeta
las reglas dificultad para reglas con reglas de las reglas,
recordary recordatorios manera ayudando a otros
aplicar las reglas ocasionales | autbnomay con | a comprenderlas.
basicas del del docente. precision.
deporte.
Coordinacion Exhibe Demuestra Buena Excelente
motriz problemas de coordinacién coordinacién coordinacién
coordinacién que | basica, pero que le permite motriz,
afectan su necesita participar destacandose en
participacion. mejorar. efectivamente. el juego.
Trabajo en Dificultades para | Colabora de Colabora bien Trabaja de
equipo colaborar y forma limitada, | con el equipoy | manera efectiva
aceptar aunque mejora sigue en el equipo,
instrucciones de con apoyo. instrucciones. impulsando la
companeros. cooperacion.
Actitud y Frecuentemente A veces Actitud Actitud
respeto muestra demuestra respetuosa en respetuosa y
actitudes poco respeto, pero la mayoria de constante,
respetuosas en necesita las situaciones. | alentando a otros
el juego. recordatorios. a ser
respetuosos.
Reflexién Tiene Reconoce Identifica logros Realiza
sobre el dificultades para | algunas areas y areas de reflexiones
aprendizaje reconocer sus de mejora, mejora de profundas sobre
logros y areas pero necesita manera su aprendizaje y
de mejora. orientacion. adecuada. compromiso en el
equipo.
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