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Aprender Handbol desde el videoanalisis
(Propuesta didactica)
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Descripciéon

Esta propuesta para tercer afio de primaria utiliza una metodologia activa basada en
el aprendizaje cooperativo y en problemas. Se centra en la ensefianza de handbol
como un deporte de invasion colectivo que promueve habilidades motoras,
cognitivas y socioemocionales. A través de juegos modificados, actividades en
equipo y desafios practicos, los estudiantes descubriran los fundamentos del
handbol, desarrollaran estrategias de colaboracion y comprenderan su relevancia
como herramienta para el trabajo en equipo y el bienestar fisico.

Fundamentacién

El handbol, como deporte colectivo, fomenta el desarrollo integral de los estudiantes
al combinar el ejercicio fisico con el trabajo en equipo y la toma de decisiones.
Desde un enfoque pedagdgico, este deporte:

Fisico: Mejora la coordinacion, la resistencia y la precision motriz, trabajando
habilidades condicionales y coordinativas esenciales en la etapa de desarrollo.
Cognitivo: Potencia la toma de decisiones rapidas, la planificacion estratégica y la
resolucion de problemas en un contexto dinamico.
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Socioemocional: Promueve valores como la cooperacion, el respeto y la empatia,
fundamentales para el desarrollo de relaciones saludables y la construccién de
identidad.
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El aprendizaje cooperativo en handbol permite que los estudiantes asuman roles
activos, reflexionen sobre su desempefio y trabajen juntos para alcanzar metas
comunes, fortaleciendo tanto su autoestima como sus habilidades interpersonales.

Espacios: Desarrollo Personal y conciencia corporal

Tramo 3 | Grado 3°

Competencias generales:

Comunicacion: Expresar estrategias y coordinar acciones con claridad.
Pensamiento creativo: Innovar soluciones ante problemas tacticos.
Pensamiento critico: Analizar jugadas y evaluar el trabajo del equipo.
Metacognitiva: Reflexionar sobre el desempefio propio y del grupo.
Intrapersonal: Fortalecer la confianza en las propias capacidades.
Relacionamiento con los otros: Colaborar respetuosamente con el equipo.
Iniciativa y orientacién a la acciéon: Tomar decisiones agiles en situaciones de
juego.

Unidades

Curricu Contenidos
lares

Espacio

DESARROLLO

SEssie ) B A Educacion
CONCIENCIA Fisica
CORPORAL

Juegos de invasion y cooperacion; gestos técnicos
fundamentales; estrategias de juego.
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Criterios de Logro

Explica y practica los diferentes deportes y sus reglas en su practica deportiva de
forma auténoma. (Este criterio evalua la capacidad del estudiante para comprender
y aplicar las reglas del handbol de manera independiente durante el juego.)

Identifica los sistemas tacticos de los diferentes deportes. (Evalua la capacidad de
reconocer diferentes estrategias y tacticas utilizadas en el handbol.)

Vincula los diferentes gestos técnicos con sistemas tacticos en situacion de juego.
(Evalua si el estudiante puede conectar las habilidades técnicas individuales con
las estrategias de juego en equipo).

Coordina su esquema corporal, nociones perceptivas (motrices y afectivas) en
situaciones concretas para dar respuesta a las distintas situaciones en su entorno
desde una corporeidad integral de forma asertiva. (Este criterio es relevante ya que
el handbol requiere una buena coordinacién y conciencia corporal para realizar los
movimientos técnicos y tacticos de manera efectiva).

Internaliza los reglamentos de diferentes deportes e iniciacidn al arbitraje. (Evalua
la comprensién profunda de las reglas del handbol, incluyendo la capacidad de
aplicarlas en situaciones de juego e incluso iniciarse en el arbitraje).

Competencias especificas
CE1 Concientiza practicas motrices reflexivas, emocionales y observables del
cuerpo humano
promoviendo un estilo de vida saludable que implica conocimientos,
procedimientos, actitudes y sentimientos, con relaciéon al deporte, el juego,
recreacion, gimnasia y expresiones del
movimiento motriz.
CE2 Coordina su esquema corporal, nociones perceptivas (motrices y afectivas) en
situaciones concretas para dar respuesta a las distintas situaciones en su entorno
desde una corporeidad integral de forma asertiva.
CE4: Competencia cuerpo y pensamiento cientifico. Construye conocimiento

cientifico mediante la exploracion, reflexién y argumentaciéon sobre conceptos
relacionados con la educacion fisica.

Meta/s de aprendizaje sugeridas a adaptar por cada docente:

Los estudiantes practicaran y comprenderan los fundamentos técnicos y tacticos
del handbol en contextos de juego colaborativo para fomentar la cooperacion, el
pensamiento critico y la resolucion de problemas, promoviendo su desarrollo
integral en un ambiente deportivo.

La/s metal/s de aprendizaje se situara/n a la realidad del grupo a cargo del
docente
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Plan de aprendizaje

Fase 1: Introduccién al videoanalisis del handbol

Problema: Presentar a los estudiantes un video de un partido de handbol donde se
evidencien errores tacticos o técnicos.

(Se puede grabar una practica y luego seleccionar fragmentos donde se evidencien
errores. Esta opcion te permite tener un mayor control sobre el contenido del video y
adaptarlo a las necesidades especificas de tu grupo.)

Se les planteara el problema: ; Cémo podriamos mejorar el rendimiento del equipo
en este partido?.

En grupos, los estudiantes analizaran el video, identificaran los problemas y
formularan hipétesis sobre cdmo solucionarlos. Investigaran las reglas y estrategias
basicas del handbol para fundamentar sus hipétesis.

Evaluacion: Se evaluara la participacion en el analisis, la formulacion de hipotesis y
la investigacion realizada.

Fase 2: Exploracién técnica

Problema: Se presentaran diferentes situaciones de juego problematicas que
requieran la aplicacion de técnicas especificas (pase, recepcion, lanzamiento,
dribleo). Por ejemplo, ¢ Coémo superar a un defensor para realizar un lanzamiento
efectivo?.

En grupos, los estudiantes experimentaran con diferentes técnicas, probaran sus
hipétesis, analizaran sus resultados y buscaran la mejor solucién al problema.
Evaluacion: Se observara la ejecucion de las técnicas, la capacidad de resolucion de
problemas y la colaboracién en el equipo.

Fase 3: Estrategia y colaboracion

Problema: Se planteara un problema tactico en un escenario de juego simulado. Por
ejemplo, ¢ Como organizar al equipo para defender un ataque del equipo contrario?
En grupos, los estudiantes disefiaran estrategias, planearan jugadas, asignaran
roles y probaran la efectividad de sus soluciones en el juego simulado.

Evaluacion: Se evaluara la planificacion estratégica, la coordinacién del equipo, la
comunicacién efectiva y la capacidad de adaptacién a las situaciones cambiantes del
juego.

Fase 4: Mini torneo
Problema: Aplicar las estrategias y técnicas aprendidas para resolver los problemas
que surjan durante un mini torneo.
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Se organizara un mini torneo donde los equipos competiran aplicando lo aprendido.
Se fomentara la toma de decisiones, el trabajo en equipo y el analisis de las
situaciones de juego.
Evaluacion: Se realizara una coevaluacion entre los equipos, considerando criterios
como el respeto, la participacion, la técnica, la estrategia y la capacidad de
resolucién de problemas. La heteroevaluacion se llevara a cabo mediante la
observacion del docente utilizando rubricas con niveles de logro.

Evaluacion y cierre
Se mantiene la propuesta de autoevaluacién a través de un diario reflexivo sobre su
experiencia en el proyecto, coevaluacion entre los equipos y heteroevaluacion por
parte del docente utilizando rubricas con niveles de logro.
Consideraciones adicionales
Es importante adaptar las actividades y los problemas planteados, a la edad, al nivel
de los estudiantes de tercer afo de primaria, es decir al grupo en particular.

Se deben proporcionar los recursos necesarios para la investigacion y la
experimentacion, como videos, imagenes, reglas del juego, etc.

El docente actuara como mediador y guia durante todo el proceso, fomentando la
participacion activa, la reflexion y el aprendizaje colaborativo.

Criterio Nivel 1: Inicial Nivel 2: En Nivel 3: Nivel 4:
proceso Satisfactorio Avanzado
Aplicaciéon de | Demuestra un Conoce la Aplica Domina las
las reglas conocimiento mayoria de las | correctamente la reglas del
limitado de las reglas del mayoria de las handbol y las
reglas del handbol, pero reglas del aplica de
handbol y aun comete handbol durante manera
comete errores | algunos errores el juego. consistente y
frecuentes en su aplicacién precisa en todas
durante el juego. | durante el juego. las situaciones
de juego.
Coordinacién Muestra Realiza los Ejecuta los Domina los
motriz dificultades en la movimientos movimientos movimientos
ejecucion de los técnicos con técnicos basicos técnicos del
movimientos cierta fluidez, del handbol con handbol y los
técnicos basicos pero aun fluidez y ejecuta con
del handbol. presenta precision. gran fluidez,
imprecisién en la precision y
ejecucion. eficacia.
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Trabajo en Participa de Colabora con sus Trabaja en Demuestra un
equipo forma limitada companieros, equipo de liderazgo
en el trabajo en pero aun manera efectiva, positivo en el
equipo y tiene necesita mejorar | comunicandose trabajo en
dificultades para | su comunicacién | y coordinando equipo,
comunicarse y y coordinacion acciones con motivando a sus
coordinar para un trabajo | sus compaferos | compafierosy
acciones con en equipo mas para alcanzar facilitando la
sus efectivo. objetivos comunicacion y
compaferos. comunes. coordinacion
para un
desempefio
exitoso.
Actitud y Muestra un Generalmente Mantiene un Demuestra un
respeto comportamiento muestra un comportamiento alto nivel de
deportivo comportamiento deportivo deportividad,
inadecuado en deportivo adecuado en fomentando el
ocasiones, adecuado, pero | todo momento, | juego limpio, la
faltando al aun necesita respetando las colaboracion y
respeto a las mejorar en reglas, a sus el respeto entre
reglas, a sus algunos aspectos | compafieros, al todos los
companeros o al | como el respeto docente y al participantes.
docente. a las decisiones contrario.
del arbitro o la
aceptacioén de la
derrota.
Reflexion Tiene Reconoce Analiza su Realiza una
sobre el dificultades para | algunas de sus propio autoevaluacion
aprendizaje analizar su fortalezas y desempefio, profunday
propio debilidades, pero identificando detallada,
desempefio e necesita mejorar fortalezas y identificando
identificar sus su capacidad de debilidades, y fortalezas y
fortalezas y analisis para propone mejoras debilidades,
debilidades. proponer concretas. estableciendo
mejoras. metas de
mejora y
desarrollando
estrategias para
alcanzarlas.
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