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Raices africanas en la cultura regional: la

capoeira, musica y movimiento - Parte |

(Propuesta didactica)

Descripcion:

Propuesta didactica sobre la capoeira como manifestacion cultural, social y
artistica.En esta primera instancia se realizara un encuentro con los aspectos
basicos que atraviesan los ejes de cuerpo, movimiento y musicalidad.

Formato: Propuesta didactica con elementos de aula invertida.
Fecha de creacion: Agosto 2024

Ciclo: 2do

Tramo: 4to

Grado: 5to
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Metas de aprendizaje:

Los estudiantes:

e |dentificaran elementos constitutivos de wuna manifestacion cultural
afroamericana como es la capoeira con el fin de afianzar vinculos de creacion
y simultaneidad en el movimiento intragrupal.

e Desarrollaran su percepcion auditiva reconociendo la sonoridad y las distintas
posibilidades ritmicas de los instrumentos que participan en la bateria de la
capoeira para poder identificar la polirritmia de una pieza musical.

e Crearan una infografia utilizando herramientas multimodales para organizar,
clasificar y transmitir la informacién recaudada sobre los distintos
instrumentos.

*Las metas de aprendizaje se situaran a la realidad del grupo a cargo del docente.

Plan de aprendizaje:
Actividad 1: ; Qué es la capoeira? De forma asincrénica.

Como primera actividad se sugiere la visualizacion del siguiente video para que los
estudiantes puedan tener un encuentro con los aspectos basicos de la capoeira.

En el aula virtual se subira el siguiente video con algunas preguntas para responder
en casa:

Capoeira: danza, arte marcial y musica (youtube.com

1. ¢ Como se define a la capoeira desde sus origenes?
Observa como los movimientos realizados estan en conexién a la musica que
se esta ejecutando en el momento s, Conoces alguno de los instrumentos que
aparecen?

3. Presta atencion a como los movimientos surgen de la interaccion entre dos
personas (dupla). Explica qué caracteristicas tienen esos movimientos.

Actividad 2: En la capoeira el ritmo y movimiento van juntos (De forma
sincrénica)
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Apertura:

Retomamos el video que compartimos en casa. Focalizamos en la calidad del
movimiento que realizan los capoeiristas y la relacion que se establece entre la
musica y el movimiento.Volvemos sobre el video que vimos en casa. Observamos el
balanceo suave que realizan siguiendo un ritmo bien marcado.

Desarrollo:

Compartimos otro video para comprender el ritmo basico que se ejecuta en la rueda
de capoeira:

A continuacién exponemos coOmo seria este ritmo:

Palma de terreiro e educacéo (youtube.com)

Les contamos que este tipo de palma se llama “Palma de terreiro” y es la mas usada
en distintos estilos de musica afro brasilena como por ejemplo el samba y la
capoeira. Es un ritmo basico sobre el que luego se despliegan los otros ritmos.

Se sugiere problematizar en torno a:

¢Qué es un ritmo? ;Qué otros ritmos conocen? Quizas se pueda comparar con la
clave del candombe mas conocida en nuestro pais.

De esta manera sefialar la relaciéon del ritmo con el movimiento y con la repeticién
dado que en la musica el ritmo tiene relacion con la repeticion y coordinacion entre
el tiempo de un movimiento y el del otro asi cobmo con los intervalos regulares e
irregulares de sonidos débiles, cortos, largos, bajos y altos de una composicion
musical.

Probar efectuar la “Palma de terreiro” todos juntos e identificar lo mencionado
anteriormente.

A continuacion se podra introducir el movimiento de balanceo basico denominado
“Ginga”.

Para esto el docente puede guiarse por el siguiente video educativo.

CAPOEIRA 4 | Ginga (youtube.com)

Luego de repetirlo varias veces en la ronda, podemos organizar al grupo en duos
para probar realizar el movimiento de ginga enfrentados.

Cierre:
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Para el cierre seria interesante poder realizar la puesta en comun de los distintos
duos mientras el resto del grupo ejecuta las palmas que aprendimos al comienzo.

Reflexionamos sobre los ritmos y los tiempos de cada dupla.
Actividad 3: Musicalidad y uso de instrumentos tipicos (De forma asincronica)

Alojar en el aula virtual la siguiente presentacidon para que los estudiantes puedan
conocer los instrumentos tipicos que participan en la capoeira.

Conjunto con la presentacion se sugiere subir la siguiente consigna:

Instrumentos que se utilizan en la capoeira (genially.com)

Instrumentos
que se utilizan
en la capoeira

Como ya hemos observado, en la capoeira, la musica y los movimientos van de la
mano. Les presentamos algunos instrumentos fundamentales que no pueden faltar
en el juego de la capoeira.

1. Elabora una lista de los instrumentos escuchados en la presentacion. ;Cual
te llamé mas la atencion?

2. ¢Qué te parece que tienen en comun?

3. Si consigues alguno de estos instrumentos puedes traerlo a la clase para
compartir con tus comparieros.

Actividad 4: Elaboracion de infografia a partir de las diferencias y semejanzas
de los distintos instrumentos(De forma sincrénica)

Apertura:
Retomamos los instrumentos tipicos visualizados en la presentacion.

Podemos volver a visualizarlos todos juntos identificando las particularidades en
cuanto a como estan compuestos, la forma en que se tocan y las distintas
sonoridades.
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Quizas se puede generar un juego de apertura en el que el docente elige un
estudiante para que se tape los ojos y tenga que escuchar los distintos videos que
hay junto con la presentacion de cada instrumento y de esta manera pueda adivinar
cual es.

También se puede hacer la puesta en comun de alguno de los instrumentos traidos.
Quizas puedan aparecer distintos tipos.

Desarrollo:

Se sugiere hacer hincapié en las diferencias entre los distintos instrumentos. Por
ejemplo; algunos son idiéfonos (reco reco, agogd) puesto que tienen sonido propio
utilizando su propio cuerpo como materia resonadora. Otros son membrandéfonos
(pandeiro, atabaque) dado que su vibracion se produce a través de una membrana
tensa o parche que puede estar hecha de piel o materiales sintéticos. El birimbao
esta compuesto por varias partes pero como consta de una cuerda (alambre) que es
el sonido principal se denomina instrumento de cuerda.

Finalmente es importante mencionar lo que si tienen en comun ya que son todos
instrumentos de percusién menos el birimbao que es de cuerda pero al mismo
tiempo decimos que es un instrumento de cuerda percutida.

Luego de reflexionar juntos sobre esta clasificacién se les propondra realizar una
infografia en dénde se puedan visualizar las diferencias y semejanzas comentadas.

A continuacién se sugiere guiar a los estudiantes en cuanto al texto de la infografia
que van a crear. Se recomienda que el docente divida al grupo en equipos
enfatizando en el aspecto multimedial que tiene una infografia, por lo que, en la
misma ademas de textos e imagenes pueden aparecer sonidos, videos, etc

Para crear las mismas, se les propondra utilizar la herramienta Genially, la cual es
simple y gratuita. Solo habria que generar una cuenta para la cual se sugiere que el
docente cree una cuenta de correo electronica para la clase.

A continuacion detallaremos un camino posible:

1. Vamos a la pagina principal y seleccionamos donde dice “Creacién en
blanco”
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2. Una vez que esté la planilla en blanco se podra seleccionar el fondo de mi
infografia.

@ genially

AAAAAAAAAAAAA

3. Enla barra lateral esta la opcion de “Recursos”. Dentro de esta estaria la
posibilidad de seleccionar diversas formas y conectores generando disefos
con distintos colores, en este caso lo pusimos color blanco.
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También se pueden incluir imagenes o elementos interactivos. La idea es que los
estudiantes se sientan libres de utilizar las herramientas generando disefios
originales.

Cierre:

Al finalizar la actividad, cada grupo presentara su infografia digital ante la clase,
explicando brevemente los puntos principales y las decisiones tomadas en cuanto a
imagenes, texto y seleccion de informacion. Se fomentara la discusién y el
intercambio de ideas para enriquecerse entre los grupos.

Actividad 5: Ritmo y polirritmia en la capoeira
Apertura:

Retomamos las infografias y las distintas sonoridades de los instrumentos de la
capoeira.

Les contamos que todos estos instrumentos se combinan para generar la siguiente
musicalidad en la ronda de juego de la capoeira:

CAPOEIRA ANGOLA (LADAINHA) ESSA NOITE EU TIVE UM SONHO
(youtube.com)

Se sugiere que los estudiantes puedan escuchar con auriculares o a través de un
buen parlante esta cancion en donde se puede apreciar como conjunto con la voz
queda conformada la bateria de capoeira. La misma sera la encargada de marcar el
ritmo impregnando de energia a los movimientos de los capoeiristas.

Desarrollo:

Y
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Nos disponemos en ronda y volvemos a escuchar la cancion efectuando las palmas
anteriormente aprendidas.

Observamos y discriminamos los distintos instrumentos que acompanan a la palma.
Se sugiere problematizar a partir de la siguiente pregunta:
¢ Qué significa cuando dos sonidos se reproducen al mismo tiempo?

Significa que se estan acompafandose en un mismo compas.De esta manera se
genera una métrica, es decir un patron regular de acentos y pulsos que crean un
ritmo base. A esta unidad basica se le llama compas.

Luego prestamos atencion a los que se despegan de ese ritmo volviendo a escuchar
la cancion. ;Cual es en este caso el instrumento que hace otra métrica?

Claramente es alguno de los berimbau los que se despegan de las distintas
subdivisiones utilizadas en la cancion.

De esta manera introducimos el concepto de polirritmia, es decir muchos ritmos que
suenan juntos.

Cierre:

Como cierre de esta actividad se sugiere organizar pequefios grupos de 4 0 5
personas para jugar con las palmas a marcar el ritmo y jugar con el polirritmo
variando al compafiero que lo ejecuta. Para jugar con la variacion de ritmos se
pueden utilizar distintos utiles escolares que puedan que se puedan percutir.

Finalmente realizamos la puesta en comun de los distintos grupos.
Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

Esta propuesta didactica pretende ser una aproximacion a la capoeira como
manifestacion cultural, social y artistica.

La idea es poder acercar al contexto escolar saberes que conecten tradiciones afro
brasileros con los afro uruguayos. Para la sistematizacion de la propuesta nos
hemos basado en las investigaciones llevadas a cabo por el colectivo “Sagui”
impulsado por el profesor Pablo Folatti, referente afro-uruguayo del proyecto.

La capoeira es una forma de expresion cultural brasileha creada por esclavos
africanos en el periodo colonial. Si bien parece una lucha o arte de defensa
personal, no solo es eso, también esta conformada por la danza, la expresion
corporal, el juego y la musica.
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En esta primera instancia, se realizara un encuentro con los aspectos basicos de la
capoeira marcados por los ejes de cuerpo, movimiento y musicalidad. Apuntara a la
interaccidén y al desenvolvimiento intuitivo y el énfasis estara puesto en la musica
abordando el concepto de ritmo y polirritmia.

De esta manera, se propician instancias expresivas brindando herramientas junto a
técnicas especificas de movimiento de forma trasversal a la musicalidad y el uso de
instrumentos tipicos.

Asi se introduciran las nociones basicas del Ginga teniendo en cuenta que este es
un movimiento que surge a través de la musica y se situa en un encuadre de lo
comun.

La propuesta toma elementos de la metodologia activa aula invertida alternando
actividades virtuales y presenciales.
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