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Volleyball: Coordinaciéon y trabajo en equipo
(Propuesta didactica)
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Descripcion

Esta propuesta esta disefiada para promover la coordinacion corporal y el trabajo en
equipo en estudiantes de 5.° y 6.° grado a través del volleyball. A través de
actividades practicas y la metodologia de Aprendizaje Cooperativo, los estudiantes
aprenderan las reglas basicas del juego, mejoraran sus habilidades motrices y
desarrollaran competencias como la cooperacién, el pensamiento critico y la
reflexion sobre su propio aprendizaje. El objetivo es fortalecer las capacidades
fisicas y emocionales, asi como fomentar valores de respeto y trabajo en equipo.

Fundamentacién

El volleyball es una actividad deportiva que requiere una alta coordinacion motriz y
un fuerte sentido de equipo. Esta disciplina permite a los estudiantes mejorar su
coordinacion ojo-mano, su capacidad de trabajar en grupo y sus habilidades para
resolver problemas en situaciones de juego. El volleyball no solo es una herramienta
para el desarrollo fisico, sino también una oportunidad para fortalecer valores de
companfnerismo, respeto y responsabilidad. La metodologia de Aprendizaje
Cooperativo promueve la participacion activa de todos los integrantes, facilitando el
aprendizaje mutuo y el desarrollo de habilidades sociales.
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Espacios: Desarrollo Personal y conciencia corporal

Tramo 4| Grado 5° y 6°

Competencias generales:

Comunicacion: Expresar ideas y estrategias de manera clara y efectiva dentro del

equipo.

Pensamiento creativo: Generar soluciones innovadoras para superar los desafios

durante los partidos.

Pensamiento critico: Evaluar y reflexionar sobre las jugadas y el trabajo en equipo.
Metacognitiva: Reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje y el rol dentro del

equipo.

Intrapersonal: Desarrollar confianza en las propias habilidades y en el proceso de

mejora continua.

Relacionamiento con los otros: Colaborar de manera respetuosa y efectiva con los
companeros y docentes, durante los ejercicios y partidos.
Iniciativa y orientacién a la accion: Tomar decisiones proactivas durante los ejercicios

y partidos.
ni .
Espacio Uc:'a%z‘zs's C:;np;;itﬁir;c:sas Contenidos Criterios de Logro
CE1 Concientiza ) .
practicas motrices | S'stemas Explicay
reflexivas, tacticos de los | practica los
emocionales y deportes. ° diferentes
observables del | Diferentes deportes y sus
cuerpo humano | gestos reglas en su
prorplcw(ljend_c()j Un | técnicos con practica
seasltljgabTech]uae sistemas deportiva de
DESARROLLO implica tacticos en forma auténoma
225N EN A Educacion | conocimientos, | situacion de Identifica los
CONCIENCIA Fisica procedimientos, [juego. sistemas
CORPORAL actitudes y - Reglamentos | tacticos de los
sentimientos, con | 4e diferentes diferentes
reIaC|o|n_ al deporte, deportes e deportes.
reech:aecgig’n, iniciacion al Vincula los
gimnasia y arbitraje diferentes
expresiones del | Redaccion gestos técnicos
movimiento motriz. | para esta con sistemas
CE2 Coord propuesta: tacticos en
oordina su




DIVISION
PLANEAMIENTO
EDUCATIVO

DIRECCION GENERAL
DE EDUCACION
INICIAL Y PRIMARIA

Departamento
de Tecnologias Educativas
aplicadas y virtualidad

'ANEP

&

esquema corporal,
nociones
perceptivas
(motrices y
afectivas) en
situaciones
concretas para dar
respuesta a las
distintas
situaciones en su
entorno desde una
corporeidad
integral de forma
asertiva.

1. Reglas
basicas del
volleyball:
saque,
recepcion,
remate,
bloqueo,
rotacion.

2. Trabajo en
equipo y
colaboracion en
el campo de
juego.

3. Desarrollo de
la coordinacion
0jo-mano y
agilidad.

4. Reflexion
sobre el
impacto de la
actividad fisica
y el juego en la
convivencia
grupal.

5. Fomento de
un estilo de
vida saludable
mediante la
practica regular
de deportes en
equipo.

situacién de
juego.

* Internaliza los
reglamentos de
diferentes
deportes e
iniciacion al
arbitraje

Aplica
correctamente las
reglas del
volleyball en
situaciones de
juego.

- Demuestra
habilidades de
coordinacion
motriz y trabajo en
equipo en los
partidos.

- Participa
activamente en
las actividades,
respetando a sus
companeros y
colaborando en el
equipo.

- Reflexiona de
manera critica
sobre el propio
desempeio y el
del equipo.

Metas de aprendizaje sugeridas a adaptar por cada docente:

- Los estudiantes evaluaran las estrategias utilizadas en el juego de volleyball, para
identificar fortalezas y areas de mejora en el trabajo en equipo

- Los estudiantes crearan tacticas de juego para mejorar su desempefio en el volleyball,
aplicando las reglas y habilidades aprendidas

La/s metals de aprendizaje se situara/n a la realidad del grupo a cargo del docente
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Plan de aprendizaje

Actividad 1: Introduccidn a las reglas del volleyball

Explicaciéon de las reglas basicas del juego (saque, recepcion, remate, bloqueo,
rotaciéon). Luego, se organiza a los estudiantes en pequefios equipos para realizar
practicas iniciales. Practica de los fundamentos basicos del volleyball, con foco en el
saque y la recepcion.

Recorrer el OA en ceibal dedicado al volleyball Voleibol para todos | REA
https://rea.ceibal.edu.uy/rea/voleibol-para-todos

Actividad 2: Ejercicio de colaboracién

Formacion de equipos cooperativos donde los estudiantes trabajen juntos en
pequenos grupos para practicar los movimientos basicos y discutir estrategias.
Buscando la coordinacién y comunicacion colectiva durante el juego. Cada grupo
debera rotar en posiciones, fomentando el aprendizaje cooperativo.

Actividad 3: Juego en equipos

Se organizan pequenos partidos donde los estudiantes aplican las reglas
aprendidas. Se promueve la comunicacion dentro de los equipos. Luego de cada
partido se hara puesta en comun y coevaluacién de las estrategias de juego
utilizadas, donde los estudiantes se den retroalimentacion sobre su desempefio y
trabajo en equipo.

Actividad 4: Amistosos
Primeros partidos amistosos donde se aplican las reglas basicas y se fomenta el
respeto por los comparieros.

Actividad 5: Roles, funciones y misiones
Organizacion de roles dentro de cada equipo, asignando responsabilidades como
capitan, arbitro y observador para fomentar el aprendizaje colaborativo.

Actividad 6: Partidos en equipos mas grandes

Los estudiantes se organizan en equipos mas grandes y juegan partidos completos
de volleyball. Se sigue evaluando el trabajo en equipo, el respeto y la aplicacién
correcta de las reglas.


https://rea.ceibal.edu.uy/rea/voleibol-para-todos
https://rea.ceibal.edu.uy/rea/voleibol-para-todos
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Actividad 7: Ejercicios para mejorar la agilidad y coordinacion ojo-mano, en
equipos, promoviendo la colaboracion.

Ejercicio de pasos laterales con pelota (10 minutos):

Se forma una fila de estudiantes de cada equipo.

Los estudiantes deberan desplazarse lateralmente mientras pasan la pelota
de volleyball a un compariero que se encuentra enfrente.

El objetivo es moverse con agilidad y precision para recibir y pasar la pelota
sin detenerse.

Este ejercicio mejora la agilidad lateral y la coordinaciéon ojo-mano, ya que
implica moverse y controlar la pelota al mismo tiempo.

Colaboracion: Los compafieros deben ayudarse recordandose mutuamente
cuando realizar el pase y motivandose a mejorar la precisidén en los pases.

Rally de voleo y golpe bajo en parejas (15 minutos):

Los estudiantes se agrupan en parejas. Cada pareja debe mantener un rally
alternando voleos y golpes bajos.

Cada pareja tiene como objetivo mantener la pelota en el aire durante el
mayor tiempo posible sin que toque el suelo.

Este ejercicio mejora la coordinacion y control de la pelota, asi como la
comunicacién entre los miembros de la pareja.

Colaboracion: Los estudiantes deben hablar entre ellos para coordinar sus
movimientos y ofrecer apoyo cuando la pelota esté fuera de alcance de uno de los
miembros.

Circuito de Habilidades (15 minutos):

Se organiza un circuito con varias estaciones, cada una disefiada para
mejorar una habilidad motriz especifica:

o Estacién 1: Lanzamiento y recepcion: Los estudiantes deben lanzar
la pelota por encima de una red y otro compariero debe atraparla y
devolverla rapidamente.

o Estacion 2: Saque de precision: Los estudiantes deben realizar
saques con precision, tratando de apuntar a un area marcada en la
cancha.

o Estacién 3: Desplazamiento en Zig-Zag: Los estudiantes deben
correr en zig-zag entre conos mientras sostienen una pelota de
volleyball, cambiando de mano a medida que avanzan.
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Colaboracion: Cada estacién requiere que los estudiantes trabajen en parejas o
pequefios equipos. Los compafieros se ayudaran unos a otros durante los ejercicios,
corrigiendo posturas y técnicas cuando sea necesario.

Competencia de reflejos en equipo (10 minutos):

e Se divide a los estudiantes en equipos y se organiza una competencia de
reflejos.

e Un estudiante de cada equipo debera lanzar la pelota hacia la red mientras
otro debe atraparla y devolverla lo mas rapido posible.

e Gana el equipo que logre devolver mas pelotas correctamente en un tiempo
determinado.

e Este ejercicio mejora la coordinaciéon ojo-mano y los reflejos rapidos en
situaciones de juego.

e Colaboracion: Cada equipo debe coordinarse bien para realizar los
lanzamientos y las recepciones en el menor tiempo posible. Los estudiantes
aprenderan a confiar en la rapidez y precision de sus companeros.

Reflexién grupal (5 minutos):

e Al final de los ejercicios, se realiza una breve sesion de reflexién en grupo.
Los estudiantes discuten cdmo se sintieron durante los ejercicios, qué
aprendieron sobre su coordinacion y como la colaboracién fue clave para
completar las tareas.

e Se fomenta que los estudiantes identifiquen areas en las que puedan mejorar,
tanto individual como colectivamente.

Actividad 8: Evaluacion y cierre
Los estudiantes realizan una autoevaluacion sobre sus habilidades en el volleyball,
el trabajo en equipo y la comunicacion, utilizando la rubrica como guia. Ademas, se

realiza una evaluacion formativa en la que el docente retroalimenta el progreso de
cada estudiante.

Criterio Nivel 1: Inicial Nivel 2: En Nivel 3: Nivel 4:
proceso Satisfactorio | Avanzado
Aplicacion Desconoce las Aplica algunas | Aplica Aplica de
de las reglas basicas del reglas, pero correctament | manera
reglas volleyball o las aun comete e la mayoria |auténomay
aplica errores en las | de las reglas | correcta
incorrectamente. jugadas. del juego con | todas las
ayuda reglas del
minima. juego.
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Coordinacié | Muestra dificultades | Realiza los Coordina los | Realiza los
n motriz para realizar movimientos movimientos | movimientos
movimientos basicos | basicos con con fluidezy |de manera
(saque, recepcidn, dificultad, pero | precisién en | fluida,
remate). mejora con la | la mayoria de | precisa 'y
practica. las con
ocasiones. confianza.
Trabajo en | No colabora con sus | Colabora de Colabora Lideray
equipo compafneros y manera activamente | motiva a sus
muestra dificultades | intermitente, con sus companeros
para integrarse al pero necesita | companeros, |,
grupo. recordatorios mostrando fomentando
para mejorar la | respeto y el respeto,
cooperacion. buena la
comunicacioé | cooperacion
n. y el apoyo
mutuo.
Actitud y Muestra poca actitud | Muestra una Tiene una Demuestra
respeto hacia el deporte y actitud positiva | actitud una actitud
falta de respeto intermitente y | positiva hacia | ejemplary
hacia ocasional falta | el deportey |respeta en
compaferos/oponen | de respeto. respeta a todo
tes. compaferos | momento a
y oponentes. | compaferos
y
oponentes.
Reflexion No reflexiona sobre | Reflexiona Reflexiona Realiza una
sobre el su desempefo y superficialment | de manera reflexion
aprendizaje | muestra resistencia | e sobre su critica sobre | profunda
al feedback. desempeio su sobre su
cuando se le desempeio, |desempenio,
indica. aceptando el | utilizando el
feedback feedback
para mejorar. | para
optimizar su
rendimiento.
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