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Creamos juegos

(Propuesta didactica)

Descripcion: La intencidon de esta propuesta didactica es fomentar la imaginacion de
los estudiantes, pensando en los juegos o deportes que han realizado o conocen desde
el area de Educacion Fisica para que con el acompafamiento y el trabajo
interdisciplinario con Lengua puedan crear nuevos juegos.
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Fecha de creacién: octubre de 2024 Formato: Propuesta didactica

Fecha de creacién: octubre 2024 Ciclo: 2 Tramo: 4 Grado: 5toy 6to

Espacios : Comunicacién, Educacion Fisica y Creativo Artistico

Competencias

generales:
Relacionamiento con los otros

Comunicacion,

Pensamiento

creativo vy

Unidad curricular

Competencia
especifica

Contenidos

Criterios de logro

Educacion Fisica

Tramo: 4

Grado: 5to y 6to

CEL. Identificay
crea practicas
motrices reflexivas,
emocionales y
observables del
cuerpo humano que
implica
conocimientos,
procedimientos,
actitudes y
sentimientos, con
relacién al deporte,
el juego, recreacion,
gimnasiay
expresiones del
movimiento motriz
gue promuevan un
estilo de vida
saludable.

CEA4. Indaga,
analiza y explica
saberes propios de
la Educacion Fisica
para generar
espacios de
comprension de las
diferentes

5to: El Juego y la
recreacion Las
diferentes légicas
de los juegos
motores
cooperativos,
juegos
tradicionales
CcOmo acervo
cultural, grandes
juegos motores en
contacto con la
naturaleza con
perspectiva
inclusiva en los
diferentes medios
(terrestre y
acuatico)

6to; Grandes
juegos y formas
de jugar como
dimensiones del
fendmeno ludico.

5to: Explicay
selecciona entre
las diferentes
l6gicas de los
juegos motores
cooperativos,
juegos
tradicionales
como acervo
cultural.
Reflexiona sobre
el jugar como
practica ludica.

6to: Genera
espacios de
practica ludica en
diversos
contextos
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concepciones del
area.

Los diferentes

CES. Selecciona, registros de la Selecciona la
analiza y utiliza la oralidad (coloquial informacion
nueva mformac.:lc’)n y formal) pertlr?ente que le
para la resolucién permita organizar
de problemas los pasos de
simples y concretos resolucién de
diversas
situaciones.
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. CE1.Selecciona 'y
utiliza medios y
formatos digitales,
generando
producciones,
adecuandose a
diferentes contextos
e interlocutores,
para presentar
informacion y
comunicarse

DIRECCION GENERAL

DIVISION
PLANEAMIENTO
EDUCATIVO

Tecnologias de la
informacién y la
comunicacion: -
identificacion,
seleccion,
utilizacion y
creacion de
recursos digitales
(aplicaciones,
lenguajes o
dispositivos), para
comunicarse con
distintos fines, de
forma sincrénica y
asincrénica, con
distintos actores
de la comunidad

Departamento
de Tecnologias Educativas
aplicadas y virtualidad

&

Registra
informacion en
diferentes
formatos digitales

Metas de aprendizaje:

Lengua y Educacion Fisica.

Los y las estudiantes aprenderdn a crear juegos para potenciar el uso de
su imaginacion con la finalidad de estimular la confianza realizando
diferentes actividades recreativas de manera interdisciplinaria entre

Desde el Espacio Técnico Tecnoldgico aprenderan a realizar registros de
informacion utilizando diferentes formatos de grabacion.

(La meta se situara en la realidad del grupo del docente.)
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Plan de aprendizaje

Actividad 1
Primera parte: (en casa)

Los estudiantes podran buscar diferentes juegos en Internet, en conversacion con sus
familias, amigos, etc., y traer a la clase la siguiente informacion:

Nombre del juego

Objetivos

Reglas

Cantidad minima o maxima de jugadores
Otros datos que aporten al juego

Luego en clase seran compartidos y se hara una puesta en comun.
Pensemos en los juegos:

e (Qué es lo mas importante que debe tener un juego para ti?
e ¢ Cuadles son tus juegos preferidos? ¢ Por qué?
e (En todos los juegos debes conocer sus reglas? ¢ Qué finalidad tienen éstas?

Para finalizar el docente les brindara a los estudiantes un video como cierre de esta
propuesta sobre la importancia de las reglas en los juegos:

https://youtu.be/34Z7w0OI6 BA?si=eU9tdBC4A-NHiUui
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Actividad 2: Te invito a jugar

Se les solicita a los nifios que redacten con sus palabras alguno de los juegos que
hayan investigado y cuenten a los demas compafieros cOmo se juega.

Se puede organizar la explicacion del juego de la siguiente forma

e Materiales
¢,Coémo jugar?
e Reglas

Luego de compartir el juego se hablara de los registros: coloquial y formal
Se explicara brevemente qué son dichos registros.

e Coloquial: Uso cotidiano, informal, entre amigos y familiares.
e Formal: Uso en situaciones profesionales, académicas o con personas de
autoridad.

Ejemplo de juego investigado en casa.

jHola amigos!

-En mi casa estuvimos charlando sobre los juegos de antes y los de ahora.

- Les voy a contar cdmo jugar a la carrera de embolsados. Es super divertido y facil.
Para jugar necesitamos una bolsa de arpillera o similar grande para cada nifio. Puede
ser una bolsa de papas o algo asi.

-Debe haber una linea de salida y una linea de meta. Podemos usar una cuerda o
dibujar con tiza en el suelo en ambos casos (materiales)

-Comienza el juego cuando todos los participantes se meten dentro de su bolsay se
colocan en la linea de salida.

-Luego alguien dice “ya” y todos empiezan a saltar dentro de sus bolsas tratando de
avanzar hacia la meta.
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- Hay que saltar lo mas rapido posible sin caerse. Si se caen, se levantany siguen

saltando.
- El primero que cruce la linea de meta gana la carrera. (¢ Cémo jugar?)

Las reglas para tener en cuenta son:

No puedes salir de la bolsa mientras saltas.

Si te caes, tienes que levantarte y seguir saltando.
No puedes empujar a los otros nifios.

El que llega primero a la meta gana

Luego del relato se les preguntara a los estudiantes qué tipo de registro identifican en
en la narracion de los compafieros, o en el caso del ejemplo anterior.

Para introducirlos en la creacion del registro formal podemos tomar parte de lo narrado
en el juego e intentar formular lo mismo con otras palabras.

Conviene que el docente de un ejemplo para iniciar la actividad para que luego los
estudiantes puedan, en pequefos grupos, cambiar el registro de coloquial a formal.

Registro coloquial Registro formal
iHola amigos! Estimados amigos:

En mi casa estuvimos charlando sobre | En mi hogar hemos estado

los juegos de antes y los de ahora. conversando sobre los juegos de
antafio y los contemporaneos. A

- Les voy a contar como jugar a la continuacion, me permito explicarles

carrera de sacos. Es super divertido y como se juega a la carrera de sacos, un

facil. entretenimiento sumamente divertido y
sencillo.

Para jugar necesitamos un saco grande

para cada nifio. Puede ser una bolsa de | p5rg participar, es necesario disponer
papas o algo asi. de un saco grande para cada nifio, el
cual puede ser una bolsa de papas o
similar. Es imprescindible establecer
una linea de salida y una linea de meta,
las cuales pueden ser marcadas con
una cuerda o dibujadas con tiza en el
suelo.

Debe haber una linea de salida y una
linea de meta. Podemos usar una
cuerda o dibujar con tiza en el suelo en
ambos casos (materiales)
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La actividad finalizara con la socializacion de todos los registros creados por los nifios.

1‘»
;5’

Para reflexionar:
e (Qué finalidad persiguen ambos registros?
e (En gqué situaciones usamos cada uno de ellos?
e ¢ Para qué nos sirve tenerlos en cuenta?
e ;Qué nos aporta saber comunicarse de distintas formas?

Esto fomenta el analisis de la informacion recibida y la seleccion pertinente para poder
organizar los distintos tipos de registros
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Actividad 3

Luego de haber trabajado en clase sobre las reglas de los juegos y cuéles son las
indicaciones que no pueden faltar, el docente formara equipos donde cada uno debera
pensar y crear un juego que contenga por lo menos 3 reglas basicas.

Lo redactaran y luego lo podran explicar a sus compafieros

En el patio de la escuela el docente les dejara materiales de Educacion fisica a
disposicion para que puedan pensar y utilizarlos para sus juegos.

Luego de un tiempo determinado por el docente, los equipos mostraran y explicaran los
juegos creados por ellos. También podran practicarlos con los comparieros.

Ejemplo de juegos:
“El monito saltarin”

En este juego todos los integrantes se encuentran en una ronda y hay un compafero
gue estara en el medio, los integrantes de la ronda deberan pasarse la pelota saltando
sin que “el monito” (el compafiero del medio) agarre o toque la pelota. Si” el monito”
toca la pelota sale del medio y pasa a serlo el compariero al que le agarro o toco la

pelota. Asi sucesivamente.
AN\  Uruguay
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e La pelota se pasa con una mano saltando

e ” El monito” no puede sacar la pelota de las manos a nadie, solo cuando esta en
el aire

e Si“el monito” toca la pelota sale del medio y entra el otro compafiero.

La intencidn de esta actividad es buscar generar espacios ludicos en diversos
contextos, donde los nifios creen y experimenten la realizacion de juegos .ldentificando
la importancia que tienen los mismos para que el juego pueda ser realizado.

Actividad 4
@ ,_, ﬂ
>
n‘i
Nyl

Luego de haber realizado juegos y practicado con sus comparferos, los estudiantes
llevaran adelante algunos de ellos a otros grupos de la escuela en una propuesta
interdisciplinaria.

El docente organizara una actividad invitando a los estudiantes de otras clases para
gue los nifilos puedan mostrar y explicar los juegos creados.

Se formaran estaciones para dividir a los estudiantes para que puedan ir rotando a
practicar todos los juegos.

La intencién de esta actividad es que los estudiantes puedan desarrollar sus juegos con
otros nifios generando confianza y reforzando su autoestima, permitiendo que sean
protagonistas de la actividad.
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Actividad 5: Grabamos los juegos

ONLINE
Games

En esta etapa deberan grabar las instrucciones de un juego, para ello pueden utilizar la
grabadora de voz de la computadora. Previamente el docente presentara el instructivo
de la herramienta para socializar las funcionalidades de la misma.

Instructivo de grabadora de voz:
https://drive.google.com/file/d/1uu72vHMxQbhaQN8IXPI6tP074rfkzsbe/view?usp=shari

ng

Algunas consideraciones a tener en cuenta para la grabacién seran definir un juego y
contemplar algunos aspectos, por €j:

e Objetivo del Juego: Explicar claramente cual es el objetivo del juego.

e Instrucciones: Dar instrucciones paso a paso sobre cémo se juega.

e Reglas Béasicas: Establece las reglas basicas que todos deben seguir. Por
ejemplo, si es un juego de carrera, especifica donde esta la linea de salida y la
meta.

e Tiempo: Define cuanto tiempo durara el juego.

La idea de esta actividad es trabajar la oralidad mediante la grabacion de instrucciones
para poder jugar a distintas cosas, en donde otros estudiantes escuchen los audios y
puedan interpretar lo que quisieron expresar sus compaferos.

El docente podré retomar esta actividad para reconstruir el audio y delimitar algunos
aspectos de la comunicacion oral que desee trabajar en clase.

Desde la Educacion Fisica se trabajara la toma de conciencia sobre la importancia de
las reglas de los juegos para tener una organizacion y determinacion clara del juego a
realizar ademas del respeto de las mismas para poder tener una experiencia armoénica.
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Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

Se espera promover practicas educativas contextualizadas con la realidad de cada
grupo y de cada centro, con la finalidad de que los estudiantes puedan vivenciarlas y
sentirlas como un aporte para su vida y para que las mismas trasciendan el espacio
escolar.

La creacion de juegos permite que los estudiantes piensen y autogestionen ideas,
generando confianza en ellos mismos. Ademas de trabajar su imaginacion e intelecto.

La préactica de los distintos registros permite a los estudiantes reconocer los mismos y
comunicarse de forma adecuada segun el contexto
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