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Propuesta didactica:

Juegos Paralimpicos: Inclusion y
diversidad en el deporte para 5y 6%

Descripcion:

Esta propuesta esta disefiada para estudiantes de quinto y sexto grado de primaria,
con el objetivo de fomentar la conciencia y el entendimiento sobre los Juegos
Paralimpicos. Se busca promover valores de inclusion, diversidad y empatia a traves
de actividades que involucren la exploracién de los deportes paralimpicos y la
participacion en simulaciones de experiencias deportivas paralimpicas.
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FUNDAMENTACION:

Los Juegos Paralimpicos son un evento multideportivo que se celebra cada cuatro
afos, en el que participan atletas con discapacidades fisicas, sensoriales e
intelectuales de todo el mundo. Este evento destaca no solo por su nivel de
competencia, sino también por su capacidad de promover la inclusion y la igualdad.

La Boccia es uno de los deportes mas emblematicos de los Juegos Paralimpicos y
esta disefiado especificamente para atletas con paralisis cerebral o discapacidades
severas que afectan la movilidad.

Historiay precursores:

El primer evento deportivo organizado para veteranos de la Segunda Guerra Mundial
con lesiones medulares tuvo lugar en 1948 en Londres, gracias al médico aleméan
Ludwig Guttmann.

Los primeros Juegos Paralimpicos oficiales se celebraron en Roma en 1960.

La Boccia se introdujo como deporte paralimpico en 1984 y ha crecido en popularidad
desde entonces.

Caracteristicas del deporte Boccia:

Participantes: Es un deporte inclusivo que puede ser jugado por atletas con
discapacidades fisicas severas, incluyendo aquellos con paralisis cerebral.

Equipos: Los partidos pueden ser individuales, en parejas o por equipos de tres.
Obijetivo: El objetivo es lanzar bolas de cuero lo mas cerca posible de una bola blanca
llamada "jack".

Reglas béasicas:

Cada jugador o equipo tiene seis bolas (rojas o azules) que deben lanzar en turnos.
Gana el jugador o equipo que logre posicionar mas bolas cerca del jack.

Los jugadores pueden lanzar la bola con la mano, el pie, o con la ayuda de una rampa
asistida por un asistente.

https://www.youtube.com/watch?v=goc7Via3XJY
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Formato: Propuesta didactica

Fecha de creaciéon: 2024

-

«
Ciclo: 2d0 - | R
i
Tramo: 3
Grado: Quinto y Sexto grado

Competencia general: Comunicacion, relacionamiento con el otro, Intrapersonal.
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Espacio

Unidades
Curriculares

Competencias
especificas

Contenidos

Criterios de Logro

Educacién
Fisica

CEL. Identifica y
crea practicas
motrices reflexivas,
emocionales y
observables del
cuerpo humano que
implica
conocimientos,
procedimientos,
actitudes y
sentimientos, con
relacion al deporte,
el juego,
recreacion,
gimnasia y
expresiones del
movimiento motriz
gue promuevan un
estilo de vida
saludable
CE2. Explica su
esquema corporal,
nociones
perceptivas
(motrices y
afectivas) en
situaciones
concretas para dar
respuesta a las
distintas
situaciones en su
entorno desde una
corporeidad integra
CE4. Indaga,
analiza y explica
saberes propios de
la Educacion Fisica
para generar
espacios de
comprension de las
diferentes
concepciones del
area.

Conciencia
corporal ¢ El
encadenamiento
de movimientos
corporales con
emociones y
sentimientos en
diferentes medios

Deporte
Diferentes
deportes, sus
reglasy su
practica deportiva
de forma
autbnoma

Para 5to afio:
Explora y analiza el
encadenamiento de
los movimientos de

Su cuerpo
permitiéndole tomar
decisiones asertivas

resolviendo las
diferentes
situaciones del
entorno

Para 6to afio:
Reflexiona sobre los
movimientos de su
cuerpo y el del otro

interveniendo,

transformando e
interactuando con el
entorno

Para 5to afio:
Explica y practica los
diferentes deportes y

sus reglas en su
practica deportiva de
forma auténoma.

Para 6to afio:

« |dentifica los
sistemas tacticos de
los diferentes
deportes.

Ciencia de la

Computacion

y Tecnologia
Educativa

CEL1l.Selecciona y
utiliza medios y
formatos digitales,
generando
producciones,
adecuandose a
diferentes
contextos e
interlocutores, para
presentar

Tecnologia
educativa.
Alfabetizacion
digital: Tecnologias
de la informacion y
la comunicacion:
identificacion,
seleccion,
utilizacion y
creacion de
recursos digitales
(aplicaciones,

Busca y selecciona
informacién en
diferentes fuentes
digitales.
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informacion y lenguajes o
comunicarse. dispositivos), para
comunicarse con
distintos fines, de
forma sincronica y
asincroénica, con
distintos actores
de la comunidad.

Metas de aprendizaje:

Los estudiantes practicaran deportes paralimpicos, como Boccia, y reflexionaran
sobre las barreras fisicas y sociales enfrentadas por los atletas, promoviendo el
respeto hacia la diversidad y la inclusion en la actividad fisica, para fomentar la
empatia y la inclusion a través de la practica deportiva y la reflexién sobre la
diversidad en el deporte.

Los estudiantes utilizaran tecnologias educativas para buscar, seleccionar y
registrar informacién sobre deportes paralimpicos, documentando sus aprendizajes
y experiencias durante las actividades adaptadas, para desarrollar competencias
digitales y habilidades de alfabetizacion tecnoldgica mediante la exploracién y
registro de contenidos relacionados con los deportes paralimpicos.

(Metas de aprendizaje sugeridas. Se deben adaptar por cada docente a las
actividades puntuales que se propongan)
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Plan de aprendizaje:

Esta propuesta intenta abordar actividades fisicas adaptadas para que los
estudiantes vivencien propuestas inclusivas y conozcan sobre los Juegos
Paralimpicos.

Actividad 1:

Carrera de velocidad con ojos vendado y ayuda:

Meta de la actividad: Los estudiantes experimentaran los desafios de los atletas
paralimpicos con discapacidades visuales, fomentando la empatia y la cooperacién
entre pares.

En esta carrera los estudiantes llevaran los ojos vendados y un compafiero los
ayudara a realizar el recorrido.

Evidencia de aprendizaje

Participacion activa y reflexion grupal sobre la experiencia y los sentimientos al
depender de otro.

Pruebas de atletismo con obstaculos:

Meta de la actividad: Vivenciar los obstaculos y adaptaciones presentes en el
deporte paralimpico para desarrollar una comprensién mas profunda de las barreras
enfrentadas por los atletas.

El docente creara un circuito de obstaculos adaptado Incluyendo vallas bajas,
conos y cintas en el suelo.

Los estudiantes pueden correr, saltar y sortear los obstaculos simbolizando lo que
hacen los atletas paralimpicos. Se le puede agregar carteles con palabras que
representen los distintos obstaculos que tienen que superar los deportistas en
situacion de discapacidad.
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El recorrido puede realizarse con restricciones fisicas simuladas, o con los ojos
vendados y un compafiero acompafando al corredor para pasar los obstaculos.

Esto les permitira experimentar de manera practica algunos de los desafios que
enfrentan los atletas paralimpicos.

Al finalizar, se reflexionara sobre la importancia de la confianza y la comunicacion.
Se pretende fomentar la cooperacion, la estrategia y la inclusion.
Evidencia de aprendizaje

Participacion en el circuito y creacion de un pequeno informe visual o escrito sobre
como se sintieron al enfrentar los desafios.
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Actividad 2

Exploracion de boccia
Meta de la actividad

Aprender sobre Boccia, sus reglas, y desarrollar la habilidad
para practicarlo en un entorno inclusivo.

De ser posible seria muy valioso invitar a atletas

paralimpicos locales o mostrar videos de ellos compitiendo en Boccia. Se invita a
los estudiantes a investigar mas sobre este deporte y a comprender como se
adaptan las reglas y los equipos.

Primera parte: ( fuera del aula)
Los estudiantes buscaran informacién sobre el deporte Boccia y lo dejaran
registrado en el aula virtual que utilizan siempre (Crea u otros), donde el docente

previamente dejara un espacio para dejar dicha informacion.

Luego en la clase se compartira el material encontrado y se realizara una puesta en
comun.

Para finalizar esta primera parte se realiza la visualizacion de un video para afianzar
conocimientos

https://youtu.be/91aKCUch-QE?si=bKj7p3_gdLunxGUv

Evidencia de aprendizaje

Registro de la investigacion en la plataforma y participacién en una puesta en comun
en clase.

uruguayeduca.anep.edu.uy
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Segunda parte:
Practica de Boccia en el aula

Se puede organizar un mini-torneo de Boccia en el aula o en el patio de la escuela.
Los estudiantes se dividiran en equipos y aplicaran las reglas del juego para
competir entre ellos.

Esta propuesta se puede realizar utilizando materiales como sillas comunes.

Reflexion sobre la superacion personal

Después de las actividades, promueve una conversacion sobre la superacion
personal y la importancia de no rendirse ante los desafios. Se crea un espacio con el
clima adecuado para pedirle a los estudiantes que compartan sus experiencias y
como se sintieron al enfrentar las adaptaciones

Se implementaran actividades adaptadas a la edad de los estudiantes, enfocadas
en la sensibilizacion sobre los Juegos Paralimpicos y la participacion inclusiva en
juegos adaptados, para que todos participen.

Evidencia de aprendizaje

Participacion en el torneo y una reflexién escrita sobre lo que aprendieron acerca del
trabajo en equipo y la superacién personal.
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Actividad 3:

Actividad de investigacién sobre los Juegos Paralimpicos 2024
Meta de la actividad

Desarrollar habilidades de investigacion y presentar informacion relevante sobre los
préximos Juegos Paralimpicos.

Descripcion

Los estudiantes investigaran sobre la ubicacion de los Juegos Paralimpicos 2024,
los atletas uruguayos que han participado en ediciones anteriores y los que
participaran en estos, y otros datos relevantes. Compartiran su investigacion en el
aula virtual utilizada frecuentemente por el docente. Posteriormente, en clase, se
realizara una puesta en comun y reflexion sobre la informacion obtenida.

Evidencia de aprendizaje

Presentacion digital o fisica de los resultados de la investigacion y participacion en
la discusion en clase.
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Actividad final: Organizacion de un evento
paralimpico escolar

Meta de la actividad

Integrar todo el aprendizaje para organizar un evento
inclusivo que celebre los valores paralimpicos en la
comunidad escolar.

Descripcion

Las y los estudiantes, guiados por el docente, planificaran y ejecutaran un mini
evento paralimpico en la escuela, donde se incluiran actividades adaptadas como
Boccia, carreras con ojos vendados, y otros juegos inclusivos. Se invitar4 a otros
estudiantes, docentes y familias a participar.

Evidencia de aprendizaje

Desarrollo del evento y reflexion grupal después de la actividad sobre el impacto del
proyecto en la percepcién de la inclusién y diversidad.

Evaluacion

Se utilizara una rabrica para evaluar los diferentes aspectos del aprendizaje,
centrada en la participacion activa, la colaboracion, la aplicacion de competencias
motrices y tecnoldgicas, y la capacidad de reflexion critica sobre los valores de
inclusién y superacion personal.

Competencias desarrolladas en la propuesta: CE2, CE3, Comunicacion,
Relacionamiento con el otro

Sugerencias metodoldgicas y de evaluacion:

Se espera promover practicas educativas contextualizadas con la realidad de cada
grupo y de cada centro, con la finalidad de que los estudiantes puedan vivenciarlas
y sentirlas como un aporte para su vida y que trasciendan el espacio escolar.
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El enfoque metodoldgico principal que se propone es el ABP, donde los estudiantes
participaran activamente en un proyecto integral que culminard en la creacion y
presentacion de un evento inclusivo inspirado en los Juegos Paralimpicos. A través
de actividades secuenciadas, los estudiantes desarrollaran competencias sociales,
motrices y tecnoldgicas, aplicando lo aprendido de manera practica y colaborativa.

Se sugiere la siguiente rubrica de evaluacion

Criterio

Logrado (3 puntos)

En proceso (2
puntos)

No logrado (1
punto)

Participacién

Participa activamente

Participa de manera

Participa poco o

respeto y apoyo a
todos los comparieros,
promoviendo un
ambiente inclusivo.

ocasiones, con
algunas fallas en la
inclusion.

activa en todas las intermitente, con nada, sin
actividades, aportando algunas contribuciones
ideas y colaborando contribuciones relevantes a las
de forma constante. significativas. actividades.
Respeto e Demuestra Muestra respeto en la Frecuentemente
inclusion constantemente mayoria de las muestra falta de

respeto o exclusion
hacia los
compafieros.

Colaboracion
en grupo

Trabaja de manera
efectiva en equipo,
facilitando la
cooperacion y el logro
de objetivos comunes.

Colabora en el grupo
de manera
inconsistente, con
algunas dificultades
en la cooperacion.

Rara vez colabora
con el grupo,
obstaculizando el
trabajo colectivo.

Comprensién
de conceptos

Demuestra un
entendimiento claro y
profundo de los
deportes paralimpicos
y su relevancia social.

Muestra comprensién
béasica de los
conceptos, pero con
algunas ideas
confusas o
incompletas.

No demuestra
comprension
adecuada de los
conceptos abordados
en la propuesta.
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Aplicacion de Aplica de manera Aplica las habilidades | Muestra dificultades
competencias | adecuaday seguralas | motrices con algunas significativas en la
motrices habilidades motrices dificultades, pero aplicacion de
necesarias en las participa en las habilidades motrices.
actividades actividades.
propuestas.
Uso de Utiliza herramientas Utiliza las Muestra dificultades
tecnologias tecnoldgicas herramientas importantes en el uso
eficientemente para tecnolégicas con de tecnologias,
investigar, comunicar y | algunas dificultades, afectando su
presentar informacion. | pero logra realizar las desempefio.
tareas.
Reflexion y Reflexiona de manera Reflexiona No participa en la
empatia critica sobre la superficialmente sobre reflexion o no
superacion personal y los desafios demuestra empatia
muestra empatia hacia enfrentados, hacia las
las experiencias de mostrando empatia experiencias
otros. limitada. compartidas.
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