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Introduccion

Este proyecto pretende inspirar a docentes y estudiantes en el desarrollo de las
competencias durante el aprendizaje.

Consta de pequenos relatos con el fin de despertar interés y curiosidad hacia
la asignatura. Sus personajes se encuentran relacionados al deporte y la actividad
fisica, pudiendo inspirarnos con ensefianzas de vida, superacion y perseverancia.

Asimismo, posibilita vincular diferentes areas y asignaturas a partir de cada

relato, brindando una mirada interdisciplinar.

El libro se encuentra disponible en distintos formatos de presentacion.
En las paginas de la DGES y de Inspeccién de Educacién Fisica, aparece completo
y en formato digital.

Con el fin de hacerlo inclusivo, el libro se puede encontrar con audio y
lenguaje de sefias en la plataforma y pagina Web de CERESO y CeR

respectivamente, asi como en sistema de escritura Braille y Macrotipo.



Recomendaciones y sugerencias para el docente en el

abordaje de las historias en el aula.

1- Lectura previa del cuento a trabajar para situarse en el contexto histérico y
en el lugar geografico. Comprender e interiorizarse en el sentir del personaje, en sus
vivencias y su proceso emocional, logros y conquistas. Determinar el impacto que
produce en el ambito social, su trascendencia y legado en el tiempo.

Elegir cual de estos aspectos el docente desea priorizar en el trabajo con sus
alumnos.

2- Relacionar la historia elegida al contenido curricular que se esta
trabajando, pudiendo ser abordada junto a un trabajo interdisciplinar.

3- El docente podra elegir realizar la lectura del texto o contarla €l mismo con
sus propias palabras, su carisma e impronta.

Podra asimismo, escucharla junto a sus alumnos a través del audio libro,
donde se incluye lengua de sefas asi como también una audiodescripcion de la
imagen que acompana cada historia.

4- Se recomienda generar un ambiente propicio de acercamiento al alumno ,
que lo involucre y lo lleve a empatizar, a conectarse con el personaje y sentirse
parte de la historia.

5- Utilizar este espacio especial para alejar al estudiante de la inmediatez, de
la vertiginosidad del dia a dia, con el fin de propiciar un momento de calma y de
respeto, de interiorizacion y reflexién.

6- Tomar como un desafio el resignificar y colocar la lectura como fuente
esencial y complemento cultural en la rutina del estudiante.

7- Invitar a nuestros alumnos a la creatividad e imaginacién, pudiendo
desarrollar un final ficticio, una frase de reflexién, un dibujo, asi como una

investigacion del personaje o representacion escénica.



Deportes

Maraton

Maraton de Boston 1967. K.Switzer (Alemania)

“Lleg6 el gran dia para Katerine.”

Era una tarde fria, lluviosa y gris en la ciudad de Boston. Habian transcurrido tres
kilbmetros desde el inicio de la carrera, cuando de improviso aparecido un enorme
camion de la prensa donde viajaban fotégrafos, periodistas y organizadores.

El vehiculo se detuvo por completo. En él, viajaba el director de la carrera
Jock Semple que, desquiciado y fuera de control, bajé de un salto para alcanzar a
Katerine mientras le gritaba: “largate de mi carrera y devuélveme el dorsal.”

A empujones, se hizo paso entre los corredores hasta tomarla de un brazo,
intentando arrancar su dorsal. El novio de Katerin, que corria a su lado, le di6 a
Semple un terrible empujén haciéndolo volar de costado, sacandolo de la carrera.

Inmediatamente Katerine recordé las palabras de su entrenador: “No importa
lo que pase, sigue adelante, nunca te rindas". Ella se habia anotado en la carrera

con el numero 261, utilizando tan solo las iniciales de su nombre “K.V. Switzer”. De



esta forma nadie sospecharia que era mujer, ya que en aquellos tiempos, sélo los
hombres podian participar en forma oficial en las carreras.

Ignorando los gritos de Semple, corre con la determinacion de una guerrera,
con los musculos tensos y las pulsaciones aceleradas

Finalmente, cruza la linea de meta, agotada pero exultante, con un tiempo de
4 horas y 20 minutos.

A medianoche, después de lo vivido, diferentes diarios del mundo mostraban
en sus portadas cientos de fotos de su gran hazafa.

Con su rebeldia y después de esta histérica carrera, Katerine logro la
igualdad y el derecho de las mujeres para competir en la maraton.

El dorsal 261 seria el numero de Katerine en las siguientes carreras,
recordando la importancia de perseverar y desafiar las normas establecidas nada

menos que para cumplir sus suefos.



Maraton de Roma 1960. Abebe Bikila (Etiopia)
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“El corredor descalzo”

Nadie podia imaginar lo que estaba a punto de suceder. La molestia y el dolor en
Sus pies no seria un problema.

¢ Quién era aquel hombre que se atrevia a desafiar el empedrado de las
calles en Roma, corriendo con sus pies descalzos?

La ciudad mostraba su grandeza, ensefiaba al mundo su imponente historia.
Sus calles estaban abarrotadas de visitantes, todo estaba listo.

Mas de cinco mil atletas en Roma competirian en diferentes deportes.

Serian los primeros juegos en ser transmitidos en forma directa por la
television internacional.

Caia la tarde, el calor era intenso, las calles se veian iluminadas por
antorchas italianas, resaltando entre ellas la calle Via Apia que aguardaba el pasaje
del peloton.

La mas grande de las pruebas de Atletismo estaba a punto de comenzar, la
Maratén.

Entre los corredores, aguardaba concentrado y con sus pies descalzos un

auténtico desconocido, su nombre era Abebe Bikila.
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Fue en Jato, un pequefo pueblo de Etiopia, donde Bikila disfrutdé de su
infancia, ayudando a su padre en el arte del pastoreo.

Alli pasaba horas, se divertia corriendo y persiguiendo animosamente aves y
ovejas por la llanura y las colinas cercanas a su aldea.

A los diecisiete afios decide mudarse a la capital en busca de un futuro mejor.
Se alista en la Guardia Imperial de Selassie, alli comienza la practica del atletismo
en distancias largas, bajo las instrucciones de un entrenador sueco.

Bikila se ilusiona, suefia con llegar a ser parte del equipo de Etiopia en los
Juegos Olimpicos de Roma.

Es asi que surge una oportunidad y es seleccionado como reemplazo del
maratonista estrella, cuando este, se lesiona jugando al futbol con sus amigos.

Una vez en Roma y siendo Adidas la marca patrocinadora oficial de los
juegos, Bikila se prueba diferentes modelos de calzado deportivo que la marca
exhibe. Todos le resultan incobmodos y le molestan, por lo que, junto a su entrenador,
deciden que corra la prueba de 42.195 km descalzo.

Las calles de Roma se encontraban en diferentes condiciones, algunas
estaban pavimentadas, otras con adoquines o con desniveles.

Aun asi, se lanza a correr sin calzado, con sus pies firmes y seguros, sin
echar la vista atras. Revive entonces aquella emocion de nifio en su aldea, pero
esta vez, persiguiendo un sueo.

Logra ponerse a la cabeza de la carrera y convertirse en el primer campeodn
africano en obtener la medalla de oro en los Juegos Olimpicos.

Su gloria no termina alli, ya que establece un nuevo récord mundial de 2
horas y 15 minutos. Con esta victoria, pasa a formar parte del grupo de héroes
nacionales, reconocidos y admirados, llevando con su oro, el nombre de Africa a lo

mas alto por primera vez.
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Carreras de fondo

Mo Farah (Somalilandia, Africa)

“Lo que me salvé la vida”

Su nombre verdadero era Hussein Abdi Kahin. Vivia en una granja con sus
hermanos y sus padres en Somalilandia, un Estado ubicado en el cuerno de Africa.
Las ovejas y camellos eran parte del paisaje en aquella tierra seca y empobrecida.
Las condiciones de vulnerabilidad e inseguridad se vivian dia a dia.

Con solo cuatro anos y en plena guerra civil en Somalia, su padre es
alcanzado por un disparo masivo de bazuca. La familia se desmorona, la vida se
vuelve cada vez mas dificil y a los ocho afos es alejado de su familia, enviandolo a
Reino Unido.

Emocionado porque nunca antes se habia subido a un avion, viaja a cargo de
una mujer. En ese momento, se da cuenta de que algo malo estaba pasando... Sus
documentos llevaban el nombre de otro nifio, ahora se llamaria Mohammed Farah.

Llegando a Londres y una vez instalado, es tratado como sirviente, realizando
tareas domésticas, debiendo cuidar a otros nifios y sin derecho a concurrir a la

escuela. Sus dias se vuelven oscuros, siente tristeza, mucha ira y soledad.
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Recién a sus doce anos, ingresa al colegio comunitario Felton. Con un inglés
muy malo y una cultura muy diferente, se siente aislado. No sabe como comportarse
y se involucra en problemas facilmente. Su corazén esta lleno de frustracion.

La escuela detecta dificultades en todas las areas de estudio y notan que
llega descuidado.

Su profesor de Educacion Fisica es quien descubre su potencial, advirtiendo
cémo él lograba comunicarse a través del deporte y la actividad fisica. Corriendo no
sentia miedo, le permitia huir de su pasado.

Desde la escuela contactan a servicios sociales en busca de ayuda, logrando
que una familia somali se haga cargo de él. Con ellos logré sentirse libre y
protegido.

Su progreso en atletismo fue notable. Con catorce afios es seleccionado para
competir en Letonia, por lo que el profesor y la escuela inician un largo proceso para
registrarlo como ciudadano britanico.

Con el tiempo, llega a los Juegos Olimpicos de Londres 2012 donde corre la
final de 5000 metros. Alli, entre el publico, sentado y nervioso, se encuentra su
profesor de Educacion Fisica, que, observando atento la carrera, se emociona, se
toma la cabeza con sus manos y ve... como en los ultimos cien metros, logra ganar
la carrera, obteniendo asi medalla de oro olimpico.

Sus logros en el Atletismo fueron brillantes, consiguiendo medallas de oro en
los 5000 y 10000 metros en los Juegos Olimpicos de Londres 2012 y Rio 2016. Se
consagro seis veces campeon del mundo.

Sin embargo, algo dentro suyo no andaba bien. Un dia, toma fuerza y
comienza a tener consciencia de lo vivido. Se da cuenta de que ha sido victima de
trata de nifos y esclavitud.

Es asi que decide hacer algo mas grande, salir al mundo y contar su historia
verdadera, indagar en ese pasado doloroso, levantar por fin su voz para que otros

nifos no tengan que pasar por lo que él pasé.

‘Lo que realmente me salvo, lo que me hizo diferente, fue que podia correr”

Mohammed Farah

13



Salto alto

Salto Flop, México 1968. Dick Fosbury (EE.UU)
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“Un salto diferente”

Con solo dieciséis afos, Dick Fosbury pasaba el dia practicando saltos en altura.
Sin embargo, su técnica no le permitia saltar muy alto, por lo que constantemente
perdia en las competencias.

Un dia, después de varios intentos fallidos y aprovechando la llegada de la
colchoneta en sustitucién del arenero de caida, comenzé a experimentar diferentes
formas de saltar en busca de un movimiento mas efectivo.

Como la caida ya no representaba un peligro, en lugar de saltar como se
venia haciendo tradicionalmente con las técnicas de tijera y rolido, probo lanzarse a
pasar el liston de espaldas, arqueando todo su cuerpo para luego caer en la
colchoneta boca arriba. De esta forma, pudo superar su propia marca.

A pesar de que muchos expertos y entrenadores lo cuestionaron por su
nueva técnica, Dick continu6 trabajando en ella.

Fue en los Juegos Olimpicos de México 1968, que el mundo contemplé
asombrado como aquel joven de veintiun afios sobrepasaba de espaldas el liston en

la final del salto de altura.
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Gracias a su técnica innovadora, logré el récord olimpico de 2 metros y 24
centimetros, superando el récord mundial.

Su victoria fue histérica y significativa, porque desafié los principios de la
fisica con un estilo nuevo, donde el centro de masa lograba pasar por debajo del
listdn, alcanzando asi mayor altura en el salto.

Con el tiempo, su técnica fue adoptada por otros atletas y se convirtié en la
forma dominante de saltar en altura en todo el mundo. Su técnica de salto se llamd
“Forbury Flop”.

Continué siendo un defensor del deporte y un mentor para jévenes atletas,
animandoles a buscar nuevas formas de alcanzar sus objetivos.

La historia de Dick Fosbury es un ejemplo inspirador de como la creatividad y

la determinacion pueden ayudarnos a alcanzar nuevas metas.
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Salto largo

Juegos Olimpicos de Berlin, 1936. Jessi Owens y Luz Long.

“Una amistad que se convirtié en leyenda”

Todo era parte de un perverso plan. Una estrategia meticulosamente pensada para
enganar al mundo.

En el verano de 1936, Berlin seria sede de los préximos Juegos Olimpicos.

Los juegos fueron organizados por el régimen Nazi, liderado por Adolfo Hitler,
quien llevaria a Alemania a una sangrienta dictadura con su ideologia de
discriminacion racial y superioridad de la raza aria.

Los nazis vieron en los juegos la posibilidad de mostrar al mundo una
Alemania pacifica y tolerante. Es asi que dan comienzo a sus obras faraonicas,
construyendo un monumental estadio y una lujosa villa olimpica.

Anos mas tarde, el escenario estaba listo, los juegos de Hitler estaban a
punto de comenzar. Alemania mostraba su grandeza y poderio. Las banderas
olimpicas, y otras con el simbolo nazi, ondeaban por toda la ciudad. Se levantaron

monumentos, se pintaron fachadas, restaurantes y cafeterias llenaron las avenidas,
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altavoces en las calles permitian escuchar en directo lo que sucedia en el estadio.
Millones de personas podian seguir por radio la transmision.

El 1° de agosto de 1936 el estadio se encontraba repleto, cien mil
espectadores aguardaban con emocion el inicio de los juegos.

Comienza asi el desfile de las naciones, los atletas recorren la pista en medio
de interminables gritos de alegria y enardecidos aplausos. El estadio se convierte en
un coctel abrumador de colores. Se izan las banderas y cientos de palomas vuelan
en son de paz.

Un corredor solitario porta la antorcha olimpica cuyo fuego sagrado y eterno
llegaba desde Grecia. Se inicia asi la competencia.

Todo iba segun lo planeado, los atletas alemanes comenzaban a acumular
medallas y Hitler aplaudia maravillado.

Es entonces cuando entra en accion Jesse Owens, un atleta negro
estadounidense, nieto de esclavos y criado en una plantacion de algodon.

Cae la tarde del 3 de agosto, dia de clasificacién para la prueba de salto en
longitud, una de las pruebas mas esperadas por Hitler. Su favorito es el atleta
aleman Luz Long, campeon de Europa, de ascendencia blanca, esbelto, cabello
rubio y ojos azules; el ejemplo perfecto del atleta ario que habria de imponerse a las
razas catalogadas como inferiores por el régimen.

Long comienza alcanzando un récord olimpico con su salto, mientras Owens
hace nulos sus dos primeros intentos.

Pero aquel régimen, no contaba con algo que dejaria aténito al mundo
entero. Long, en un sorpresivo acto de honor, se acerca a Owens y le aconseja que
calcule su salto varios centimetros antes de la tabla de batida, lo que evitaria otro
salto nulo y su descalificacion.

Siguiendo el consejo de Long, es que Owens consigue realizar su tercer salto
en forma valida y pasar a la final.

Hitler nervioso, observaba la preparacion de los atletas para el salto
definitivo. El silencio y la expectativa llenaban el estadio.

Long realiza un espectacular salto... parecia aduenarse del primer lugar.

Pero llego el turno de Owens. Concentrado se agazapa, respira sin dejar de
mirar al frente, comienza sus primeras zancadas, acelera el paso acercandose a la

tabla, apoya su pie justo por detras de la linea de pique y se eleva en forma
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magistral alcanzando la marca de 8 metros y 6 centimetros, consiguiendo asi el
récord olimpico y la medalla de oro.

Hitler quedd furioso. El atleta que tanto admiraba habia ayudado a otro de
color a ganar la medalla de oro. Y, como si fuera poco, Long fue el primero en
felicitar al campedn, reconociendo su victoria y posando junto a él en las fotografias.

Este triunfo no libr6 a Owens de seguir luchando toda su vida contra el
racismo que sufria hasta en su propio pais, donde existian leyes segregacionistas
en pleno siglo XX.

Terminados los juegos, Long y Owens continuaron su amistad por
correspondencia.

Sin limites, llevaron el espiritu olimpico deportivo a lo mas alto, con respeto,

dignidad y confianza sin importar el origen ni la raza.
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Salto triple

Yulimar Rojas (Caracas, Venezuela)

“Vine al mundo para hacer algo importante”

Yulimar vivia en una zona montafiosa en Caracas, Venezuela. Era una nifia muy
alta, delgada y de pies grandes. Crecia muy rapido y como tenia poca ropa, le
quedaba chica enseguida.

Ser la mas alta de la clase le daba verglenza, sus compafieros le ponian
sobrenombres y esto la llevd a aislarse en su “burbuja”, lejos de todos, para pasar
desapercibida.

Para llegar a la escuela tomaba 6émnibus. No todos le servian. Algunos los
dejaba pasar porque no cabia en ellos. Tenia que doblar el cuello y bajar su cabeza
para no chocar contra el techo. Se sentia observada... el bullying se apoderé
rapidamente de ella, y para soportarlo, se decia a si misma: “Dios me cred para
hacer algo importante”.

Como en el estudio no le iba muy bien, su padre buscé un liceo que le

brindara la oportunidad de practicar un deporte, entrenar y estudiar a la vez.
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Para ser admitida, debia aprobar las cinco materias que tenia pendientes.
Como Yulimar aprobd sélo cuatro, el padre, desesperado, solicitd en el liceo que le
tomaran una prueba extra. La profesora accedio, y asi fue como la vida de Yulimar
cambié para siempre.

Entusiasmada, se anotdé en el nuevo liceo llamado "Unidad educativa de
talentos deportivos”, que en la actualidad y en honor a sus logros, tomé el nombre
de: “Unidad educativa de talentos deportivos Yulimar Rojas”.

Una vez instalada alli, se presento en el polideportivo donde se realizaban las
pruebas con el fin de captar “nuevas promesas”.

Su interés era el voleibol, se sentia identificada con las jugadoras que se
veian tan altas como ella.

Pero ese dia, solo se tomaron pruebas de Atletismo.

Vestida con su mejor ropa deportiva y su mejor calzado, compitié en carreras,
saltos y lanzamientos.

Muchas nifias, hasta las mas pequenas, la superaron en casi todo.

El entrenador destinado a captar talentos, le dijo que no servia para el
Atletismo, que volviera a presentarse en otra oportunidad.

Triste pero perseverante, no se fue del lugar, se puso a jugar con una pelotita
de goma contra una pared, para poder llamar la atencion y ser aceptada de todas
formas.

En ese momento, el entrenador Jesus Velazquez acompafado de un técnico
cubano, se le acercaron para decirle: "Veo en ti actitud y ganas, eso es lo primordial,
es la fuerza que se necesita, nadie nace sabiendo". Al escucharlos se llen6 de
alegria y esperanza.

Comenzd asi a entrenar y formarse con ellos, a pulir sus movimientos y
especializarse para competir en la disciplina de salto alto.

Su avance fue tan notorio, que aquel entrenador que la habia rechazado en
un principio, le pidid disculpas por no haber sido considerado con ella.

Poco a poco se fue enamorando del Atletismo. Su entrenador Jesus, le
enseno que el deporte era una forma de vivir, de sofiar.

Un dia, descubre el salto triple y se entusiasma rapidamente con esta nueva
disciplina, alcanzando con mucho esfuerzo, clasificar para los Juegos Olimpicos de
Rio 2016.
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Yulimar era consciente de que debia dar un paso mas. Sin dudarlo, se
comunica a través de Facebook, con el entrenador que tanto admiraba, el cubano
Ivan Pedroso. Tras arreglos con la Federacion de Venezuela, logra su objetivo, y
meses mas tarde viaja a Madrid para perfeccionarse.

Asi llega a dar el gran salto. Con una estatura de 1,92 metros y 72 kg de
peso, logra convertirse en campeona olimpica de salto triple, alcanzando los 15
metros y 67 centimetros en Tokio 2020.

Se consagra en su pais como la primera mujer en obtener el oro olimpico,

llevando el orgullo venezolano sin limites.

“No tengo techo. Puedo conseguir lo que mi corazdén y mi mente quieran”.

Yulimar Rojas
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Lanzamiento de jabalina

Julius Yego (Kenia, Africa)

“The YouTube Men”

Julius se crid entre agricultores en la region de Nandi, al norte de Kenia. Mientras
pastoreaba el ganado con su padre, y para pasar el tiempo, lanzaba palos que iba
encontrando junto al camino.

Con sus amigos de la escuela, cortdo y dio forma a sus primeras jabalinas
construidas con las ramas de algun arbol. Buscaban las mas rectas y que fueran
largas, las preparaban dejandolas lisas y le tallaban una punta. Jugar a ver quién
lanzaba mas lejos era desafiante.

La jabalina debia impulsarse con la mano, volar por el aire a gran velocidad,
para caer de punta y lo mas lejos posible.

Con el tiempo, el juego se convirtio en competencia y Julius fue notando sus
buenos resultados.

Confiando en su capacidad y creyendo que podia llegar a tener un impacto
en el atletismo profesional comienza a prepararse. Sin embargo, no habia nadie en

Kenia calificado para entrenarlo.
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Por su cuenta, fue perfeccionando la técnica, mirando videos de lanzadores
de clase mundial. Esto le valié el apodo: "The YouTube Man" entre los profesionales
del mundo del deporte.

Para poder solventar sus gastos y dedicarse a competir, consiguio trabajo
como policia, algo que es bastante comun para los atletas kenianos. Este trabajo le
permitia hacerse del tiempo necesario para entrenar.

En 2011, logra convertirse en el primer keniano en ganar una medalla de oro
en su categoria, en los Juegos de Africa. Un afio despues, en Londres, se convierte
en el primer lanzador de jabalina africano en llegar a una final Olimpica, lo que
significo un momento transformador.

El mismo expresé su satisfaccion diciendo: “Ser Olimpico es algo que nunca
olvidaré, tuve la suerte de estar en la final y eso cambi6 toda mi vida".

El pico de su carrera llegé en Rio 2016 cuando gandé una medalla de plata
con un lanzamiento de 88.24 m.

Convertirse en campeon Olimpico sigue siendo su mayor suefio. El segundo,
es encontrar a alguien que lo acompaine, que siga sus pasos. Necesita que la
federacion brinde mas apoyo, porque las competiciones de lanzamiento de jabalina

aun son muy raras en Kenia.
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Gimnasia artistica

Andreea Raducan (Barlad, Rumania)

“Un sueno roto”

En la ciudad de Barlad en Rumania, una pequefa e inquieta nifia llamada Andreea
juega y no para de saltar mientras disfruta de helados caseros con caramelo que le
hace su madre.

Notando su energia y gusto por el movimiento, los padres la inscriben en uno
de los pocos deportes que se realizan en su ciudad, la gimnasia.

A sus 12 afos, participa en una competencia internacional en Republica
Checa obteniendo tres medallas, en viga, salto y suelo. Alli es captada por
entrenadores del equipo nacional, quienes la llevarian a pasar largas horas en el
gimnasio, entre el polvo del magnesio, los aparatos, las colchonetas y con una
exigencia desconocida hasta entonces para ella.

Comprende el nivel de disciplina y esfuerzo que requiere desarrollar todas
sus habilidades.

Finalizado el periodo de entrenamiento en el equipo, se mudan al

espectacular centro Olimpico de Deba, para continuar su carrera de atleta.
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Alli se encuentra con las mejores gimnastas del pais y con dos expertos
entrenadores que como ella misma dice, “eran dos artesanos que las convertirian en
campeonas"

Los entrenamientos eran de ocho horas diarias, intercalados con la escuela 'y
la tarea. A veces estaba tan cansada y dolorida que sentia que su cuerpo estaba
hecho de trapo.

Con 16 anos, llega a los Juegos Olimpicos de Sydney 2000 representando a
Rumania. Ha destinado toda su energia para ser la mejor.

La competencia avanza, y junto con sus compafieras de equipo, Maria Olaru
y Simona Amanar suefian con clasificar para la general individual.

El desafio es cada vez mayor, y es en la ultima rotacion, donde Andreea
supera el puntaje y logra quedarse con el oro.

De esta forma, las rumanas conseguian un podio histérico, ocupando los tres
primeros puestos.

La emocidn, el esfuerzo de tanto tiempo, la alegria y el himno de su pais las
llenaron de orgullo y lagrimas en los ojos. Lucian felices sus medallas de oro.

Pero ese sueno, solo duro tres dias.

Inmediatamente después de su actuacion, Andreea es llamada al control
antidopaje. Ahi comenzaria su pesadilla.

Antes de la final de suelo y viga, con un fuerte dolor de cabeza y resfriado
producto del cambio de temperatura que sufria en Australia, el médico del equipo le
suministra Nurofen.

Andreea que ya venia deshidratada por el nerviosismo y el agotamiento fisico
de las pruebas, no queria sufrir molestias en su estbmago al competir, por lo que
decide tomar el medicamento con muy poca agua. Con so6lo 37 kg de peso corporal,
la concentracion de ese medicamento en sangre, superaria lo permitido por la
Agencia Mundial Antidopaje y el Comité Olimpico Internacional.

El Comité de Investigacion entendia que Andreea era inocente, pero que el
reglamento debia respetarse. Concluyeron entonces que habia sido un error en la
practica médica y debian retirarle el titulo de campeona olimpica.

También suspenden del cargo al médico del equipo por las siguientes dos
ediciones olimpicas.

En apoyo a la gimnasta, sus seguidores llenaron las calles con banderas y

pancartas.
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Pero el podio se deshizo igual. La gimnasta china Liu Xuan tomaria ahora el
tercer puesto, Maria Olaro y Simona el segundo y primer puesto respectivamente.

Ninguna de las tres accedio a repetir la ceremonia de premiacion por respeto
a Andreea y en protesta a la decision final del Comité Olimpico Internacional. Todos
consideraban que ella era la campeona.

Andreea dijo: “Perdi mi medalla, pero sé que me pertenece, lo que me tomé
fue una pastilla para el resfriado que no me ayud6 a competir, al contrario, me hizo

sentir mareada. Estoy en paz con mis logros”.
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Futbol

Luka Modric (Zaton, Croacia)

“Lo que vivi me hizo mas fuerte”

En aquel pequefio pueblo de Zaton en Croacia, cerca de la costa del Mar Adriatico,
nacia Luka.

Su madre trabajaba como costurera y su padre era técnico aeronautico.
Vivian en una situacion muy modesta trabajando sin descanso.

Eran momentos dificiles por lo que Luka pasaba mucho tiempo en compafdia
de su abuelo.

Al cumplir cinco afos, su vida y la de su familia cambiarian para siempre.

Estallaba en aquel entonces la guerra de los Balcanes, un conflicto bélico por
la independencia de Croacia y otras cinco ex republicas yugoslavas

Las sirenas y los bombardeos, asi como la muerte y la destruccion
acechaban las ciudades.

Los pueblos eran ocupados por soldados rebeldes serbios. Las llamas y los
escombros formaban parte de un paisaje desolador. Ningun lugar parecia seguro.

En medio de esa situacién, y como cada mafiana, el abuelo de Luka llevaba sus
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animales a pastar en la montaina, solo que aquel dia jamas regresé. Esto marcaria
para siempre la vida de Luka...

El miedo y la preocupacién se apoderé rapidamente de sus padres, quienes
decidieron escapar abandonandolo todo.

Caminaron sin descanso, atravesando bosques y montafias, hasta llegar a la
ciudad de Zadar donde fueron recibidos en un centro de refugiados.

Alli encontraron cobijo junto a otras tantas familias desplazadas que huian de
la guerra.

Desolado y perdido en sus pensamientos, casi sin darse cuenta, Luka
comenzo a desarrollar su talento. Pasaba el dia jugando a la pelota, descubriendo
todo lo que era capaz de hacer... la angustia y la tristeza desaparecian por
completo,

Anos mas tarde, se prueba en un club de futbol y es rechazado por ser
pequefio, delgado y de baja estatura, no cumpliendo con las condiciones fisicas
exigidas. Abatido y desilusionado, no se da por vencido, y continua formandose en
otros clubes, hasta que su talento se vuelve innegable.

Logra a sus 16 afios, ser convocado y fichado en el Dinamo de Zagreb, el
club mas poderoso de Croacia, donde se proclama campeon de la Liga como el
mejor jugador de todo el pais.

Varios clubes europeos muestran interés en su juego. Se consagra su
posicion en la cancha como mediocampista. Tras varias negociaciones, logra firmar
contrato con el Tottenham Futbol Club y mas adelante con el Real Madrid,

convirtiéndose en uno de los mejores jugadores del mundo.
“Tuve un camino dificil en la vida, pero lo importante es no ceder. Hubo

obstaculos y altibajos, pero siempre tienes que creer en ti mismo.”
Luka Modric
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Natacion

Michael Phelps (Baltimore, EEUU)

“El tiburon de Baltimore”

Michael Phelps es uno de los nadadores mas rapidos de todos los tiempos,
condecorado por haber ganado un total de 28 medallas olimpicas de las cuales 23
son de oro.

Solo era un nifio cuando le diagnosticaron trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad, le era dificil concentrarse y mantenerse “quieto” en clase.

Comenzo a nadar a la edad de siete afios, encontré en el agua una forma de
canalizar su ansiedad y poco a poco enfocarse en sus objetivos.

Su entrenador noté que Phelps era competitivo y que se manejaba con
soltura. Comenzé corrigiendo sus movimientos en busca de la técnica mas efectiva,
basando el entrenamiento en generar una base aerdbica.

Nadie podia igualar su velocidad y técnica, batiendo récords en los estilos
mariposa y libre, sorprendiendo a todos con su destreza.

Los cientificos del deporte se interesaron en estudiarlo, montaron camaras
subacuaticas y por encima del agua para filmarlo con precision.

Observaron que ondulaba su cuerpo en forma suave, desde el pecho hasta

los pies, manteniendo la tension y firmeza tal cual lo hace un delfin. Se deslizaba sin
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ofrecer resistencia, sin generar turbulencias. Aprovechaba la salida del cubo y cada
vuelta nadando por debajo del agua a una mayor profundidad vy el doble de
distancia que sus rivales.

La nataciéon lo habia moldeado y sus caracteristicas fisicas lo hacian
invencible en el agua.

Phelps era alto y liviano, con tobillos muy flexibles. Sus pies eran tan grandes
que parecian patas de rana, calzando entre 46 y 48.

Su envergadura era mayor que su altura, su espalda muy amplia, sus manos
y brazos tan largos, que le permitia tener un impulso extra en cada una de sus
brazadas. Todas sus articulaciones eran muy elasticas.

En sus duros entrenamientos se enfrentaba a seis horas de practica por dia,
cubriendo una distancia de 13 km de nado en cada sesion de trabajo.

Para asegurarse de no perder peso, consumia muchas calorias.

Su desayuno consistia en tres sandwiches con huevos, queso, lechuga vy
tomate, un plato de avena, tres panqueques con dulce y dos tazas de café.

El almuerzo incluia medio kilo de pastas, dos sandwiches de jamdn y queso
mas bebidas energéticas, y al término del dia completaba su dieta con pizza, medio
kilo de pastas y bebidas energizantes.

Con solo 19 afos, llega a la cuspide de su carrera. Tanta exigencia y éxito
deportivo lo confunden, pierde el rumbo entre los excesos, la noche y el alcohol. Sus
dias se transforman, la lucha contra sus propios miedos y soledad lo llevan a una
profunda depresion.

Es con el tiempo, mucha fuerza de voluntad y un gran espiritu competitivo,
que logra superar esta etapa, reflexionando acerca de su vida para poder expresarle

al mundo:

“Quiero mirar atras al final del afio y decir: Hice todo lo que pude sin
importar si gano o no medallas. Si puedo decirlo, entonces tendré
éxito.”

Michael Phelps
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Tenis

Dustin Brown. (Celle, Alemania)

“Una caravana fue mi ultima oportunidad”

Dustin Brown naci6 en Alemania, en un pueblo cercano a la ciudad de Hanover.
Su padre era jamaiquino y su madre alemana, por lo que tenia la doble
nacionalidad.

A los 11 afios se mudo a Jamaica, a la tierra de su padre, con el propdsito de
formarse en el tenis, su deporte favorito.

Jamaica contaba con centros deportivos publicos, sin costo y accesibles para
todos.

Alli, con las sucesivas practicas y torneos no tarddé en convertirse en un
verdadero profesional. Fue creciendo y descubriendo con cada golpe de raqueta, su
propio estilo de juego.

Para avanzar en su carrera y con el objetivo de llegar al puesto 100, debia
disputar un mayor numero de torneos y esto solo se podia conseguir viviendo en

Europa.
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A pesar de no tener el apoyo econdmico suficiente, logré llegar a Alemania
en busca de su sueno.

Con la ayuda de sus padres, se comprd una autocaravana para poder vivir y
trasladarse en ella.

El escaso dinero que iba ganando en los torneos, lo destinaba a cubrir
necesidades basicas como la comida y la gasolina. Como no le alcanzaba, debia
rentar las camas de la autocaravana a otros jugadores, y por las noches, se
dedicaba a encordar raquetas con una maquina.

Dastin vivid durante cuatro anos como un némada del tenis, trasladandose en
su autocaravana de ciudad en ciudad para poder competir.

Su look era extravagante, largas rastas y piel morena, una personalidad
tranquila y carismatica marcaba su identidad jamaiquina dentro del mundo del tenis.

Con 26 anos consigue entrar dentro del top 100, cumpliendo su tan esperado
suefio. Decide entonces cambiar de nacionalidad y competir con los colores de
Alemania que le darian mayores beneficios.

Su notoriedad crecia y su entrenamiento era cada vez mas intenso, teniendo
la oportunidad de enfrentarse a figuras muy relevantes, como sucedié en el torneo
sobre césped en Halle 2014.

Para ese entonces, en el mundo del tenis, se encontraba como cabeza de
serie, el espanol Rafa Nadal y en segundo lugar el suizo Roger Federer.

Lo que se esperaba en ese torneo, era una final entre ambos, pero esto no
fue asi...

Aparece en escena Dustin, nuestro jamaiquino, que ocupando el puesto 85
en el ranking y siendo un tenista desconocido hasta el momento, debia enfrentarse
al impresionante y talentoso juego de Rafa Nadal.

Tras varios intercambios de pelota, Nadal fue quedando desconcertado.
Dustin le generaba mucha presion y limitaba su ritmo. El juego era variado,
impredecible y muy rapido, con jugadas sorpresivas y arriesgadas, devolviendo
pelotas al vuelo casi imposibles.

El partido fue extraordinario, los espectadores pudieron disfrutar y vibrar con
la primera victoria significativa del jamaiquino.

El nombre Dustin empezo6 a sonar en los medios. Su peculiar estilo de juego

y su look, generaba una emocién extra.
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Haber derrotado a Nadal lo llevé a ser catalogado como “el jipi aleman que
tuvo su dia perfecto”

Un afio mas tarde, llega a la 2da ronda, en Wimbledon 2015. Ocupando el
puesto 102 en el ranking, se vuelve a enfrentar a Rafa Nadal, que en aquel
entonces, era el numero 10 del mundo.

En este encuentro, Dustin Brown, ofrecid un partido de altisimo nivel,
logrando bloquear y debilitar el juego de Nadal, haciéndole perder su confianza... y
en el ultimo set, con un juego agresivo, un saque efectivo y una imponente
presencia, planto su estrategia y lo eliminé por segunda vez.

Fue uno de los partidos mas fascinantes y recordados en la pista central.

Problemas en su espalda, no le permitieron continuar trascendiendo en su
carrera, pero su juego atrevido y distendido quedaria en la memoria de todos
aquellos aficionados que se sintieron atraidos y cautivados por su peculiar estilo de

juego, en aquellos desafiantes enfrentamientos.
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Ciclismo

Gino Bartali (Florencia, Italia)

“El ciclismo es una escuela de vida”

Gino Bartali nacié en Ponte a Ema, provincia de Florencia, en la Toscana italiana.

Empezé a trabajar a los trece afios en un taller de bicicletas colocando rayos
a las ruedas. Con los ahorros, pudo comprarse y disfrutar de su primera bicicleta de
carrera.

Su adolescencia transcurrié entre el taller y su aficién por las competencias,
llegando a proclamarse campedn juvenil.

Es en el mejor momento de su carrera, que comienza la segunda guerra
mundial. La actividad ciclista se desvanece durante 5 anos.

En ese tiempo, Bartali realizaria un trabajo secreto, tan secreto, que no se

supo nada hasta después de su muerte...
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En 1945 se reanudan las competencias, y para ese entonces, Bartali no era
el unico corredor italiano que dominaba las carreteras de Europa. Irrumpia en el
panorama internacional un ciclista mas joven, Fausto Coppi. Ambos italianos se
convirtieron rapidamente en rivales, disputandose en los torneos las victorias de las
carreras.

En el Tour de 1952, y en medio de la rivalidad que se creia que tenian Bartali
y Coppi, se tomo una foto sorprendente. En ella, se puede ver como se pasan, una
botella de agua en plena carrera, quedando la duda de quién estaba ayudando a
quien. Fue un gesto que queddé marcado en la memoria de los seguidores del
ciclismo. Eran rivales, pero también amigos.

Bartali continué toda su vida ligado al ciclismo y a la fuerte amistad que habia
forjado con Coppi.

En el afno 2000, la gigantesca leyenda del ciclismo dejaria este mundo,
habiendo conquistado a lo largo de toda su carrera dos victorias en el Tour de
Francia y tres Giros de lItalia, dejando a su paso una gran historia.

Pero...¢, cual fue el trabajo secreto que Bartali realizé durante la guerra?

En 1938 se encontraba en el poder Mussolini, el dictador italiano. Este, le
ordena a Bartali que renuncie al Giro de ltalia y compita en el Tour de Francia para
poder utilizar su prestigiosa imagen como emblema de lItalia. Este hecho hizo que lo
apodaran “el ciclista del régimen”. Con esa fama y la guerra en marcha, el arzobispo
de Florencia aprovecha la situacion y le pide que forme parte de una red clandestina
para ayudar a escapar a los judios amenazados por las leyes raciales y las
deportaciones.

Con la excusa de que debia entrenar, salia cada manana por las carreteras
secundarias y los caminos ocultos entre los cipreses de la Toscana, a menudo bajo
la lluvia y con viento polar de frente.

Pedaleando, cubria semana a semana la distancia entre las ciudades de
Florencia y Asis, mientras sorteaba los controles militares que con un saludo y gesto
de admiracién le daban paso al héroe de aquel pais.

Eran casi 400 kilbmetros. Todo sucedia muy rapido, el viaje lo hacia en un
solo dia y antes del toque de queda. Transportaba sin levantar sospechas y
escondidos en los cafios de su bicicleta y bajo el sillin, documentos, fotos y dinero

para elaborar falsos pasaportes destinados a salvar la vida de mas de ochocientos
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judios a punto de ser deportados. Fueron, al menos, 45 viajes entre Florencia y
Asis, jugandose la vida.

Después de la muerte de Bartali, los hijos de Giorgio Nissim, lider de la red
clandestina, descubrieron unos diarios escritos por su padre en 1961, exponiendo la
labor silenciosa y memorable de Bartali.

En el afio 2013 fue homenajeado como "Justo entre las naciones” por la Yad

Vashem, el memorial oficial israeli de las victimas del holocausto fundado en 1953...

“Quien salva una sola vida es como si salvase un universo entero”
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Ajedrez

Phiona Mutesi (Uganda, Africa)
'f —

“En el ajedrez encontré mi refugio”

Phiona... encontré en el ajedrez un refugio... su paraiso.

"Al jugar comprendi sus semejanzas con la vida, si haces un buen
movimiento estaras fuera de peligro, pero, una mala decisién podra ser tu ultima
jugada...”

Phiona nacié en 1996 en Katwe, un barrio marginal de extrema pobreza,
cerca de Uganda.

Era una nifa de piel negra, cabello corto, con su rostro marcado por la
desesperacion e impotencia y sus ojos humedos de tantas lagrimas.

Tras el abandono escolar por falta de dinero, se dedicd con su hermano a la
venta de maiz.

Caminaba dos kildmetros en busca de agua potable que, junto a algunas
berenjenas, porotos, sal y hojas de té completaba su unica comida.

El objetivo era alimentarse, vivir ese dia para afrontar el siguiente.
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A sus nueve anos conoce al entrenador de ajedrez Robert Katende, quien
cambiaria su destino para siempre.

Cada dia se reunian en una Iglesia pequefia, llamada Agape, con sus pisos
de tierra y sus paredes de chapa y madera. Esta iglesia, funcionaba como refugio de
acogida para todos aquellos nifios que se iniciaran en la practica del ajedrez. Alli,
recibian como alimento una taza de avena, arroz o porotos.

Phiona se intereso en el juego, alcanzando a descifrar los movimientos de las
piezas con facilidad.

Poco a poco, con la practica, fue mejorando sus estrategias, descubriendo
sus secretos y anticipando los movimientos de su adversario; consiguiendo asi sus
primeras victorias. Tenia un talento especial.

Una mafnana, Katende y sus alumnos emprenden un viaje en autobus para
participar en el Torneo mas prestigioso de Uganda. Alli, Phiona, entra en duelo con
el mejor jugador de ajedrez, va tomando confianza y lo enfrenta con valentia. Se
hace fuerte, determinante y... jjjgana la partida sin titubear!!!

Recibe su primera medalla de oro, logrando el reconocimiento y el titulo de
Campeona Nacional.

Mas adelante, hace su debut en el Campeonato Mundial de Siberia, viaja en
avion y queda deslumbrada con las instalaciones modernas y los lujos del lugar, era
un mundo nuevo para ella.

Phiona fue la primera mujer de Uganda en obtener el titulo de maestra de
ajedrez. Por sus logros, el Ministerio le concede una beca de estudio para aprender
a leer y a escribir.

Cred con el tiempo, una Fundacion que brinda actualmente becas para
financiar estudios, comida y transporte, para el desarrollo de nuevos talentos.

Asimismo proporciona libros, colchones, camas y cuadernos a los nifios pobres.

"Con disciplina y ganas de salir adelante, podemos cumplir nuestras metas, el
lugar donde nos tocd vivir no puede limitar nuestros suefos... en nosotros
fueron colocados talentos que si aprendemos a pulir nos ayudaran a salir

adelante" Phiona Mutesi
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Skate

Anthony Hawk (San Diego, California)

“Entre rampas y ruedas”

Con una patineta azul y deteriorada, Tony comenz6 a practicar trucos en rampas
improvisadas que le construia su padre en el jardin de la casa. Desafiar los limites
del equilibrio y la velocidad fue su escape.

En las rampas y sobre su skate, se sentia libre, podia tomar decisiones,
nadie le decia lo que debia hacer.

Cada caida lo incitaba a practicar una y otra vez, volviéndolo mas poderoso.
Su nivel de alerta crecia, su velocidad de reaccion y sus sentidos se agudizan, la
“adrenalina” colmaba su espiritu inquieto.

Casi sin darse cuenta, el skate se iba convirtiendo en una parte mas de su
cuerpo, acomodandose a sus movimientos, para fluir tanto en el suelo como en el
aire. Era un nifio audaz y temerario, pero se frustraba y enojaba con facilidad, no
tenia buena conducta.

Enseguida se destaco, y a los 13 afios comenzd a tener exposicion publica
en programas de TV donde demostraba sus habilidades con el skate.

39



Decidi6 dedicarse en forma profesional a este deporte, llegando a ser
campeon de la Asociacion Nacional de Skateboard por 7 afos seguidos, y con solo
16 anos, el mejor del mundo.

Su peor lesion fue haciendo un look vertical donde se fracturé la pelvis y tuvo
traumatismo de craneo. Le llevd un afio recuperarse y no volvio a realizar tal
hazafa.

En el afio 1999, logra un “900°”, o sea, dar 2 vueltas y media con su skate en
el aire. Tony sintié que ese, fue el mejor dia de su vida.

Fuera de las rampas, debut6 en la PlayStation 1 con el videojuego titulado
“Tony Hawk 's Pro Skater” que luego serviria para diferentes consolas. Permitia
jugar con el propio Tony y venia ambientado con musica de punk rock y ska, lo que
quedaria en el recuerdo de toda una generacion que amaba el skate. El juego fue
un éxito mundial alcanzando 18 ediciones y una popularidad increible.

Junto al skate Aaron Homoki quisieron experimentar los trucos como si
estuvieran en la luna. Subieron entonces, a un avion que se elevé a mucha altitud
para luego entrar en caida libre. En ese momento comenzaron a flotar con sus
tablas, logrando realizar trucos increibles, los que quedarian registrados en un
video épico.

Apasionado por el deporte y como respuesta a la escasez de parques
seguros para skaters, crea la "Fundacion Tony Hawk”, subvencionando alrededor de
575 proyectos, con espacios para el encuentro, el compafnerismo y el desarrollo de
un estilo de vida activo y saludable al aire libre.

Por primera vez en la historia, Hawk y un grupo de skaters profesionales
llevaron sus trucos y piruetas a un evento de skateboard en la India, donde nunca
se habia visto algo igual, fueron recibidos por miles de fans.

Tony fue un verdadero pionero en el skate, inventando mas de cien trucos,
un modelo de inspiracion y promotor del deporte. Es asi que logra formar parte de
un grupo selecto de patinadores, encargandose de la disciplina de skateboarding

que se incluiria por primera vez en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020.
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Deportes adaptados

Triatlon

Dani Molina (Las Palmas, Espaiia)

“Un nuevo camino”

De pequeno, Dani comenzo6 a nadar en un club, en las Palmas de Gran Canaria.

A sus catorce anos, y a pesar de que le gustaba el desafio de competir, ya
no sentia deseo de entrenar todos los dias y decide abandonar la natacion.

Con el paso del tiempo, se trasladé a Guadalajara para trabajar en el bar de
un amigo, dedicando cuatro afios de su vida a esa tarea.

Una tarde, al salir del bar y conducir su moto por la autopista, sucede algo
terrible... un vehiculo se salta el cartel de “ceda el paso” y lo arrolla. El accidente lo
llevé a perder su pierna derecha por debajo de la rodilla, fue un milagro que se
salvara. Dani tuvo que someterse a muchas cirugias para tratar sus heridas y casi

dos anos de fisioterapia antes de volver a caminar.
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Pasando por el peor momento, fue que el destino quiso que se encontrara
con la profesora de natacidn de su nifiez, quien lo anima a regresar y poner en
juego su pasion por los deportes.

En la piscina se olvida del accidente y de la pierna que perdid, entrena fuerte
y afos mas tarde, logra clasificar para los Juegos Paralimpicos de Atenas 2004.

Con el tiempo, se anima a probar otros deportes, pero fue el Triatlon el que
desperté su nueva pasion. El camino no fue facil. Dani tuvo que conseguir
patrocinadores privados, hacer marketing y llegar a las redes sociales para intentar
solventar los gastos que le generaba el Triatldn. Necesitaba una protesis diferente
para cada disciplina, una para correr y otra para la bici de montafia. Los primeros
anos fueron muy duros, las protesis lo lastimaban y debia cambiarlas cada seis
meses.

Desde que se levantaba y en cada entrenamiento, se enfrentaba a una nueva
barrera, a un nuevo desafio. Su secreto era la disciplina, dando el maximo para
poder competir al mas alto nivel.

De esta forma, consiguié subir cuatro veces al podio como campedn del
mundo en triatldn paralimpico y cinco veces como campedn de Europa.

Es recién en el ano 2022 cuando Dani obtiene una beca para costear sus
gastos y poder vivir del deporte que ama.

La historia de Dani Molina es un testimonio de voluntad y resiliencia, del

esfuerzo y valentia para superarse en la adversidad.
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Voleibol sentado

“Un proyecto inclusivo”

Soy Clara, profesora de Educaciéon Fisica y Técnica en Voleibol. Les contaré en
estas lineas, una historia de superacion, resiliencia y entrega.

Vivo en una ciudad que cuenta con un pequefio y acogedor municipio, que
tiene como valores fundamentales promover la cultura, el deporte y la inclusion
entre otros.

Tiempo atras, presentamos un proyecto para involucrar en el area deportiva a
todas aquellas personas con capacidades diferentes. Deseabamos formar un plantel
para competir en voleibol sentado, una categoria dentro de los deportes
paralimpicos.

Se trata de una practica similar al voleibol convencional, con la diferencia de
que los jugadores se desplazan todo el tiempo sentados dentro de la cancha. Al
momento de tocar la pelota, sus gluteos deben estar en contacto con el suelo.

Para dicha causa, nuestro municipio se comprometia a dejar el estadio
totalmente renovado. Las obras involucraban diferentes aspectos, como mejorar la
accesibilidad con rampas y ascensores para sillas de ruedas, barandas, nueva

iluminacién y acondicionamiento de las areas verdes.

43



Uno de los principales gimnasios seria destinado a la practica de este
deporte, adecuando las gradas y pintando las lineas del terreno de juego, de diez
metros de largo por seis metros de ancho. Una red al ras del piso separaba la
cancha a la mitad. El suelo debia conservarse muy liso permitiendo los
deslizamientos y evitando lesiones.

Una vez aprobado el proyecto, dimos difusion en las redes sociales y con un
impresionante cartel en el campo deportivo se lanzé el esperado evento.

Los entrenamientos comenzaron con cuatro sesiones por semana. Eran
bienvenidas todas aquellas personas a partir de los 12 afos y sin limite de edad.

Como requisito para integrar el equipo, los deportistas debian ser evaluados
por un meédico deportdlogo. Dependiendo del nivel de las funciones afectadas en su
cuerpo, podian ser clasificados en dos categorias: vs1 donde se encuentran los
mas afectados, con patologias visiblemente comprobables y muy severas; y vs2 con
afectaciones minimas.

Testigos de ello, quedarian plasmados en nuestro registro de inscripciones,
casos como el de Lorena que por sufrir un accidente de transito tenia amputada su
pierna derecha, Oscar que debido a una lesion en su cerebro tenia dificultad para
coordinar movimientos musculares y Alicia con secuelas en su caderas y rodillas.

Conforme pasaba el tiempo, cada entrenamiento se convertia en un espacio
de conquista y superacién. A pesar de las dificultades e impedimentos, con
esfuerzo, respeto y disciplina se iban superando los obstaculos.

No importaba si llovia, hacia frio o calor. A la practica no se faltaba.
Contabamos con un excelente equipo de profesionales conformado por preparador
fisico, técnico y fisioterapeuta.

Las clases eran intensas, cada vez pulimos mas la técnica de los
fundamentos alcanzando explosivos remates, saques fuertes y precisos.

Poco a poco se fueron asimilando las principales reglas de juego.

Un equipo de voleibol sentado esta integrado por seis jugadores, cinco de los
cuales poseen discapacidad muy severa y uno minima discapacidad .

Cada equipo dispone de tres toques antes de que la pelota pase al campo
contrario. Para anotar un punto, la pelota debe tocar el suelo del rival. Cada vez que
se anota un punto, se rota.

El jugador que realiza el saque, debe situarse con sus gluteos detras de la

linea de fondo. El saque puede ser bloqueado en la red por el equipo contrario.

44



Todos los partidos se juegan al mejor de cinco sets y a veinticinco puntos. En
el caso de llegar al quinto set, éste se jugara a quince puntos.

Con el tiempo, los meses se convirtieron en afos. Juntos compartimos
suefnos, luchamos por alcanzar metas y nos apoyamos por encima de todo.

Nuestra dedicacion y trabajo nos permitié alcanzar un nivel de excelencia.
Para el proximo afio, habiamos obtenido un lugar para participar en el Torneo

Nacional.
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Futbol ciego

“Me acerco a ti”’

¢ Alguna vez probaste salir de tu casa, caminar tres cuadras hasta llegar al super y
comprar alli unas ricas frutas, pero en completa oscuridad? ¢ Intentaste por las
mananas preparar tu desayuno, tomar un trozo de pan, cortar fetas de queso o
calentar el café en el microondas, pero con total y absoluta falta de luz? ;Te
preguntaste alguna vez, como podemos ayudar a un ciego a cruzar la calle? Esto,
tan simple y cotidiano, es un desafio constante para las personas ciegas, ya que en
todo momento deben buscar estrategias y superar cada obstaculo que se les
presenta en el camino.

La voluntad, el esfuerzo y el trabajo en equipo nos abren las puertas para
poder mejorar y superarnos cada dia. Los juegos paralimpicos son un claro ejemplo
de ello. Como evento deportivo internacional se celebra cada cuatro afios y
compiten los mejores atletas con discapacidad visual, fisica e intelectual en las

diferentes disciplinas.
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El Futbol sonoro para ciegos, es una variante deportiva del Futbol cinco
convencional, con su reglamento adaptado para personas con discapacidad visual.
El silencio del publico y la pelota sonora es lo mas caracteristico en este deporte.

La pelota se conduce con la parte interna de los pies para no perder la
posesion. Es de cuero y tiene cosido en su interior seis capsulas con cascabeles
que producen un sonido muy vibrante al chocar y rodar por el terreno, guiando a los
jugadores en sus desplazamientos. Es por esta razon, que los espectadores deben
permanecer en silencio durante todo el partido, solo se permite aplaudir y festejar al
momento de convertir el gol.

Los equipos se conforman con cinco jugadores que podran tener diferentes
tipos de resto visual, incluida la ceguera total. Por este motivo y para que no existan
diferencias, todos los jugadores deberan colocarse un adhesivo en sus 0jos Yy
encima un antifaz totalmente opaco. Los arbitros seran los encargados de asegurar
que esto se cumpla.

El golero es el unico jugador del equipo con vision. Debera guiar y mostrar su
liderazgo estimulando y organizando la defensa en la cancha.

La comunicacion y orientacion espacial dentro del campo de juego, es un
elemento fundamental. El jugador que va en busca de la pelota, debe anunciarlo con
un firme grito de: “jvoy!”, evitando los golpes y lesiones entre los participantes.

La cancha mide cuarenta metros de largo por veinte metros de ancho. Sobre
las lineas laterales se colocan vallas, que sirven de referencia tactil al jugador y
evitan que la pelota salga de la cancha. De esta forma, el partido se desarrolla de
manera fluida y sin interrupciones.

La superficie recomendada para este deporte es el pasto sintético, lo que
permite escuchar con facilidad el sonido de la pelota.

La cancha se divide en tres partes. En cada una de ellas se encuentran los
guias encargados de posicionar al equipo, informar y dar referencias para poder
alcanzar el arco contrario y conseguir el gol.

Deportes como este encienden la pasion, desafian los limites y rompen
barreras.

Nos inspiran a formar parte de esta comunidad, buscando en nuestro interior

la luz radiante e inagotable, que nos ayude a acercarnos y conectar con el otro.
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Basquetbol en silla de ruedas

“Un voluntariado en Paris”

Aquella mafiana, al igual que tantas otras, supe que seria la excepcion... Al
despertar y revisar mi correo, esperaba la notificacion de los resultados que
determinaban si iba a tener el privilegio 0 no, de ser seleccionada como voluntaria
en uno de los eventos deportivos mas importantes a nivel mundial, los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos en Paris, Francia 2024.

La mision de los voluntarios es fundamental en la organizacion de los juegos.
Ellos brindan informacién y apoyo a los millones de atletas, espectadores y medios
de comunicacién, garantizando una experiencia inolvidable. Podemos encontrarlos
en los aeropuertos, en las estaciones de metro y proximo a los estadios. Con
parlantes, musica, bailes y en diferentes idiomas nos regalan una célida bienvenida.
Con agendas y llenos de papeles proporcionan informacion de los diferentes
programas deportivos, horarios de competicion, fiestas y espectaculos a celebrarse
en la ciudad.

En los estadios y muy cerca de los atletas, ingresan informacién sobre los
tiempos y clasificaciones. Colaboran con la colocacién de los tacos en la pista de
Atletismo, con los controles antidopaje y muchas otras tareas como alcanzar las

pelotas durante el juego y el cuidado del equipamiento deportivo.
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Para ser parte del Programa de voluntarios, se deben cumplir requisitos
basicos, como ser mayor de edad, hablar fluidamente varios idiomas, y disponer de
diez dias para trabajar en jornadas de ocho horas en el lugar asignado.

Varios meses atras y con la ilusion de acceder a un cupo, debi llenar una
solicitud en la pagina oficial del Comité organizador. Conforme iba respondiendo el
formulario, dejé plasmado mi perfil y mi motivacion. Tuve la oportunidad de expresar
mi preferencia y solidos conocimientos en el Basquetbol en silla de ruedas. Mi
deseo era poder ofrecer una valiosa contribucion al servicio de este deporte
paralimpico.

En 1940, el médico neurdlogo Ludwing Guttmann se propuso crear un
programa con el objetivo de integrar en la sociedad, a los soldados, veteranos de la
segunda guerra mundial y pacientes que sufrian paralisis y amputaciones. Este
programa consistia en rehabilitar su condicion fisica y mental mediante el deporte y
la actividad motriz, evitando la pérdida de la autoestima, la depresién y el
enfrentarse a un futuro incierto.

Entre los deportes que se destacan en el programa, se encuentra el
Basquetbol en silla de ruedas. Este deporte cuenta con millones de jugadores que
integran poderosas ligas profesionales en todo el mundo.

Las reglas son basicamente las mismas del Basquetbol convencional en
cuanto a la medida de la cancha, la altura del aro, los tiempos y la puntuacion.

Los atletas en silla de ruedas deben pasar o picar la pelota después de dar
dos empujones en su silla, para evitar ser penalizados. A cada jugador, se le asigna
una puntuacion en funcion de su afectacion fisica y habilidad funcional, que va del 1
al 4,5. Para que haya igualdad, la suma de puntaje de los cinco jugadores de cada
equipo, no puede superar los 14 puntos.

El Basquetbol es un deporte de contacto. Es tan rapido, que puede ser dificil
frenar a tiempo. Los choques son inevitables, pudiendo dar lugar a colisiones
espectaculares, por ello los jugadores se encuentran atados a su silla con
cinturones de cuero. Los choques frontales seran penalizados con falta técnica o
expulsion.

No es raro, que este deporte de superacion, integre los Juegos Paralimpicos
desde 1960 en Roma y llegue a reunir actualmente a millones de atletas. asi como a
45.000 mil voluntarios apasionados y dispuestos a colaborar en cada edicion.

Y aquella mafana, que abri mi correo....
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La sorpresa fue inmensa, habia sido admitida como voluntaria en el
Programa...

Me esperaba un largo camino de formacion rumbo a Paris 2024.
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Acontecimientos histéricos del Futbol Uruguayo

Primera vuelta olimpica. Paris 1924.

“ El comienzo de un sueno celeste”

Lleg6 el dia para nuestra gran aventura, la emocion era inmensa, nos esperaba un
dia completo de tour recorriendo los sitios mas icdnicos de Montevideo.

Temprano en la manana, en el punto de encuentro y a la hora acordada, se
detuvo un micro. El guia, un sefior muy elegante, descendié y nos dié una calida
bienvenida.

Junto a otros turistas de diferentes nacionalidades, recorrimos la Ciudad Vieja
y la Rambla. Horas mas tarde llegamos a nuestro historico Estadio Centenario.

Teniamos cita en el Museo del Futbol ubicado bajo la Tribuna Olimpica,
préximo a la Torre de los Homenajes. Sacamos los boletos y con el corazén lleno de
pasion y gloria, nos abrazaba esta increible historia...

En la primera sala del museo, una enorme fotografia en blanco y negro
cubria la pared con la imagen del equipo uruguayo que nos representd en los

Juegos Olimpicos de 1924 en Paris.
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Uruguay fue el primer pais de América del Sur en viajar a Europa y participar
del Campeonato Mundial de Futbol organizado por la FIFA en el marco de los
Juegos Olimpicos.

Un total de veintidds selecciones se dieron cita para el torneo.

Los partidos se jugaron en el Estadio Olimpico, en la ciudad de Colombes
ubicada muy cerca de Paris.

Durante el torneo, la seleccion uruguaya sorprendié al mundo con su

particular estilo de juego. Era un futbol novedoso, la pelota se jugaba “cortita y al

pie”.

Asi Uruguay, fue superando a las selecciones de Inglaterra, EEUU, Francia y
Paises Bajos...

Y en un historico 9 de junio de 1924, llegé a la gran final.

Con un récord total de espectadores, el equipo celeste se coroné campeodn
de la justa olimpica venciendo a Suiza por tres goles a cero, recibiendo como
galardén la medalla de oro.

Nuestra bandera subia a lo mas alto del mastil, mientras la multitud
ovacionaba con fuertes aplausos y enardecidos gritos.

Como forma de agradecimiento al publico, los campeones rodearon
caminando el campo de juego, saludando y celebrando la gran victoria.

Desde aquel dia y para siempre, este festejo seria conocido como... la vuelta
olimpica.

En honor a esta inolvidable hazafa deportiva, uno de los sectores de nuestro

Estadio Centenario fue llamado Tribuna Colombes.
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“i{Tuya Héctor!”

El reloj marcaba la hora del mediodia. Nuestro tour de dia completo, visitando los
sitios mas emblematicos de Montevideo, tenia aun mucho por descubrir. La emocion
invadia el aire, recorrimos apasionados el Museo del Futbol.

Fotografias, camisetas, balones de oro y trofeos invadian cada rincon de la
inmensa sala.

Alli, en la pared, se alzaba gigante y majestuosa, una imagen en blanco y
negro que inmortalizaba el ingreso al campo de juego del equipo uruguayo de Futbol
en el partido debut con Holanda. Se daba inicio a los juegos olimpicos de 1928 en el
Estadio de Amsterdam.

Diecisiete selecciones participaron de aquel campeonato. Las unicas de
Sudameérica en realizar el largo viaje a Europa, fueron Uruguay y Argentina.

Comenzaron a disputarse las fases de grupo, Uruguay enfrenté a Holanda,
Alemania e lItalia, obteniendo una cémoda victoria.

Por su parte, Argentina vencio a EEUU, Bélgica y Egipto.

Dias mas tarde, llegaba la gran final..

El estadio estaba repleto, veintiocho mil espectadores se dieron cita para

deleitarse con el que prometia ser el mejor futbol del mundo.
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Uruguay se enfrentd a Argentina, mostrando un estilo de juego caracterizado
por su solidez defensiva y una veloz linea de ataque, generando situaciones de
peligro en el arco adversario. Se jugaron los noventa minutos del partido,
terminando con empate uno a uno. El reglamento determinaba un alargue, pero
tampoco este, logré definir el partido.

Como en aquella época no existia la definicion por penales, tres dias mas
tarde se jugaria una segunda final. En ella, Uruguay consiguio definir el partido con
un marcador de 2 a 1, con la imborrable frase, “jTuya Héctor!”.

A los 73 minutos de juego, Hector Scarone recibia un pase de cabeza, que lo
habilitaba para definir con un impresionante tiro bajo y cruzado, marcando asi el
segundo y definitivo gol que daba a Uruguay el titulo de Campedn Olimpico y la
medalla de oro.

Por esta gran hazana deportiva, es que se dio nombre a una de las tribunas
del Estadio Centenario, llamandola Tribuna Amsterdam.

El museo nos seguia cautivando con sus recuerdos, otra enorme fotografia
en la pared se desplegaba como testimonio imborrable. En ella, podiamos ver al
pueblo uruguayo, que con gran expectativa se encontraba reunido en la Plaza
Independencia, escuchando por alta voz y minuto a minuto, el relato de aquella gran
final.

En esa época, la unica forma de conocer los resultados de los partidos que
se jugaban en el exterior, era acercarse a la redaccion de los periddicos que se
encontraban proximos al teatro Solis. Alli funcionaban los diarios: “El Plata” y “El
Imparcial”. Los periodistas recibian la informacion por telegrama, y transmitian en

directo a la multitud, la emocién y la gloria de cada jugada .

Y quedaran por siempre... como simbolo de la grandeza futbolistica de
nuestro pais, bordadas en el escudo de la camiseta de nuestra seleccion, las cuatro
estrellas de cinco puntas, inmortalizando las victorias obtenidas en los Juegos

Olimpicos de Paris y Amsterdam, avaladas por la FIFA como titulos mundiales, y las

dos Copas del Mundo conquistadas en 1930 y 1950.
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Estadio Centenario, Uruguay 1930.

“Homenaje a los gallardos, primeros campeones de futbol”

En el ano 1928, el Organismo rector del Futbol mundial, la FIFA, expresa su
voluntad de crear una competicidon abierta, donde participen todas las federaciones
afiliadas.

Muchos paises se postulan como sede para organizar el campeonato, pero
es Uruguay quien recibe por votacion ese privilegio.

iiNuestro pais seria sede para jugar en 1930 la primera Copa de Futbol del
MUNDO de la historia!!

Los logros deportivos de la seleccion uruguaya, consagrada doble campeona
olimpica en Paris en 1924 y en Amsterdam en 1928, con un juego técnico y
combinativo nunca antes visto en Europa, la colocaba, como el equipo mas
talentoso de la época y favorito para ganar la Copa.

Uruguay asumié su compromiso como sede, corriendo con todos los gastos
del Torneo y prometiendo construir un enorme Estadio que se levantaria en tiempo
réecord, en menos de un afo. Su nombre seria Estadio Centenario, en

conmemoracion de los 100 afos de la Jura de la Constitucion.
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Todas las Federaciones estaban invitadas a participar, sin embargo, se dio
una renuncia masiva de las selecciones europeas. El largo viaje en barco que
debian afrontar hasta América y los altos costos, se sumarian al descontento de
Inglaterra que no habia sido seleccionada como sede.

Finalmente fueron trece las selecciones inscriptas para el torneo, cuatro
europeas y ocho americanas que aceptaron con ilusion la invitacion.

Desde Europa, partieron Francia, Rumania, Bélgica y Yugoslavia en el
Transatlantico “El Conte Verde”. Catorce dias duré la travesia para cruzar el océano.
Técnicos y jugadores realizaban sus entrenamientos en la cubierta del barco.

En esta embarcacién viajaba también el presidente de la FIFA, quien
celosamente guardaba en una valija las medallas y la tan preciada Copa del Mundo.
La copa era de oro macizo, y pesaba 1.800 kilos, representando la victoria de la
diosa alada.

iiAl fin lleg6 el gran dia, 13 de julio de 1930!!

Estaba casi todo listo para que la pelota comenzara a rodar. Algunos retrasos
en la construccion y las intensas lluvias dejaron la cancha del estadio Centenario en
muy mal estado, por lo que la Copa del Mundo comenzé en dos escenarios
alternativos: el Estadio de los Pocitos, utilizado por el Club Atlético Peharol y el
Estadio del Gran Parque Central.

En Montevideo se vivian dias inolvidables, las calles estaban de fiesta, solo
se hablaba de futbol.

La competencia avanzaba por fases de grupos para llegar a las finales.

Todo indicaba que las profecias eran acertadas... jjUruguay y Argentina se
enfrentarian en la final!!

Miles de hinchas argentinos cruzaron el Rio de la Plata en embarcaciones de
todo tipo para alentar a su seleccién.

Asi llegd el domingo 30 de julio de 1930, con mas de ochenta mil
espectadores en el Estadio Centenario. Con el fin de aprovechar la luz natural y
previendo un posible empate y alargue, se dispuso fijar el partido temprano.

José Nasazzi fue el Capitan de Uruguay. Se hizo el sorteo habitual,
acordando el campo y el saque. El primer tiempo se jugaria con la pelota argentina y
el segundo con la pelota uruguaya, ya que no existia una pelota oficial.

Sond el silbato y comenzé el partido.
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A los 12 minutos del primer tiempo, el equipo celeste abrié el marcador por
intermedio de Pablo Dorado. Minutos mas tarde, el equipo argentino se fue al
descanso con ventaja parcial de 2 a 1.

En ese momento, un comentarista de la época relatdé : "soplan vientos de
angustia en el Estadio...”

Y llegé el segundo tiempo...

El equipo celeste se veia fuerte, dominaba el juego... Aparecia la garra
charrua, y con ella, el empate con gol de Pedro Cea.

Uruguay se sentia triunfador, continuaba creciendo en la cancha... y llegé el
tercer gol, por intermedio de Santos Iriarte.

Argentina reacciond, atacod sin cesar, pero un centro recibido por Hector
Castro... jjllevo al cuarto y definitivo gol!!

El mundo saludaba asi al PRIMER CAMPEON DE LA HISTORIA.

En la torre de los homenajes se izaba por primera vez la bandera uruguaya, y
ante el fervor del publico, los nuevos campeones levantaron la primera COPA del

MUNDO...jjjen nuestro Estadio Centenario!!!
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Copa del mundo. Maracana 1950

“El gol que enmudecio el estadio”

“Solo tres personas enmudecieron al Maracana, el papa, Frank Sinatra y yo” Alcides
Ghiggia. (Maracana 1950).

Tras la segunda guerra mundial, un conflicto bélico sin precedentes que dejo
a Europa devastada, el mundo se iba alejando del oscuro pasado. Llegaban tiempos
de cambio y de intentar sanar las heridas mas profundas.

En un suefo no tan lejano, se aguardaba el regreso de las competencias
deportivas al escenario mundial, y asi sucedio...

La FIFA resolvid reanudar los torneos de Futbol y concederle a Brasil, el
honor de albergar la Copa del mundo a realizarse en 1950.

Con una economia estable y préspera, Brasil levantaria un colosal estadio, el
Maracana, capaz de albergar a doscientas mil personas.

Solo trece selecciones se presentaron al torneo, algunas tenian prohibida su

participacion por crimenes de guerra.

58



Para disputar este mundial, los ganadores de cada grupo serian asignados a
una ronda final donde jugarian todos contra todos y el que obtuviera mas puntos
seria campeon.

Comenzaba a rodar la pelota...

Con una lluvia de goles, Brasil iba conquistando cada partido, su rendimiento
era impresionante, y esto, sumado al factor de la localia, lo posicionaba como gran
favorito.

En la fase de grupo, Uruguay lograba obtener el primer lugar y clasificar a la
final donde se enfrentaria a Brasil.

La final prometia ser electrizante...

En Brasil se vivia una fiesta. Se vendian banderas y camisetas con los
nombres de los futuros campeones. Se jugaban apuestas millonarias por el ganador.
Se preparaban carrozas, escenarios, grupos de samba para los festejos.

La noche anterior al partido, la prensa titulaba en la portada de sus diarios:
“La copa sera nosa”, “Brasil campedn du mundo”

El 16 de julio se di6 cita para la final. Brasil lideraba la tabla y solo le bastaba
el empate para coronarse campedn, mientras que Uruguay debia ganar el partido
para quedarse con la copa.

El primer tiempo se jugd con gran expectativa, terminando sin goles. A
minutos del segundo tiempo, el grito de gol para Brasil ensordecio el estadio. Las
doscientas mil almas, celebraron con fuegos artificiales, globos, cantos y aplausos
gue no cesaban.

Fue entonces que el capitan uruguayo Obdulio Varela, con la pelota bajo el
brazo, se dirigié protestando al juez, pues consideraba que el gol habia sido “fuera
de juego”. El juez hablaba en inglés y Obdulio en espafiol, imposible entenderse.
Llamaron a un intérprete como mediador ocasionando que el partido se pausara.

Tras la protesta, el partido se iba enfriando, el publico se aplacé y sobrevino
la calma.

Fue entonces que Uruguay fue elaborando su juego y aparecio la garra
charria... Alos 67 minutos, Juan Schiaffino marcé el gol del empate.

Tan imparable fue la embestida celeste, que faltando diez minutos para
finalizar el partido, Alcides Ghiggia entra en una veloz corrida al area rival y saca un
tremendo remate esquinado que se clava en el arco. Nada pudo hacer el arquero

brasilefo.
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Tras el silbato final, los jugadores uruguayos y el cuerpo técnico debieron
celebrar en soledad. Minutos mas tarde, el capitan uruguayo recibia el trofeo de la
Copa del mundo de las manos del presidente de la FIFA, con un cruce de palabras y
un apreton de manos. No hubo ceremonia de entrega ni discurso final.

Fue la derrota mas dolorosa en la historia del Futbol brasilefio. Cada rincon
del estadio estaba paralizado. El silencio era sepulcral, Brasil estaba de luto.

A los jugadores de aquel plantel les tocé vivir una condena por el resto de sus
vidas, sefialados como culpables de aquella tragedia.

Pero sin duda, el mas perjudicado fue el arquero Barbosa, al que se le
acusaba y sefalaba como un personaje que traia mala suerte. Fallecié en el afo
2000, practicamente solo y envuelto en la miseria. Su historia es una de las mas
tristes e injustas del futbol mundial.

Con el paso de los afos, Barbosa expreso:

‘La pena maxima en Brasil por un delito es de treinta afios, pero yo he
cumplido condena durante toda mi vida”

En la memoria de Uruguay, quedaria el recuerdo eterno de aquellos héroes,
que con su humildad y entrega se habian ganado la admiracion y el respeto del

mundo entero.
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