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Aventuras olimpicas: Paris 2024
(Propuesta didactica)

Descripcion: Propuesta didactica que contiene elementos de la Metodologia ABP
(Aprendizaje Basado en Proyectos). Se propone la creacidn de mini-juegos
olimpicos, considerando la sustentabilidad y utilizando material reutilizado para las
necesidades de las actividades.

Fundamentacion:

Los Juegos Olimpicos son un evento deportivo a nivel mundial, que despierta el
interés de millones de personas en el planeta. Algunos aspectos que se pueden
trabajar de manera interdisciplinaria en las aulas son medallas, disciplinas
olimpicas, récords, estadisticas y curiosidades.

A través de esta propuesta los estudiantes participaran de una mini juegos olimpicos
escolares mientras aprenden acerca de como se van a desarrollar estos Juegos en
Paris 2024.
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Educacion Fisica

juego y la recreacion, la
gimnasia y las expresiones
del movimiento motriz.

El juego es un
espacio ficticio y
separado( espacial
y temporalmente)

Fecha de creacion: junio 2024 Ciclo: 2 Tramo: 4
Competencias generales: Comunicacién y Pensamiento critico
Unidad curricular | Competencias especificas Contenidos Criterios de
Logro
CE1.Competencia motriz:
Realiza una practica motriz
reflexiva, emocional y
observable del cuerpo 5to: Explicay
humano, que promueve un | Deporte: Fl q(jepoﬂe practica los
estilo de vida saludable, que gﬁ?;é??ggg c?o?no diferentes
|mpI|ca. ccl)nommler?to, objeto la educacién (rieeplg;tee?]ysjus
procedimiento, actitudes y deportiva. glas
. . practica

sentimientos(Ruiz,1995), en | Juego y deportiva de
relacion con el deporte, el recreacion:

forma auténoma
6to: Identifica los
sistemas tacticos
de los diferentes

Tramo 4 | Grados . que se aleja de la gipjﬁretgz y
5.0y 6. CE4. Competencia cuerpoy | vida corriente y r -
. e e ecreacion; para
pensamiento cientifico. permite distintas 5to: Reflexiona
Construye conocimiento estructuras(Callois, soBre el juego
iantifi i 1986) y habilita .
cientifico que permite como practica
desarrollar, interpretar y .Togfzgé?ggg]s ge ludica.
argumentar investigar sobre Jdeglo Il’Jdico(Pavpl’a 6to: Qenera
saberes propio de la 2010) fortaleciendo | S3P2¢0S de
Educacion Fisica un lu ,ar ropio pracfuca lddica
gar propio en diversos
dentro del espacio
o contextos.
pedagogico.
CES5. Reconoce y argumenta Reconoce y
sobre los problemas y Las argumenta sobre
. opo.rtunld_ades Responsabilidades problemas y
Geografia socioambientales y busca . oportunidades
: ambientales :
SUS causas y consecuencias relacionados con
con la combinacion de ideas la actividad
propias y de otras personas. deportiva,
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combinando
ideas propias y
de otros.

CE1. Selecciona y utiliza

medios y formatos digitales, | Tecnologia Selecciona 'y

generando producciones, educativa. utiliza
adecuandose a diferentes e | Alfabetizacién herramientas
interlocutores, para presentar | digital: Tecnologias dlgléales_ en
informacion y comunicarse. | digitales para la pr(|) gcm?nes
CE.2 Emplea diferentes comunicacion Z? n?ag;i;va&
entornos y formatos digitales | sincronicay y
para comunicarse de manera | asincronica: aulas _refcupera_ ]
sincronica y asincronica; virtuales, foros y informacion
digital en el

empezando a reconocer, con | portfolios
mediacion, las dinamicas personales.
propias de estas
modalidades.

contexto del
trabajo en el
entorno escolar.

Meta de aprendizaje: Los estudiantes desarrollaran un conocimiento general sobre los
Juegos Olimpicos de Paris 2024 y la participacion de deportistas uruguayos, para que a
través de actividades gamificadas en Educacién Fisica, con aportes de otros espacios de
conocimiento, conozcan de estos juegos y los participantes uruguayos.

(La meta se situara en la realidad del grupo del docente.)

'\\\ Uruguay
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Plan de aprendizaje:

Actividad 1.- Esta actividad busca ser disparadora del tema a abordarse de manera
transversal a través de las diferentes disciplinas. La misma invita a descubrir la
principal ciudad donde se llevaran adelante los Juegos Olimpicos 2024 y algunas
particularidades de la misma.

Esta actividad puede realizarse de manera presencial en el aula o de manera virtual
a través de una actividad para realizar en casa, en familia.

DESC'UBRE DE Buscas |as pistas...
QUE CIUDAD
SE TRATA

Accede a la actividad desde aqui
Actividad 2:
Mini-Juegos Olimpicos

Organizar mini-juegos olimpicos en la escuela donde los estudiantes compitan en
versiones simplificadas, adaptadas a cada contexto escolar de los deportes
olimpicos en los que participan los uruguayos (e.j., ciclismo, rugby). Esta actividad
no solo promueve la actividad fisica y el juego entre los estudiantes, sino que
también integra principios de sostenibilidad al utilizar materiales reutilizados para la
fabricacion de equipos y accesorios deportivos.

e Incentivar a los estudiantes a participar en actividades deportivas que imitan
las disciplinas olimpicas.

e Introducir conceptos como el juego limpio, el trabajo en equipo y la
superacion personal, todos fundamentales en los Juegos Olimpicos.

e Mejorar las habilidades motoras y fisicas de los estudiantes a través de la
practica deportiva.

e Utilizar materiales reciclados y reutilizados para sensibilizar a los estudiantes
sobre la importancia de reducir el impacto ambiental.

Y
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1. Eleccion de las disciplinas deportivas

Identificar y seleccionar deportes olimpicos populares y accesibles para adaptar en
mini-versiones dentro del contexto escolar de acuerdo a lo trabajado por cada
docente.Algunos posibles ejemplos podrian incluir el ciclismo, rugby, atletismo, entre
otros.

2. Simplificar las reglas y estructuras de los deportes

Se acordaran junto a los estudiantes para que sean comprensibles y ejecutables por
ellos. Probablemente sea necesario ajustar el tamafio del campo, la duracion de los
juegos y las reglas especificas para hacerlas mas accesibles.

3. Utilizar materiales reciclados y reutilizados

Se pueden fabricar equipos deportivos, como pelotas, conos, redes improvisadas,
balas de atletismo, entre otros. Esto no solo reduce costos, facilita la practica en la
escuela y en sus hogares, sino que fundamentalmente ensena a los estudiantes
sobre la importancia de la reutilizacion y la sostenibilidad.

Ejemplo de tutoriales para la elaboracion de algunos materiales:

@ COMO HACER BALAS DE ATLETISMO * E.F. * El Profe Cris * EDUCACIO... 02 x

y ; @
Bala: https://youtu.be/G30-FcHQJUI?si=f 2xTFQASIP72hvc

@ Elaboracion de una jabalina casera 02 x

Jabalin: https://youtu.be/29g9BS_4Fi0?si=MGrEemL GNXxgeEwx

En todos los casos sugerimos realizar la tarea con supervision del docente o
un adulto responsable

Y
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4. Planificar y organizar el evento

13
&

h)

Esto puede realizarse de forma colectiva donde los estudiantes puedan participar en
los mini-juegos olimpicos y ser espectadores. Esto puede incluir la creacion de
horarios, la asignacion de roles (arbitros, anotadores, entre otros.) y la divulgacion
del evento dentro de la comunidad escolar. Incluso los estudiantes pueden jugar el
rol de periodistas, cubriendo el evento.

5. Evaluacion.

Durante el evento, monitorear la participacién y el cumplimiento de las reglas por
parte de los estudiantes. Al finalizar, seria oportuno realizar una evaluacién para
discutir los puntos fuertes y areas de mejora, tanto en la organizacion del evento
como en el desempefio de los estudiantes.

uruguayeduca.anep.edu.uy
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La habilidad de orientarse ha sido crucial para la supervivencia humanay el
desarrollo cultural a lo largo del tiempo. Este es uno de los motivos por los que
consideramos relevante ensefiar habilidades de deporte orientacion y usarlo como
metodologia para aprender sobre los juegos olimpicos.

Actividad 2:

Los estudiantes deberan utilizar un mapa que les brindara el docente, realizar una
busqueda de diferentes lugares de la escuela, al encontrar los lugares identificados
con una cruz roja, tendran un desafio a cumplir( Abajo aparecen detalladas cada las
marcas y lo que podran encontrar en cada una).

Cada zona con la cruz roja tendra un desafio a cumplir en equipo. Deberan tener a
mano un dispositivo electronico para registrar los desafios, ademas del mapa de la
escuela (vista aérea) .

Google Maps puede ser util para la ubicacion de puntos de control dentro de un
entorno urbano o rural. Se puede utilizar para crear rutas y ubicaciones especificas
para las actividades de orientacion.

El docente buscara un mapa de su lugar de trabajo para llevar adelante la
propuesta.

Primera cruz:

Al encontrar la cruz sacar una foto del lugar y realizar la busqueda en internet de la
mascota de los Juegos Olimpicos Paris 2024.

Seqgunda cruz:

Al encontrar la cruz sacar una foto del lugar y buscar en internet tres deportistas
uruguayos que van a participar en los Juegos Olimpicos 2024.

Tercera cruz:

Al encontrar la cruz sacar una foto del lugar y buscar un deporte que participa en los
JJOO 2024, realizar una breve explicacion del deporte.

Cuarta cruz:

uruguayeduca.anep.edu.uy
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Al encontrar la cruz sacar una foto del lugar y buscar informacion de donde se
realizara la fiesta inaugural de los Juegos Olimpicos.

h)

Quinta cruz:

Al encontrar la cruz sacar una foto del lugar y buscar informacion sobre el
significado de la llama olimpica.

Se busca que los equipos intenten realizar lo mas rapido posible cada actividad.

La intencion de esta propuesta es que en cada estacion los estudiantes vayan
aprendiendo mas sobre los JJOO Paris 2024.

Se sugiere registrar en un portafolio en el Aula virtual que el docente elaborara
junto con los estudiantes, para almacenar y compartir, toda la informacién
recolectada.

uruguayeduca.anep.edu.uy
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Actividad 3: Creacion de un Portafolios en el Aula virtual

Los portafolios digitales son una herramienta muy valiosa al momento de recopilar y
compartir lo trabajado acerca de un tema o materia.

En esta oportunidad invitaremos a los estudiantes a crear un Portafolio vinculado a
los Juegos Olimpicos 2024 vy alli les pediremos que vayan subiendo todos los
registros, tareas, materiales e informacion que vayan recopilando sobre esta
tematica.

Si es la primera vez que realizan un Portafolio digital, es conveniente que el docente
destine un tiempo a ensenfar la creacién y el funcionamiento de los mismos.

En el caso de trabajar con la Plataforma CREA, se puede acceder a un sencillo
instructivo que se encuentra en este enlace
https://ceibal.edu.uy/institucional/articulos/como-creo-un-portafolio-en-crea/#:~:text=
Haz%20clic%20en%20la%20flecha,en%201a%20p%C3%A1gina%20para%20editarl
0.

o PORTAFOLIO NUEVOD

Astronomia 4° afio Proyecto: recuperacion de dunas

4 : 3

Se pueden crear portafolios digitales en una variedad de aplicaciones, pero ten en
cuenta que estos sitios te pediran una cuenta de correo electronico para hacerlo. Si
la tienes no hay problema, si no recurre a tu docente para hacerlo de manera segura
en el Aula virtual que usen en tu centro educativo.

Canva
Wix

Flipsnack

\ Uruguau
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DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento
DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

Actividad 4.- Responsabilidades ambientales en los Juegos Olimpicos.

A partir de la lectura de este articulo periodistico se invitara a los estudiantes a
analizar y seleccionar tres elementos de estas competencias que sean evaluados
como amigables con el ambiente y accesibles para todas las personas, por lo cual
se dice que estos seran los “Juegos mas ecologicos de la historia olimpica”.

Lectura:
Artlculo extraldo de Acciones de
-saber-sobre-los-jueqos-olimpicos-y-paralimpicos-de-verano-de-paris-2 | ragponsabilidad
ambiental y
Juegos Olimpicos de Paris 2024 “Un evento que no solo accesibilidad.

transformara el mundo del deporte, sino que se ha
comprometido con la historia y cultura del pais”.

1)
A poco tiempo de dar comienzo los juegos Olimpicos Paris 2024, el
mundo se encuentra expectante frente a tal espectaculo. 2)
Algunas curiosidades de estos hacen que sean por demas atractivos.
Por primera vez en la historia la ceremonia de apertura se hara fuera | 3)
de los confines de un estadio. En su lugar, Paris 2024 transformara el
paisaje urbano en un gran estadio, con el rio Sena como principal
escenario.
El desfile de los atletas navegara por el Sena, invitando al mundo a
presenciar los Juegos bajo una luz totalmente nueva. Cada
delegacién nacional estara representada a bordo de embarcaciones
equipadas con camaras, que seguiran el recorrido de los deportistas
por el corazon de Paris.
Los espectadores podran apreciar la ceremonia de apertura de forma
totalmente gratuita y en un lugar a cielo abierto, sin aglomeraciones y
accesible a todas las personas.

El Comité organizador de Paris 2024 se ha comprometido firmando
una carta social para reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero en relacion con el Acuerdo de Paris. Como una de las
estrategias para esto ha promovido el uso de transportes sostenibles.
“Reconociendo el impacto de la movilidad tanto en el medio ambiente,
como en la comunidad, Paris 2024 ha realizado grandes inversiones
para ampliar la infraestructura de transporte publico y fomentar
métodos mas amigables con el medio ambiente, como la bicicleta.”

Por otra parte se esta llevando adelante la depuracion del Sena para
las pruebas de natacidn asi como la ampliacion de las ciclovias, todos

{(\\ Uruguau
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los aspectos de los Juegos estan disefiados para dejar una huella
positiva en la ciudad antes, durante y después del evento.

Otro aspecto interesante tiene que ver con las instalaciones donde se
celebraran las competencias. En el pasado, la organizacion de los
Juegos Olimpicos solia conllevar grandes gastos en nuevas
instalaciones.

Pero el 95% de Paris 2024 se celebrara en edificios ya existentes o
en infraestructuras temporales.

Solamente se esta construyendo un nuevo recinto de competicion, el
Centro Acuédtico de Saint-Denis. Funciona con energia solar, utiliza
materiales de construccién naturales de origen biolégico y esta
equipado con materiales reciclados.

Paris 2024 también se ha comprometido a duplicar la cantidad de
alimentos de origen vegetal que sirve y a reducir a la mitad la cantidad
de plastico de un solo uso, con el fin de disminuir las emisiones de
carbono y reducir los residuos.

(@ 5
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Se sugiere la evaluacion a través de una rubrica con indicadores de desemperio,
que muestren de manera gradual qué fue capaz de realizar cada uno.

Criterios de
evaluacion

activamente a
sus
companeros.

para colaborar.

colaboracion.

Participacion Destacado Competente Basico Limitado
activa Participa Participa en la | Participa en
activamente mayoria de las | algunas Participa de
en todas las actividades con | actividades, | manera limitada o
actividades, interés y mostrando desinteresada.
mostrando energia. esfuerzo
constante ocasional.
compromiso y
entusiasmo.
Conocimiento y Avanzado Competente Basico Limitado
aplicacioén de
reglas Comprendey |Comprendey | A veces No comprende ni
aplica aplica la muestra aplica las reglas
correctamente | mayoria de las | dificultades basicas
las reglas reglas con para entender | adecuadamente
adaptadas de | precision. y aplicar
los juegos. correctament
e las reglas.
Trabajo en equipo | Destacado Competente Basico Limitado
Trabaja de Participa en
manera Trabaja bienen | g| equipo, Muestra falta de
colaborativay | €quiPo, aunque | hero muestra | colaboracion y
efectiva, a veces pocas apoyo a los
apoyando necesita iniciativas de | companeros.
recordatorios

\\ Urugua
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educativa.

relevante.
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Habilidades Destacado Competente Basico Limitado Muestra
motoras y Demuestra Demuestra habilidades
técnicas habilidades habilidades A veces motoras y técnicas
motoras y motoras y muestra limitadas o poco
técnicas técnicas habilidades desarrolladas.
superiores adecuadas en |Mmotorasy
durante las la mayoria de | técnicas
actividades las actividades. | @decuadas,
deportivas pero con
ciertas
limitaciones.
Sostenibilidad y | Destacado. Competente Basico Limitado
uso de materiales | Utiliza Utiliza
eficazmente materiales A veces No utiliza
materiales reutilizados en | Utiliza materiales
reutilizados y | la mayoria de materiales reutilizados ni
muestra una | las actividades | reutilizados, mue§tra .
fuerte y demuestra pero con conciencia
conciencia conciencia poca ambiental.
ambiental en | ambiental. consistencia
todas las en Ia. _
actividades. conciencia
ambiental.
Almacenamiento | Destacado Competente Basico Limitado
y presentacion de
la informacion Recopila 'y Logra armar el | Armael Presenta
guarda la portafolio de portafolio en | dificultades para el
informacion manera el aula virtual | armado del
completa y adecuada con | pero no logra | portafolio en el
relevante,en el | mediacion subir la aula virtual y no
portafolio, para | docente, informacion logra reunir los
compartir con |aunque la sobre lo que | materiales
sus informacion se ha completos sobre lo
compafneros y |que guarda es | trabajado. que se ha
el resto de la escasa y poco trabajado.
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