DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas

DIRECCION GENERAL | DIVISION Departamento ﬁf«
INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

& ANEP

Juegos Olimpicos, una mirada distinta.

Paris 2024

Descripcion:

La intencién de esta propuesta didactica es abordar los Juegos Olimpicos desde otra mirada

a la que estamos acostumbrados, haciendo énfasis en sus valores, los cuales son muy
importantes para el desarrollo de la sociedad toda.

Fecha de creaciéon: 2024

Formato: Propuesta didactica
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Fundamentacion:

A través de los Juegos Olimpicos, el Olimpismo ha representado uno de los primeros
esfuerzos universales de globalizar principios y valores. Partiendo de valores clasicos, Pierre
de Coubertin se propuso fomentar a través de los juegos deportivizados, aquellos que
promueven el crecimiento personal. Es una realidad que gran parte de la sociedad tiene
conocimiento de los JJOO, pero desconoce el Olimpismo, su valor cultural, social y educativo.

De esta forma, Pierre de Coubertin se convirtié en el precursor del Olimpismo Moderno.
Estaba convencido de que a través del deporte puede cambiar la educacion, y a través de la

educacion, la sociedad (Miler, N., 2004).

La Carta Olimpica contiene los principios fundamentales, las reglas y los textos de aplicacion adoptados
por el Comité Olimpico Internacional (COl), y fija las condiciones para la celebracion de los JJOO y la
participacion en los mismos.

Dentro de esos principios se define al Olimpismo Moderno como: “Una filosofia de la
vida, que exalta y combina en un conjunto armonico las cualidades del cuerpo, la voluntad y el
espiritu”. Al asociar deporte con cultura y formacién el Olimpismo se propone crear un estilo de
vida basado en la alegria del esfuerzo, el valor educativo del buen ejemplo y el respeto por los
principios éticos fundamentales universales

Cada uno de los deportes de los JJ. OO son transmisores del Olimpismo. Los atletas se
comprometen a seguir los principios olimpicos fundamentales (no discriminacion, paz, mejora
psico-fisica del ser humano a través del deporte, etc.), todos ellos sintetizados en una de las
frases célebres de Pierre de Coubertin: “Lo mas importante no es ganar, sino competir, asi
como lo mas importante en la vida no es el triunfo, sino la lucha, lo esencial no es haber vencido,
sino haber luchado bien".

Los deportes que formaran parte de los Juegos Olimpicos este afio seran:

Atletismo, Badminton, Baloncesto, Balonmano, Boxeo, Breaking, Ciclismo, Escalada deportiva,
Esgrima, Futbol, Gimnasia artistica, Gimnasia en el trampolin, Gimnasia ritmica, Golf,
Halterofilia, Hipica, Hockey sobre césped, Judo, Lucha, Natacion, Pentatlon moderno,
Piragiismo, Remo, Rugby, Saltos, Skateboarding, Surf, Taekwondo, Tenis, Tiro, Triatlén, Vela,
Voleibol, Waterpolo.

Dentro de los juegos de Paris 2024 se hara presente un nuevo deporte llamado Breaking,
es un estilo de baile urbano que se origind en Estados Unidos en la década de 1970. Se
encuentra instalado en la cultura del hip-hop, el Breaking surgié en las fiestas del barrio
neoyorquino del Bronx y se caracteriza por sus movimientos acrobaticos, su juego de pies
estilizados y el rol determinante que desempefan el DJ y el MC (Maestro de Ceremonias)
durante las batallas.
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Espacio: de Comunicacion, Desarrollo Personal y Conciencia Corporal y Técnico Tecnoldgico

Competencias generales: Comunicacion. Pensamiento critico y pensamiento computacional

Unidad curricular Competencias especificas Contenidos Criterios de
Logro
5to: Explicay
practica los
. . . diferentes
CE1l.Competencia motriz: Realiza
. . . deportes y
una préactica motriz reflexiva,
. sus reglas en
emocional y observable del cuerpo e
Su préactica

humano, que promueve un estilo de
vida saludable, que implica
conocimiento, procedimiento,

Deporte: El deporte como
contenido a ensefar tiene
como objeto la educaciéon

deportiva de
forma

. o . . auténoma
actitudes y sentimientos(Ruiz,1995), | deportiva. 6to: Identifica
en relacion con el deporte, el juegoy | Juego y recreacion: L

L . . . . los sistemas
la recreacion, la gimnasia y las El juego es un espacio tacticos de
expresiones del movimiento motriz. | ficticio y separado( espacial .

los diferentes
y temporalmente) que se
. . . . deportes
CE4. Competencia cuerpo y aleja de la vida corriente y En iueqo
pensamiento cientifico. permite distintas rec:eagiér)ll'
Construye conocimiento cientifico estructuras(Callois,1986) y ara 5to: '
que permite desarrollar, interpretar y | habilita modos y formas de P .
Reflexiona

argumentar investigar sobre saberes
propio de la Educacion Fisica

jugar en el campo de lo
lddico(Pavia, 2010),
fortaleciendo un lugar
propio dentro del espacio
pedagdgico.

sobre el juego
como practica
ladica.

6to: Genera
espacios de
practica
ludica en
diversos
contextos.

CE1 Reconoce su potencial creativo,
vincula ideas propias con las de los
otros y enriquece su proceso de
creacion para participar activamente
en situaciones desafiantes

La practica de escritura: la
seleccion del tema, la
progresion del contenido y
la cohesion textual.

Produce
textos
originales con
ideas propias
y colectivas.
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Seleccionay
. . . utiliza
CEL. Selecciona y utiliza medios y .
. herramientas
formatos digitales, generando . . -
. , Tecnologia educativa. digitales en
producciones, adecuandose a L .
. . Alfabetizacion digital: producciones
diferentes e interlocutores, para L .
. -, Criterios para la colaborativas.
presentar informacion y . e, o
. identificacion y el Identifica
comunicarse. : o .
. . discernimiento de instrumentos
CE2. Busca, analiza y selecciona . L
. ., . . informacién valida, de
informacion pertinente, para utilizarlo | . .. L
. significativa y veraz. recoleccion
de acuerdo a sus necesidades y
. . de datos y los
reflexionar sobre sus criterios de .
. - utiliza en
validez y fiabilidad.
proyectos de
aula.

Meta de aprendizaje:

Los alumnos seran capaces de reconocer los valores implicitos del Olimpismo para poder aplicarlos en su
relaciéon con otros.

A través de la Comunicacién y Educacion Fisica podran incorporar estos principios, ademas de comprender
la importancia de los mismos para la aplicacién en la vida.

(La meta se situara en la realidad del grupo del docente.)
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PROPUESTA DIDACTICA

Cinco principios clave para entender el Olimpismo:
Alegria del esfuerzo

e Apunta a la realizacibn de actividades fisicas, motoras, juegos y deportes que
desarrollan distintas habilidades motoras.

Juego limpio

e Concepto clave en el mundo deportivo que hoy en dia se aplica en distintos ambitos de
la sociedad

Respeto

e Tiene que ver con la aceptacion y respeto por la diversidad en un mundo cada vez mas
multicultural, de forma que favorezca la convivencia pacifica.

Busqueda de la excelencia

e Esta busqueda puede ayudar a los jovenes a conseguir dar todo lo mejor de si mismos
para lograr sus objetivos.

Equilibrio entre el cuerpo, la voluntad y la mente.

e Aunando estos tres elementos se consigue la mejora fisica y el desarrollo integral del
ser humano

Las siguientes actividades que se detallan fueron creadas teniendo en cuenta los principios
de los Juegos Olimpicos.
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Actividad 1
Primera parte:

La primera propuesta plantea el significado del primer principio el que habla de la alegria del
esfuerzo, donde los atletas ponen en practica sus habilidades fisicas, conductuales e
intelectuales a través de actividades fisicas, juegos y deportes.

Desde el area de Educacidon Fisica se plantea una competencia, realizando carreras de
velocidad. A partir de esta actividad trabajar en el aula sobre los valores que destaca el
Olimpismo, més especificamente el primer valor.

Parte inicial: Entrada en calor.” Mancha puente “

Se eligen tres comparieros que seran los manchadores y todos los demas saldran a correr en
dispersion por todo el espacio de juego. Si son manchados deben quedarse quietos en el
lugar, parados con las piernas abiertas y para ser rescatados, cualquier compafiero podra
pasar por debajo de sus piernas para liberarlos.

Esta entrada en calor permite que los nifios preparen su cuerpo, muasculos, etc., para un
ejercicio de mayor intensidad.

Luego cuando el docente lo considere terminara el juego.

Parte principal: Carreras de velocidad.
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Se comienza la propuesta realizando columnas de 4 o 5 nifios dependiendo de la cantidad de
integrantes del grupo.

’.“ T
2% D
T

El docente les plantea que en las voces de:” en sus marcas”,” listos”, “! ya |”, comenzara la
carrera. Las voces:” en sus marcas” (los nifios deberan ir a posicionarse parados en la linea de
salida prontos para salir a correr), en” listos” (los nifios tomaran una posicion de preparados
para salir a correr con el pie habil pisando la linea de salida y el inh&bil mas atras, lo mismo los
brazos y el tronco levemente inclinado hacia adelante y con la mirada hacia la salida. jY por
ultimo en “!'ya j”, los estudiantes saldran a correr a toda velocidad hasta la meta.

Los estudiantes ya formados en columnas y respetando la linea de salida esperan las
indicaciones del profesor.

Se realizan varias salidas, buscando que compitan entre todos, como sugerencia se les puede
pedir que busquen otros comparfieros con los que no hayan competido, para generar
interacciones variadas.

Parte final:

Vuelta a la calma: el docente los pone todos en ronda y les piden que recuerden los
estiramientos que ya han trabajado (en clases anteriores se sugiere haber abordado los
diferentes estiramientos). Luego de realizar los estiramientos se vuelve al salon de clases.

En esta actividad se trabaja la competencia motriz ya que es una practica reflexiva, emocional
y observable del cuerpo humano, que promueve un estilo de vida saludable, que implica
conocimiento, procedimiento, actitudes y sentimientos (Ruiz,1995), en relacion con el deporte,
el juego y la recreacion, la gimnasia y las expresiones del movimiento motriz.
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Segunda parte:
Parte inicial:

En el salon de clases se reflexiona sobre las carreras. Realizando preguntas disparadoras
como:

En esta actividad que hicimos en el patio:

¢ Tuvieron que superar a sus compareros?

¢ Tuvieron que utilizar su fuerza y su velocidad?
¢Lograron vencer o ganar alguna de las carreras?

Parte principal: En esta reflexion aparecen palabras como esfuerzo, lucha, competencia,
respeto de las reglas, superacion, etc.

El docente comienza a anotar las palabras que van surgiendo en el pizarrén.

Se realiza una puesta en comun sobre sus reflexiones y se les relata que en esta reflexiéon
aparecen muchas caracteristicas de los principios de los Juegos Olimpicos.
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Se les muestra un video para compartir los valores y algunas caracteristicas de los principios
claves que hacen al Olimpismo.
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Enlace a video: ¢/ Qué es el Olimpismo?

Los estudiantes trabajaran en equipos utilizando sus computadoras, escribiran cuél de los
principios creen que se le relaciona directamente con la actividad practica que realizaron. Cada
grupo tendra la oportunidad de ver el video cada vez que sea necesario para poder identificar
los principios.

La herramienta digital que se puede utilizar para que los nifios escriban sus pensamientos
puede ser un muro de Padlet, el cual el docente les brindara para que puedan accedery escribir
en él.

Parte final: Luego al finalizar la propuesta cada equipo plantea su andlisis a sus comparfieros
y sacaran la conclusion de cuéles de los principios fue puesto en practica en las carreras de
velocidad.

El principio méas destacado fue: alegria del esfuerzo.

Las propuestas llevadas adelante se realizaron pensando en una metodologia activa:
aprendizaje basado en la experiencia o x-learning ya que los estudiantes tendran una

Y
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experiencia practica, luego se realizard una reflexion en conjunto; trasladando los

conocimientos adquiridos para integrarlos a sus conocimientos previos.

Por ultimo, se planteard una autoevaluacion.

Actividad 2

En esta actividad del espacio de Comunicacién se les propone a los alumnos la investigacion
de una leyenda del deporte olimpico: Nadia Comaneci.

Por lo mismo deben investigar en casa datos que hagan a su biografia, como parte de las
mujeres en el deporte.

De esta manera se puede trabajar bajo el formato de clase invertida, en donde el tiempo de
lectura e investigacion sea personal, fuera del aula, para que dentro de ella se retomen las
ideas y la informacién que todos hayan conseguido y se pueda trabajar sobre la propuesta
pedagdgica en si.

¢, Sabias que?

La primera participacion de una mujer en los Juegos Olimpicos fue
en 1900.

Entre 1900 y 2024, la participacion de las mujeres en los Juegos
Olimpicos aumento del 2 al 50 %.

Los Juegos de Rio 2016 son muy recordados porque el 44 % de
las medallas olimpicas fueron obtenidas por mujeres.
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Consigna:
Investiguen quién es Nadia Comaneci y porqué se dice que es una leyenda
olimpica.

En clase:
¢, Recuerdan la participaciéon de alguna mujer en algun deporte destacado que les guste?
¢ Por qué imaginan que estamos recordando a una gimnasta Olimpica como Nadia?

Hablar sobre la importancia de la incorporacion de la mujer en los deportes Olimpicos y como
su participacion ha estado marcada por la desigualdad de oportunidades frente a los hombres.

Cabe destacar que los juegos de Paris 2024 seran los primeros en la historia donde se ha
logrado la paridad de género.

Para ampliar informacién sobre el tema: https://olympics.com/athlete365/es/voz/igualdad-de-
genero-en-los-juegos/

¢En qué medida creen que hizo un aporte al papel de la mujer Nadia Comaneci en los juegos
olimpicos?

¢, Habra otras mujeres como ella que hicieron historia en el deporte? Tema para investigar en

casa
@

(0
“Mi mayor orgullo es que aun se acuerden de mi”.

Nadia Comaneci
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¢, Qué quiere decir con esta frase?

Se sugiere ir organizando las ideas que vayan trayendo los estudiantes en algin soporte,
puede ser digital o material.

Para realizar la sintesis del tema se puede destacar que las acciones de la deportista, a lo
largo de su carrera, denotan alegria por el esfuerzo tomado y los logros obtenidos. El docente
puede introducir la idea de que a través del trabajo constante y la alegria de realizar lo que a
uno le gusta se pueden lograr los objetivos deseados.

Se promueve el desarrollo de interrogantes, la escucha atenta de las opiniones de los otros y
de las propias, a modo de considerar los distintos puntos de vista

Con esta actividad se podra dar inicio a la idea de leyenda mediante la indagacion de sus
ideas previas.

Actividad 3:

En esta segunda instancia el docente puede introducir el origen de la palabra Olimpiadas (Villa
griega de Olimpia), como nexo para conectar con Zeus, dios de la mitologia griega, con el cual

se trabajard el mito y sus caracteristicas.

Se aconseja visualizar el siguiente video sobre el mito que da cuenta del nacimiento de Zeus.
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Zeus el rey del Olimpo

Clic en la imagen para mirar el video

Enlace al video

Para trabajar en clase:

El mito es un relato que se divulgaba de forma oral. Son narraciones maravillosas situadas
fuera del tiempo histérico y protagonizadas por personajes divinos o heroicos.

Algunos de ellos interpretan el origen del mundo o grandes acontecimientos, por ejemplo,
cémo se crearon los dioses. Sus protagonistas son seres sobrenaturales, dioses o semidioses.

Luego de visualizar el video se podra trabajar en vocabulario, dioses representados, poderes
sobrenaturales, Olimpo, la implicancia del nacimiento de Zeus para toda su familia, etc. El
docente decidira el recorrido que hara segun las caracteristicas de su clase.

Preguntas tentativas para esta actividad:
¢, Qué caracteristicas tienen los dioses de la mitologia griega?

¢Por qué creen que Zeus vuelve a enfrentar a su padre?

\ Urugua
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Se puede abrir el debate para explicar que tanto hacer el bien como el mal tiene
consecuencias para el que lo hace, siendo esta una forma de reflexionar sobre nuestro propio
comportamiento; visualizandolo a través del comportamiento de los personajes mitoldgicos.

Se promueven aspectos del pensamiento critico ya que el estudiante lograra desarrollar
interrogantes sobre el significado del mundo, expresara sus puntos de vista y considerara el
impacto emocional, moral y ético en un entorno democratico

Actividad 4:

Creamos un mito

Consigna
En equipos

Primero deberan elegir un tema principal para pensar un mito y cudl sera la
finalidad del mismo, qué aspectos tendra para mostrar.

Luego elegiran los dioses o semi dioses que formaran parte del mismo,
destacando las caracteristicas sobresalientes que tendran para generar la
historia y escoger un lugar donde se desarrollara la accion.

También deberan pensar en elementos magicos para incorporar al relato.

Por ultimo, tendrén que idear un desenlace acorde a lo que deseen que el mito
refleje o el mensaje que se quiera transmitir tras el relato.

Una vez finalizados los mitos seran leidos por los equipos para socializar el
significado de los mismos con todo el grupo.
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Esta es una propuesta de escritura y reflexion sobre competencias como el relacionamiento
con otros, valores y actitudes a tomar frente a distintas situaciones que vayan surgiendo en los
relatos creados.

Promueve la creatividad y la vinculacion de las ideas de los otros con las propias, a modo de
enriquecer el proceso de creacion.

Actividad 5

KIDS PLAYING SCENE

~N

Eo "W

Primera parte:

Esta propuesta plantea desarrollar dos de los principios de los Juegos Olimpicos: el juego
limpio y respeto.

Se llevard adelante una clase practica para experiencial para luego llevar al aula una
propuesta que genere la reflexién en conjunto.

Parte inicial:

Entrada en calor: Mancha hielo, esta mancha consiste en que todos los nifios estan en
dispersion corriendo y hay dos o tres (dependiendo de la cantidad de estudiantes) compafieros
elegidos que saldran a manchar. Los manchados deben quedar congelados en el lugar y

Jn portal en movimiento
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pueden ser rescatados por cualquier compafiero que no esté manchado cuando solo este
ultimo se acercay le toca la cabeza.

Parte principal: Juego “5 pases”

Este es un juego colectivo donde el objetivo del equipo es intentar realizar mas puntos para
ganar.

Son dos equipos jugando en un espacio determinado por el docente, cada equipo debe
hacerse cinco pases utilizando las manos, el equipo que logre hacer los cinco pases sin que
se le caiga la pelota al suelo o que otro compafiero del equipo contrario tome la pelota, logra
un punto para su equipo y debe dejar la pelota en el suelo para que el equipo contrario tome
la misma y comience nuevamente el juego.

El equipo que logre mas puntos es el ganador

Aclaraciones: el equipo que no tiene la pelota debe intentar marcar y sacar la pelota para
gue no se realicen los pases, sabiendo que no se puede quitar de las manos.

Parte final: Luego se realiza una vuelta a la calma: estiramientos en ronda.

Segunda parte:

Parte inicial: En el salon de clases se reflexiona sobre el juego.

Se realiza una puesta en comun donde los nifios reflexionan sobre las reglas del juego.
Preguntas tentativas:

¢, Cudles eran las reglas del juego?

¢ Todos respetaban las reglas?

¢,Creen que son importantes las reglas?

¢Por qué?

uruguayeduca.anep.edu.uy
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Luego de compartir sus reflexiones, de discutir y ver la importancia de respetar las reglas en
los juegos, el docente podré incorporar la relacion del juego con dos principios del Olimpismo:
juego limpio y respeto.

Parte principal: El docente les plantea buscar el significado de juego limpio y respeto en sus
computadoras

A) Se forman equipos y utilizando las computadoras de Ceibal, los nifios buscaran estas dos
palabras y su significado, realizando una investigacién en diferentes paginas sugeridas por
el docente, donde se destaquen las diferencias entre paginas educativas de las que no lo
son, por ej.: por contenido, por nombre, por competencias, autores, sustento teorico, etc.
Buscando criterios de confiabilidad en las mismas. Los dominios de busqueda confiable
son por ejemplo: .edu que son paginas de Instituciones,.gub que son paginas de
organismos oficiales, también puede ser utilizando filtros que hay en los navegadores, etc.

Esta propuesta busca desarrollar competencias como buscar, analizar y seleccionar
informacion pertinente, para utilizarla de acuerdo al contexto, reflexionando sobre los criterios
de validez y fiabilidad

B) Luego de encontrar estas palabras compartiran ideas que estén relacionadas con ellas y
las escribirdn en Crea, en un tema de discusion creado previamente por el docente. Teniendo
en cuenta que la clase ya ha trabajado en CREA 2 y conoce su funcionamiento.

A continuacion, se muestra el ingreso a la plataforma y dénde los nifios encuentran el tema
de discusion.

Entrar a CREA2 con el usuario y contrasefia personal:

N
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17 afios de aprendizaje.

17 afios de innovacion.
17 afios de Ceibal.

Conocé mas

Ingresar al curso y buscar el tema de discusion:

Opciones del Curso

[E] Agregar Contenido ~ || Opciones ~

ﬁ Materiales
mpio

uego lir
40T

y respeto

1alizaciones i
Actualizaciones Escribe dos o tres palabras que esten

breta de calificaciones

Configuracién
calificaciones

Desemperio
Medallas
Miembros

Analisis estadistico

Planeacién de carga de

Entrar en el tema: Juego limpio y respeto

Todos los mater

realcionadas con estos principios
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Juego limpio y respeto
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Escribe dos o tres palabras que esten realcionadas con estos principios

hoy a 8:56 am publicado

es

llificaciones @ Ecrriba 1IN camantaric
=

n de

H

Resaltar usua... ~

distico

Dejar su comentario:

Resaltar usua... ~

Y Cecilia Maria NUNEZ DODERA Hoy a 8:59 am

Juego limpio: Sin hacer trampa

Respeto: Respetar las reglas

Me gusta - Responder

Parte final: Luego de que cada grupo escriba sus interpretaciones de las palabras que
buscaron socializaran las mismas para comparar el valor que le atribuyeron. Esta sera la
reflexiébn a modo cierre.
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Actividad 6

La intencion es trabajar los dos ultimos principios: Busqueda de la excelencia y equilibrio
entre el cuerpo, la voluntad y la mente, principios del Olimpismo a través de un trabajo con
las familias.

Primera parte:

Parte inicial:
Los nifios deberan preguntar en casa qué significados posibles les dan a estos dos principios.
Las ideas seran escritas en un procesador de texto, en sus computadoras Ceibal.

El docente tomara la informacion y hara una puesta en comuan, buscando los criterios que
definen la busqueda de la perfeccion en la vida y en los deportes, el intentar dar el maximo de
las capacidades, el esfuerzo y la perseverancia, etc.

Parte principal:
Luego se abrira un espacio de reflexion con algunas preguntas tentativas.

¢,Conocen algun deportista nacional que participe este afio en los JJ OO?

(® 5

Un portal en movimiento
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¢, Qué deportistas uruguayos conocen a los cuales les ha significado un esfuerzo lograr sus
objetivos?

Parte final:

Luego de socializar la informacion traida por los estudiantes se les propondra un juego con
deportistas uruguayos que han participado de distintos Juegos Olimpicos y de los cuales se
conocen los esfuerzos que han tenido que realizar para llegar a la competencia olimpica.

iVamos ajugar!
Arma este rompecabezas “Olimpico”
Clic sobre la imagen

bty e | x ; | detonc. La ks e que
£5 una depodista go allessmo - . z scigina 0 la qu

500 I35 careras 08 1500mts. Gant 13 midalla d bronca
los 1.500 mekros dal Iberdamericano de Rio da Jansiro 2016 .

Link a rompecabezas: https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1929fdab2ab5
¢, Reconoces a alguno de estos deportistas uruguayos?

Con estos datos y algunos mas que investigues debes descubrir el nombre del deportista que
encierra este ahorcado (clic sobre la imagen para comenzar el juego)

AN\  Uruguay
. Eglp!ggalenmwmlento
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Ahorcado
Descubre el nombre de la deportista

que gano la medalla de bronce en los
Juegos Panamericanos de Lima en 2019.

Intenta elegir las letras correctas
para completar la palabra.

Enlace al juego para compartir en CREA2: https://wordwall.net/es/resource/73292727

Autor: Claudia Duréan y Cecilia Nufiez

Licenciamiento: Creative Commons Atribucidon 4.0 Internacional
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