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Flotacion y conciencia corporal

(Propuesta didactica)

Descripcion

Esta propuesta didactica se centra en la problematizacion en torno a la flotacién para
nifios de cuarto afio de primaria, integrando Educacion Fisica y Ciencias Naturales.
El objetivo es desarrollar competencias clave a través de actividades practicas y
tedricas que fomenten el aprendizaje integral de los estudiantes, con un énfasis
especial en la conciencia corporal.

Fundamentacién

La flotacion es un concepto fundamental en fisica que puede ser experimentado de
manera directa y practica en el agua. La natacién no solo proporciona una habilidad
esencial para la vida, sino que también es una excelente forma de ensefar principios
cientificos de manera tangible. Esta propuesta busca combinar estos dos aspectos
para promover un aprendizaje activo y significativo, involucrando asi tanto el
desarrollo fisico como el cognitivo de los estudiantes.

Espacios: Espacio Cientifico-Matematico | Desarrollo Personal y conciencia corporal
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Comunicacién

Competencias generales:

Expresar ideas y observaciones de manera clara y efectiva.

Pensamiento creativo

Desarrollar soluciones innovadoras y creativas en actividades practicas.

Pensamiento critico

Analizar y evaluar situaciones y resultados de experimentos de flotacion.

Metacognitiva

Reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje.

Intrapersonal

Desarrollar autoconfianza y autoconocimiento a través de la habilidad de flotacion.

Relacionamiento con los otros

Trabajar en equipo y respetar a los compareros durante las actividades acuaticas.

Iniciativa y orientacion a la accion
Tomar decisiones y actuar de manera proactiva durante los ejercicios y experimentos.

Competencias
especificas

Contenidos

Criterios de Logro

Unidades
Espacio Crar::;u-
DESARROLLO
= sie ) AN EN A Educacion
CONCIENCIA Fisica

CORPORAL

CE1 Concientiza
practicas motrices
reflexivas,
emocionales y
observables del
cuerpo humano
promoviendo un
estilo de vida
saludable que
implica
conocimientos,
procedimientos,
actitudes y
sentimientos, con
relacion al deporte,
el juego,
recreacion,

Conciencia
corporal.
Las emociones
y sentimientos
del cuerpo en el
medio terrestre
y acuatico.

Comunica
emociones y
sentimientos a
través de su
cuerpo. en el
medio terrestre y
acuatico
obteniendo
informacion y
comprendiendo el
entorno.
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expresiones del
movimiento motriz.

CE2 Coordina su
esquema corporal,
nociones
perceptivas
(motrices y
afectivas) en
situaciones
concretas para dar
respuesta a las
distintas
situaciones en su
entorno desde una
corporeidad
integral de forma
asertiva.
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Fisica -
Quimica

CE2 Identifica
distintos puntos de
vista y construye
alternativas a
situaciones
concretas de
sistemas
materiales al
relacionarse con
sus pares y con la
orientacion del
docente, e infiere
la informacion a
partir de elementos
iconicos y
verbales, para
comunicarse a
través de
diferentes
lenguajes, medios
y tecnologias.

Flotacién en el
agua
La flotacién y la
fuerza de
empuje,
variacion de la
flotacidon
con la densidad
(en situaciones
como son la
flotacion
de barcos en
mar abierto y
rios, la
hidroterapia, el
funcionamiento
de globo
aerostatico,
entre otros.

Relaciona y
considera los
conceptos

fundamentales de

flotacion y la

fuerza de empuije,

analizando y
resolviendo
situaciones en
diferentes
contextos.
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Metas de aprendizaje sugeridas a adaptar por cada docente:

Los estudiantes relacionaran, experimentaran y aplicaran los conceptos de flotacion y
fuerza de empuje a través de actividades practicas en el agua, desarrollando habilidades
fisicas y comprension cientifica para mejorar su técnica de nado.

Los estudiantes comprenderan los principios de la flotacion y la fuerza de empuje
experimentando en situaciones diversas.

Los estudiantes comprenderan y aplicaran los principios de la flotacién y la fuerza de
empuje en diversas actividades acuaticas, demostrando habilidades de natacion basicas.

Los estudiantes aplicaran conceptos cientificos en situaciones practicas.

Los estudiantes desarrollaran el trabajo en equipo y la autoconfianza en el agua.

Plan de aprendizaje
Introduccion a la Flotacion: Actividad 1

Llevamos al aula varios recipientes grandes, agua y elementos diversos. La idea es
que por subgrupos miren esos elementos y distingan cuales creen que van a flotar
en el agua y cuales no. Posibles elementos a utilizar: maderas con distintas formas y
tamanos, elementos de metal (juguetes, clips, cubiertos), elementos de plastico o
goma (juguetes, cubiertos, pelotitas huecas y sélidas).

Cada grupo separa los elementos en dos o tres grupos: “creemos que flotan”,
‘creemos que no flotan” y “no sabemos”. En el caso que haya elementos para los
que el grupo no se pone de acuerdo pueden aclararlo también. Si la maestra lo
considera les puede pedir que realicen una lista escrita o que simplemente saquen
una fotografia para compartir en un foro de CREA que siga esta actividad (tal vez, un
documento compartido inserto en CREA organiza mejor la informacion). Si el grupo
lo permite, puede solicitarse que, de forma oral, fundamenten el por qué de su
clasificacion.

Luego, comienza la accion: van probando elemento por elemento, verificando o
refutando sus ideas. Puede ser que algun objeto pueda hundirse o flotar
dependiendo de la posicion en que sea colocado, si es asi, los estudiantes lo
registraran también.

Finalmente se realiza la puesta en comun. La maestra debe buscar hacer visibles las
ideas de los estudiantes, cuales explicaban sus anticipaciones y como fueron
desafiadas por la experimentacion. Es importante buscar entender como vieron los
estudiantes lo sucedido y qué situaciones generaron conflicto. Esta instancia como
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toda “puesta en comun” que analice pensamientos y fenomenos cientificos, es
favorable para desarrollar la metacognicidén. Si no surgen nuevas interrogantes
durante la puesta en comun, la maestra debera orientar al grupo a cerrar la actividad
expresando si se pueden ver algunas regularidades o alguna idea que permita
anticipar la flotabilidad de algo o no, para ponerla a prueba.

Ejemplos ilustrativos:

Ante la idea “las cosas chatas y planas, siempre flotan” puede transformarse en la
pregunta:

e ;las cosas que tienen la misma forma se comportan de la misma manera (es
decir siempre flotan o siempre se hunden) sin importar el material?

Ante la idea “los metales no flotan”, puede transformarse en las preguntas:
e ;Podemos encontrar un objeto de metal que flote? o
e ;las cosas que tienen el mismo material siempre se comportan de la misma
manera?

Introduccion a la Flotacion: Actividad 2
¢ Se puede generalizar?

Las preguntas formuladas al cierre de la puesta en comun las ponemos a prueba.
Por ejemplo, si se toma la pregunta ¢ Las cosas del mismo material, se
comportan de la misma manera, sin importar la forma? Los nifios sabran que es
necesario experimentar con elementos del mismo material pero de diferente forma 'y
probar si siempre se comporta igual (si siempre se hunde o si siempre flota).

Posiblemente se den cuenta de que no todas las maderas son iguales, no todos los
metales son los mismos, etc. Si eligen probar con elementos de madera, no podran
ser tipos de madera diferentes. Se les puede sugerir un material de facil acceso y
moldeable: masa tipo plastilina (es bastante resistente al agua, es decir no se
deshace rapidamente al contacto con agua).

Los nifos, divididos en grupos, primero planifican la experimentacion y luego la
llevan adelante. Esta planificacion es util para ordenar el registro, pero cada docente
puede decidir si es una intencidn necesaria o no. Tal vez pueden simplemente hacer
pruebas libremente y probar si es posible hacer que la plastilina flote (esto sera lo
mas dificil).

Pueden elaborar un cuadro como el siguiente, donde dibujen o fotografien la forma a
poner a prueba:
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Se hunde Elot Queda a
al fondo ota media agua

O

pelotita

dado

_—)
tortilla

N

bote

Luego de realizar las pruebas, se los invita a pensar qué ideas tienen de por qué
sucedera eso.

Para profundizar:
En los grupos en que la maestra lo considere, se puede profundizar en este analisis
y pedirles que dibujen una explicacién para la flotacién. La consigna puede ser:

Observa estas imagenes. ¢ Qué es lo que sostiene al hombre en la tinay a los
juguetes en el agua? Realiza un dibujo que explique tus ideas. Puedes realizar las
anotaciones que te parezcan necesarias.
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Introduccioén a la Flotacion: Actividad 3
Se les ofrece este video para poder entender las ideas que explican la flotacion.

https://www.youtube.com/embed/ZMNpOmdEf20?si=UG48X1TdGNPXojkw

Acompafando el visionado o luego de él, se les puede dar esta actividad para
realizar individualmente.

yaAa&'a%ue:

>

Conciencia Corporal
Juego: carrera de meseros

Consigna:

“Somos meseros de libros, es necesario trasladar seis libros (divididos
en dos sectores, tres en el sector A y tres en el sector B) llevando de
a uno, los tres del sector A al sector B y viceversa.

jPreparen los cronometros! El equipo que logre hacerlo mas rapido
sin que los libros se caigan es el ganador.”


https://www.youtube.com/embed/ZMNp0mdEf2o?si=UG48X1TdGNPXojkw

. . (A
DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento
DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas

INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

& | ANEP

Luego del juego se comenta la experiencia: qué necesitaron para poder trasladar los
libros, qué se sentia.

Los nifos relacionaran la sensacion de “hacer fuerza” con la idea de sostener. Esto
es correcto en una primera etapa de trabajo. Esta bien que digan “hago fuerza para
sostener la bandeja”, “me doy cuenta de que hago fuerza porque me canso”, etc. Es
necesario desarrollar esa conciencia corporal de las sensaciones. Luego es
necesario analizar el sistema aislado mano-bandeja. Qué fuerzas estan implicadas y

de qué manera.

Solicitarle a los nifios que dibujen cdmo se hacen las fuerzas y hacia dénde mostrara
a la maestra los conocimientos que tienen hasta el momento. Es muy posible que,
intuitivamente, para explicar las fuerzas usen flechas. Los nifios utilizaran sus
propios codigos: la punta de la flecha puede mostrar el lugar donde se aplica o hacia
donde va, para diferenciar las magnitudes a veces varian la cantidad de flechas, el
estilo del puntero o los colores. Al poner en comun los dibujos, la maestra puede
comentar el concepto de vector (utilizado a nivel cientifico).



https://www.significados.com/vector/
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Se espera que se pueda comprender que las fuerzas que hay implicadas en este
sistema son dos, de la misma magnitud (la misma cantidad de fuerza), que se
aplican en la misma direccion (la vertical) pero en sentidos opuestos: la mano aplica
una fuerza sobre la bandeja hacia arriba y la bandeja aplica una fuerza sobre la
mano hacia abajo. En el dibujo el vector verde representa la fuerza que la mano
ejerce sobre la bandeja y el vector azul, la fuerza que la bandeja aplica sobre la
mano (que los nifios ya saben que es el peso).

Actividades de practica de Flotacién en la Piscina
Los estudiantes, con supervision, experimentaran la flotacion en la piscina.
Intentaran flotar boca arriba y boca abajo, observando la diferencia en la sensacion
de flotaciéon. Se utilizaran pelotas y otros objetos flotantes para sentir la fuerza de
empuje.

Conciencia Corporal

Ejercicios de respiracion y relajacion para mejorar la flotacion y la autoconfianza en
el agua.

Reflexion sobre las sensaciones corporales durante la flotacion.

Sensaciones al flotar
Esta actividad tiene la intencionalidad de familiarizar a los estudiantes con el
concepto de flotacion y las sensaciones de flotacion en el agua.
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Flotando como estrellas

- Los estudiantes se tumban boca arriba en el agua, extendiendo brazos y piernas
como una estrella de mar.

- Se les anima a relajar el cuerpo y respirar profundamente.

- Los docentes caminan alrededor para asegurar la seguridad y corregir la postura si
es necesario (siempre aporta seguridad el estar dentro de la piscina).

- Reflexion: Después de la actividad, se discute como se sintieron y qué notaron
sobre su cuerpo en el agua.

Flotando como hojas
- Los estudiantes se tumban boca abajo en el agua, extendiendo brazos y piernas
como una hoja flotando en el agua.
- Se les anima a sostener la respiracion y a mantener la calma ¢ Qué pasa si suelto
el aire?
- Los docentes caminan alrededor para asegurar la seguridad y corregir la postura si
es necesario.

- Reflexion: Después de la actividad, se discute como se sintieron y qué notaron
sobre su cuerpo en el agua en comparacion con la posicion boca arriba.

Explorando los objetos flotantes
Estas actividades tienen la intencionalidad de explorar la fuerza de empuje y como
diferentes objetos ayudan en la flotacion.

Pelotas Flotantes

- Se reparten pelotas flotantes de diferentes tamarios y se les pide a los estudiantes
que las sostengan contra su pecho mientras flotan.

- Alternan entre flotar boca arriba y boca abajo mientras sostienen las pelotas.

Reflexion: Se conversa sobre cdmo la pelota afectd su flotacion y la sensacion de
seguridad en el agua.

Explorando objetos variados

- Se distribuyen objetos flotantes y no flotantes (pelotas, tablas de natacion,
esponjas, etc.) y se pide a los estudiantes que los utilicen para flotar.

- Se experimenta con diferentes combinaciones de objetos para ver cual es mas
efectivo para ayudarles a flotar.

Reflexion: Los estudiantes comparan la efectividad de diferentes objetos y expresan
sus ideas para responder ¢ por qué algunos objetos flotan mejor que otros?

Respiracion y relajacion consciente
Tienen la intencion de mejorar la capacidad de los estudiantes para relajarse y
respirar correctamente, facilitando la flotacion.
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Respiracion de Ballena

- Los estudiantes practican respirar profundamente mientras flotan boca arriba,
imitando el soplo de una ballena.

- Se les guia a respirar lentamente y profundamente para mantener la calma y la
flotacion.

- Se discute la importancia de la respiracion en la flotaciéon y codmo una respiracion
adecuada puede mejorar la sensacion de seguridad en el agua.
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Meditacion flotante

- Los estudiantes se acuestan boca arriba en el agua,
cierran los ojos y practican la meditacién guiada,
enfocandose en su respiracion y las sensaciones del
agua en su cuerpo.

- Se reflexiona sobre las sensaciones corporales y
coémo la relajacion y la conciencia de la respiracion
pueden mejorar la flotacion.

Material disciplinar sugerido de consulta:
Capitulo 13 del libro “Eisica conceptual” de Hewitt.
Fuerza y presiéon: empuje y flotacion, publicacién digital:

https://elbibliote.com/libro-pedia/manual_csnaturales/4grado/capitulo3/tema03.php?g
=4&c=3&t=3


https://ccie.com.mx/wp-content/uploads/2020/03/fisica-conceptual_paulhewitt.pdf
https://elbibliote.com/libro-pedia/manual_csnaturales/4grado/capitulo3/tema03.php?g=4&c=3&t=3
https://elbibliote.com/libro-pedia/manual_csnaturales/4grado/capitulo3/tema03.php?g=4&c=3&t=3
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