(A
7N DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento
e AT v DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
: INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

Saltolandia (Propuesta didactica)

Puesta del sol
Descripcion: Este recurso propone una serie de actividades para el desarrollo del
salto alto en nifios de 3 a 5 anos, centrandose en la exploracion de la verticalidad y
el fortalecimiento de la habilidad de saltabilidad. Puede realizarse énfasis en
distintos contenidos, en este caso fue pensada como una propuesta inicial hacia el
contenido deporte.

Competencia especifica de la Unidad Curricular: Competencia Motriz
Contenido: Deporte/ Juego y recreacion

Formato:Propuesta Didactica Fecha de creacion: 2024
Ciclo: :1er Tramo: 1er tramo Grado: 3, 4 y 5 afios


https://pixabay.com/es/photos/puesta-del-sol-cielo-sol-amanecer-3305334/
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Competencias generales: Comunicacion , Pensamiento creativo y Iniciativa y

saltos bipodales.

Unidades | Competencia Contenidos Criterios de Logro
Espacio | Curriculares | s especificas
Juego recreacion:
Profundizacion de
los juegos motores Ubicacién de su
simbalicos: juegos de propio
CE1. roles (fantasia, .
(I))IIE??E‘;I;I;?‘JIAII-_ Competencia ficcion) cuerpo en relacion
Y Educacion motriz con
CONCIENCIA Fisica Deporte:Coordinacié el entorno.
CE2. n de saltos uni-y
CORPORAL . .
Competencia bipodales en altura.
Corporeidad y Gimnasia:
entorno Experimentacion de

Ciencias de la
Computacion y
Tecnologias
Educativas

CE4 Identifica y
reconoce la
funcionalidad de
las nuevas
tecnologias, lo
que le permite
entender el
mundo que lo
rodea y abordar
problemas
computacionales
o técnicos.

Alfabetizacion digital,
tecnologia educativa
y ciudadania digital
(CE2, CE4, CE5).

Se vincula con las
tecnologias desde una
actitud exploratoria y
colaborativa de acuerdo a
su edad.
Comunica lo que aprendié
y con medios digitales.

Con orientacion,
selecciona y utiliza el
recurso digital mas
adecuado disponible en
su entorno para
cumplir con una consigna
dada. Indaga contenidos
digitales de su interés en
el ambito escolar.

Metas de aprendizaje: Que los estudiantes desarrollen la habilidad para saltar con precision
y control, en un ambiente ludico de disfrute de su corporeidad.

Los estudiantes trabajaran su confianza en la exploracion del espacio y la verticalidad.
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Plan de aprendizaje:

Se organiza el material de forma tal que haya diferentes obstaculos
(colchonetas, bancos bajos, cajas) a distancias variadas.

Los nifios saltaran sobre los obstaculos, adaptando la fuerza y la distancia
segun la altura y la separacion de los mismos.

Se organizan actividades ludicas que impliquen saltar desde y hacia
diferentes alturas, como saltar desde un banco bajo o una plataforma.

Se impulsa a los nifios a experimentar con diferentes tipos de saltos: recto,
lateral, con impulso, entre otros, en un ambiente ludico creado por el clima del
cuento motor.

Actividad 1

Movilidad articular de las principales articulaciones desde abajo hasta arriba
nombrando y buscando que los estudiantes reconozcan su propio cuerpo.
Ejercicios de activacion en el lugar nombrando las grandes partes del cuerpo
y las nociones topoldgicas.

Se puede generar un clima motivante con musica como por ejemplo: Duo
Tiempo de Sol - Yo Puedo dar Saltos (youtube.com)

Actividad 2
El viaje a Saltolandia

En una pequefa aldea rodeada de montafias, vivia un grupo de nifios llenos
de energia y curiosidad. Un dia, su guia de aventuras convoco a todos los
nifios a una gran aventura. Les contd sobre un lugar magico llamado
"Saltolandia", donde los suefios se hacian realidad y los corazones saltaban
de alegria.

Los nifios, emocionados, se prepararon para partir hacia este maravilloso
destino. Pero para llegar alli, tenian que superar un desafio: saltar desde la
montafia mas alta del pueblo hasta la plataforma mas baja, donde
comenzaria su viaje hacia Saltolandia.

Con determinacién y valentia, los nifios se agruparon al pie de la colina. Uno
tras otro, se prepararon para el gran salto. Algunos decidieron saltar recto


https://www.youtube.com/watch?v=XxW7GllHkW4
https://www.youtube.com/watch?v=XxW7GllHkW4
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como flechas, otros prefirieron dar saltos laterales como graciosos conejos, y
algunos mas se lanzaron con un impulso extra como poderosos leones.

Con cada salto, los nifios sentian cdmo la brisa les acariciaba la cara y la
emocion los llenaba por completo. jEstaban listos para emprender su viaje a
Saltolandia!l

Al llegar a la plataforma mas baja, su guia de aventuras les recibié con una
sonrisa. Les felicitdé por su valentia y les animé a seguir explorando y
experimentando con diferentes tipos de saltos en su viaje. Les aseguré que
en Saltolandia encontraran aventuras emocionantes y desafios divertidos que
les ayudarian a crecer y aprender.

Y asi, con el corazon lleno de alegria y el espiritu de aventura en alto, los
nifos recorrieron Saltolandia, listos para descubrir este mundo lleno de
posibilidades y diversion.

Después de explorar Saltolandia y vivir increibles aventuras, llegdé el momento
de regresar a casa, y para hacerlo, tenian que superar un ultimo desafio: un
salto hacia arriba de una pila de colchones para volver a la aldea.

Con determinacion y emocion, los nifios se colocaron en posicion de frente a
la pila de colchones. Respiraron profundamente y se concentraron en el
objetivo. Con un impulso poderoso, cada uno dio un gran salto hacia arriba,
sintiendo la adrenalina recorrer sus cuerpos mientras se elevaban por el aire.
Los nifios regresaron con una sonrisa y el recuerdo de sus divertidas
experiencias grabado en sus corazones. En la vuelta a la calma, se sentaron
en circulo y cerraron los 0jos, concentrandose en sus respiraciones.

Su guia de aventuras, con suavidad, les record6 el viaje que habian
emprendido, y les pidié que prestaran atencion a sus corazones:

"Respiren profundamente y sientan el latido de su corazon. jPueden sentir
cémo salta de alegria al recordar las aventuras que han vivido hoy?"

Los nifios, con los ojos cerrados, prestaron atencion y se conectaron con el
ritmo de sus corazones, pusieron la palma de su mano en el pecho para
sentirlo. Algunos sonrieron al sentir la emocion palpitar dentro de ellos,
recordando los saltos y la diversion compartida.

Y asi, en ese momento de calma y conexion, los niflos comprendieron que,
aunque habian regresado de Saltolandia, la magia de ese lugar seguia
latiendo en sus corazones, recordandoles siempre la alegria de saltar hacia lo
desconocido con seguridad y vivir nuevas aventuras.
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iY tu también puedes sentir el latido de tu corazén, lleno de alegria y
emocion, listo para saltar hacia nuevas aventuras!

Actividad 3: Saltolandia en audio

Después de regresar de su emocionante aventura en Saltolandia, al llegar al salon
de clase con la maestra, los nifios esperamos que estén emocionados de compartir
sus experiencias con otros. En esta actividad, propiciamos el uso de la tecnologia
digital para grabar y compartir sus narraciones sobre su viaje.

Antes de comenzar la actividad, explicaremos a los nifilos codmo utilizar una
aplicaciéon simple de grabacion de audio en una tablet o teléfono celular. Les
ensefaremos cdmo mantener presionado el botdn de grabacion, hablar claramente
y luego detener la grabacion.

Los nifos trabajaran en parejas o grupos pequefios para grabar sus narraciones
sobre su viaje a Saltolandia. Les pediremos que hablen sobre las cosas
emocionantes que hicieron, cobmo se sintieron y qué aprendieron durante su
aventura.

Cada grupo grabara su narracion y luego escuchara la grabacion para asegurarse
de que se escuche claramente. También podran agregar efectos de sonido como
risas, sonidos de saltos o susurros para hacerlo mas interesante.

Una vez que hayan terminado de grabar, los nifios tendran la oportunidad de
compartir sus narraciones con el resto de la clase. Podran escuchar las grabaciones
de sus comparieros y comentar sobre lo que mas les gustd de cada historia.

Ademas, les pediremos que compartan las grabaciones con sus familias en casa.
Podran compartir las grabaciones por correo o subiendolas a una plataforma segura
en linea, como lo es CREA.

También se puede grabar directamente en CREA:

Grabacion de audio/video en CREA - Ceibal

Con esta actividad, los nifios podran practicar sus habilidades de narracién y
expresion oral mientras utilizan la tecnologia digital de manera creativa. Les
permitira reflexionar sobre su experiencia en Saltolandia y compartir sus
emocionantes aventuras con otros, enriqueciendo asi su experiencia educativa.


https://ceibal.edu.uy/institucional/articulos/grabacion-de-audiovideo-en-crea/
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Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

Se sugiere utilizar un enfoque ludico y exploratorio, permitiendo que los nifios
experimenten libremente con el movimiento.

Se debe enfatizar la importancia de |la seguridad en la realizacion de los saltos,
supervisando de cerca cada actividad para garantizar que se realicen en un entorno
seguro y controlado.

Se considera conveniente proporcionar retroalimentacién positiva y alentar el
esfuerzo y la perseverancia.

Es recomendable observar y registrar el progreso individual de cada nifio conforme
a los criterios de logro establecidos. Para ello, una practica util consiste en colocar
un celular en posicion horizontal en un punto estratégico del espacio, de manera
que pueda capturar ampliamente toda la actividad en desarrollo. Luego, se puede
revisar el video con el apoyo de software especializado, como Kinovea, para un
analisis mas detallado. Una forma de integrar este registro en la dinamica de la
clase seria reproducir el video, permitiendo que todos observen y discutan juntos los
avances y areas de mejora identificados.
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