
Resiliencia en el deporte

(Propuesta didáctica)

Descripción:La resiliencia es un concepto muy utilizado para
reconocer la capacidad de las personas para superar adversidades de la
vida y seguir adelante. Con esta propuesta didáctica se intentará dar a
conocer a los niños la importancia de superar los obstáculos y seguir
adelante además de que conozcan deportistas que han sido en su vida
capaces de superar momentos difíciles y han sabido salir adelante .



Fundamentación :

La palabra resiliencia se refiere a la capacidad de sobreponerse a momentos
críticos y adaptarse luego de experimentar alguna situación inusual e
inesperada. También indica volver a la normalidad” ( Enciclopedia Significados)

Pero no solo sobreponerse sino también dar un paso más adelante y mejorar
, crecer y fortalecerse para enfrentar los problemas con mayor seguridad.

Esta es una manera más optimista de ver el mundo donde la persona puede
superar momentos difíciles y logra salir adelante.

“En el ámbito deportivo, la resiliencia no solamente hace referencia a la
capacidad de resistencia que se puede desarrollar ante una experiencia negativa,
sino que es susceptible de afectar positivamente a la recuperación física, y más
aún al desempeño deportivo en general” (Mummery et al., 2004).

Existen muchos deportistas que han sido resilientes en su vida , logrando
superar obstáculos y salir adelante . La intención de esta propuesta es que los
niños conozcan y puedan comprender que a pesar de las diferentes situaciones
de vida , problemas, obstáculos que se presenten siempre hay que salir
adelante, buscando enfrentar las situaciones difíciles.
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Metas de aprendizaje: A partir de esta propuesta didáctica los
estudiantes conocerán diferentes deportistas resilientes en su vida y aprenderán el
concepto de resiliencia(La meta de aprendizaje se situará a la realidad del grupo
del docente).

https://www.anep.edu.uy/programas-ebi-2023-2023#programas_por_espacios-block_3-0


Plan de aprendizaje:

Actividad 1

A) Se realiza una propuesta donde los estudiantes verán un video con
el docente sobre resiliencia.

https://youtu.be/J_sBwmpEhac

Se realizará una reflexión entre todos sobre qué entendieron del video, qué
pudieron interpretar.

https://youtu.be/J_sBwmpEhac


Planteando preguntas como por ejemplo:

¿De qué habla el video?.

¿La resiliencia tendrá que ver con luchar por lograr lo que queremos?.

¿La resiliencia tendrá que ver con superar problemas y salir adelante?

Generar un intercambio y ver que opinan los niños al respecto.

B) En el pizarrón escribirán palabras que tengan que ver con el
concepto abordado con la ayuda del maestro.



Actividad 2

Retomando el concepto de resiliencia y luego de haber comprendido
el mismo el docente les mostrará a sus estudiantes en una
presentación(que puede ser utilizando herramientas tecnológicas
como Canva o Genially) sobre deportistas que han sido resilientes
en su vida.

María Pía Fernández es una deportista de atletismo uruguaya que
se ha superado frente a todos los obstáculos que ha tenido en su
vida. A pesar de una lesión que sufrió salió adelante y participará
en los Juegos Olimpícos 2024 en París.



Lionel Messi es un jugador de fútbol profesional que a muy temprana
edad descubrieron que tenía problemas en el desarrollo de su
crecimiento, tuvo que hacer un tratamiento para mejorar pero eso
no fue un problema para ser uno de los jugadores más
importantes y destacados en el mundo

Loran Susan Jones

La historia de Lolo Jones es una de superación, esfuerzo y éxito. Esta atleta
estadounidense es ganadora de dos medallas de oro en el Campeonato Mundial de
Atletismo. A pesar de sus pocos recursos económicos donde de niña no tenía donde
vivir y apenas para comer , superó sus obstaculos y en el atletismo encontró su lugar.



Evaluación

Como evaluación de la tematica se les plantea un juego, en este caso se
es un Genially :

https://view.genial.ly/660fe434c6d862001436023b/interactive-content-quiz-ruleta-
genial

Sugerencias metodológicas, didácticas y de evaluación:

El docente deberá contextualizar la propuesta atendiendo las
individualidades de cada estudiante

Esta propuesta didáctica se desarrolla con la intención de abordar el
concepto de resiliencia y de superación además de conocer diferentes deportistas
que lograron salir adelante.

Como sugerencia la propuesta puede ser tomada por otros grupos y
compartida en la Institución.

https://view.genial.ly/660fe434c6d862001436023b/interactive-content-quiz-ruleta-genial
https://view.genial.ly/660fe434c6d862001436023b/interactive-content-quiz-ruleta-genial
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