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Resiliencia en el deporte
Segunda parte

(Propuesta didactica)

Descripcion:

Esta propuesta es la continuacién del trabajo anterior de resiliencia, con la intencion
de continuar profundizando en el concepto y en los deportistas resilientes.
Utilizando de forma transversal y articulada el Espacio Técnico-Tecnologico.

Ya que se usaran herramientas tecnolégicas y de medios de comunicacion tales
como foros de discusion.

Fundamentacion:

La resiliencia es la capacidad que puede tener un ser humano para adaptarse a las
situaciones adversas logrando resultados positivos. Pero no solo sobreponerse sino
también dar un paso mas adelante y mejorar, crecer y fortalecerse para enfrentar los
problemas con mayor seguridad. Existen muchos deportistas que han sido resilien-
tes en su vida, logrando superar obstaculos y salir adelante. La intencién de esta
propuesta es que los nifios profundicen en el concepto y puedan comprender que, a
pesar de las diferentes situaciones de vida, problemas, obstaculos que se presenten
siempre hay que salir adelante, buscando enfrentar las situaciones dificiles.
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Competencias generales: Comunicacion, Pensamiento creativo.

Espacio

Unidades Curriculares

Competencias
especificas

Contenidos

Criterios de Logro

DEARROLLO
PERSONAL Y
CONCIENCIA
CORPORAL
Ciclo: 1er
Tramo: 2

Grado: 2do
afo

Educacién Fisica

CE4. Competen-
cia cuerpo y pen-
samiento cienti-
fico.

Construye conoci-
miento cientifico
gue permite desa-
rrollar, interpretar
y argumentar in-
vestigar sobre sa-
beres propio de la
Educacion Fisica

Deporte: El deporte
como contenido a
ensefiar tiene como
objeto la educacion
deportiva

Argumentacion valida del
deporte como patrimonio
cultural en relacion al lo-
gro de los objetivos en el
deporte

TECNICO -
TECNOLO-
GICO
Ciclo: ler
Tramo: 2

Grado: 2do
afno

Ciencias de la Compu-
tacién y Tecnologia Edu-
cativas

CE2.1 Expresa
ideas, sentimien-
tos y emociones
atendiendo a las
posibilidades de
los diferentes re-
cursos multime-
diales.

CE2.2 Seleccio-
nar recursos tec-
nolégicos adecua-
dos combinando
ideas propias y de
otras personas

Tecnologias educa-
tivas. Alfabetizacion
digital: Caracteristi-
cas de los conteni-
dos digitales en di-
ferentes formatos
(juegos, videos y
otros Produccién
escrita en medios
digitales. Mapas
conceptuales vir-
tuales con image-
nes, audio, texto y
video.

Se vincula con las tecno-
logias desde una actitud
exploratoria y colaborativa
de acuerdo a su edad.
Comunica lo que aprendi6
y con medios digitales

Meta de aprendizaje: Los estudiantes se interiorizaran sobre deportistas resilientes en el mundo utilizando
herramientas tecnolégicas.
Los nifios aprenderan sobre foros de discusion como parte de medios de comunicacion.
(La meta de aprendizaje se situara a la realidad del grupo del docente)
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Plan de aprendizaje:
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Actividad 1

Retomando el concepto de resiliencia y la misma relacionada con el deporte, el
maestro abordara nuevamente este significado en el marco del Espacio Técnico-
Tecnoldgico.

Utilizando como herramienta de comunicacién un foro de discusion en Crea, para
que los estudiantes sepan utilizar de forma correcta estos espacios y tomen con-
ciencia de su importancia.

El espacio Técnico-Tecnoldgico y sus competencias especificas a desarrollar

forman parte del proceso de ensefianza de esta tematica de manera transversal y
articulada.

Pero para abordar el foro primero los estudiantes deben conocer: ¢,qué es un foro? y
épara qué se utiliza?, ademas de tomar conciencia y responsabilidades cuando se
participa en el mismo.

Desarrollo de la actividad:

Primera parte:

Se comienza la propuesta con una tormenta de ideas, realizando preguntas abiertas
a los estudiantes y tales como:

¢ Saben qué es un foro ?, ¢Conocen alguno? y si es asi compartirlo con los demas
compairieros y el docente.

Luego de generar el intercambio se pasara a compartir cada uno de los aspectos que
forma parte de la utilizacién del foro como herramienta de comunicacion.
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¢Qué esun

foro? Aspectos

posiitivos de
SU uso
Es un espacio de

comunicacion Fomenta el trabajo auténomo, mejora

las competencias de busqueday

asincronica seleccion de informacion de los
utilizado para estudiantes y potencia la comunicacién

escrita aumentando los medios de
que los alumnos comunicacion
d(Elelbatan o ;Comn Puede ser
ialogen en

iniciarlo?
torno a un tema

especifico. De noticias del

curso, preguntas y
respuestas, Debe tener un

inicio y un fin.

Centrado en un tema puede

Ventajas iniciarse una pregunta
sobre su generadora, un problema, un
caso de estudio, etc. debate,

uso : .
colaborativoetc. : Con fecha

Permite leer los aportes de determinada

todos los participantes ,
seguir las discusiones,
profundizar en los temas
abordados y sintetizar la
informacion

Criterios de evaluacion: Debe ser claros para
los alumnos, por ej: Cuiantas interveniones
deben realizar, su claridad y pertinencia al tema
y al tiempo limite para participar

Luego de compartir con los estudiantes sobre qué son los foros y como se utilizan es
importante que también tomen conciencia de utilizar estos medios de comunicacion
de forma responsable, escribiendo de forma adecuada y teniendo respeto hacia los
demas.
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Segunda parte:

Los estudiantes trabajaran en sus dispositivos electrénicos (tablets de Ceibal) con la
ayuda del maestro. Ingresaran a la plataforma Crea y participardn en un tema de
discusion que previamente habra subido el docente.

La intencién es evaluar que comprendieron del concepto de resiliencia, a través de
un tema de discusion. utilizando como medio la plataforma de Crea.

Se les pide a los nifios que ingresen en el tema de discusion tres palabras que tengan
relacién con el significado de resiliencia y ademas el nombre de algin deportista que
a su entender han sido resilientes en su vida.

A continuacién, se comparte el recorrido que debe realizar el estudiante para entrar a
Crea, ingresar al curso, entrar al tema de discusion, participar del mismo y dejar sus
palabras relacionadas a resiliencia.

1. Entrar a Crea

(Ceibal (208 st buscanc < e R ngroswacres | &

CREA
El aula virtual dela yel
Facilita un model ntre el
presencial y la virtualidad.

Curso para ’ Curs

cotudiantes | [ ]
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(ceibal

Inicic de sesién En

preferimos las letras,
pero en (;;MayoMesDelLibro
toca hacer niumeros

iSumate al desafio de lectural

‘ i Biblioteca
Pais

N IO Ol

K—"f*-—_

JUEGOS

|

crea E(DU? matific ALEKS'
Ceibal

2. Ingresar al curso y al tema de discusion

| [E] Agregar Contenido ~ || Opciones ~ |

Todos los materiales

| RESILIENCIAY DEPORTISTAS RESILIENTES E-

Escribe tres palabras relacionadas con el concepot de RESILIENCIA y algun deportista que creas
ha sido resiliente en su vida
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3. Participa del foro dejando tu mensaje:

RESILIENCIA Y DEPORTISTAS RESILIENTES

Escribe tres palabras relacionadas con el concepot de RESILIENCIA y algun deportista que creas ha sido resiliente en su vida

hoy a 3:47 pm publicado

Resaltar usua

hoy a 3:47 pm publicado

ﬁBlgi:;:E o % 12- M- T @
= ESFUERZO, LUCHA, CONSTANCIA -

LEO MESS|

Cancelar

Resaltar usua... ~

Y Cecilia Maria NUNEZ DODERA Hoya 355 pm
[ . ESFUERZO, LUCHA, CONSTANCIA

LEO MESSI .

Me gusta - Responder

Sugerencias: Esta propuesta deberia llevarse adelante cuando los estudiantes ya
estan familiarizados con la plataforma Crea.
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Actividad 2
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Segunda parte:

A modo de cierre y evaluacion se plantea compartir lo que escribieron los
estudiantes y reflexionar juntos sobre sus palabras y la relacién con el concepto de
resiliencia. Como también compartir a los deportistas que consideraron eran
resilientes.

Segunda parte:
Por ultimo, se elabora una check list para que los nifios realicen.

De esta manera el docente podr& evaluar si lo abordado en las propuestas quedé
claro para sus estudiantes.

= Si | & Un poco = No

Entiendo el concepto de resiliencia

Entiendo porque los deportistas que
trabajé en clases son resilientes

Entiendo que es un foro

Entiendo para que sirve un foro

Sé como se participa en un foro en
Crea
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Actividad 3

Propuesta para compartir con la Institucion y las familias

s &) grcodemonkey

THE 100% FREE QR CODE GENERATOR

Desarrollo:

Luego de haber realizado las propuestas anteriores, el docente compartira el
trabajo abordado con los estudiantes a través de una presentacion, utilizando las
herramientas tecnoldgicas que desee (Canva, Genially,etc).

La misma se compartira a través de un codigo QR, el cual los nifios dejaran
colgados en diferentes lugares de la escuela para que los demas integrantes de la
Institucion o familiares puedan verlo.

Los nifios colaboraran en su difusion comentando a sus familias y compafieros de la
escuela.

A continuacion, se deja un tutorial para crear un cédigo QR para el docente

Como crear un cédigo OR

Y por ultimo a modo de ejemplo se muestra a continuacién una presentacion
utilizando Genially

Apunta la camara de tu celular para ver la presentacion.


https://docs.google.com/document/d/1_vmiRrilKOYXOrwe5Bd1iSgil-NikkP40Uiw0U0-Uak/edit?usp=sharing
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Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

Esta propuesta puede ser utilizada por otros niveles adecuandolos a las edades.
Estas actividades permiten ademés de desarrollar el conocimiento y la toma de
conciencia de la importancia que tiene superarse en la vida para salir adelante,
desarrollar la capacidad de creer que con esfuerzo se pueden lograr los objetivos
gue se planteen.

Se utilizo el Espacio Técnico-Tecnologico como medio para el aprendizaje ya que el
mismo es fundamental en la transformacion educativa, como también el desarrollo
de las competencias, tomando como centro al estudiante.
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