DIVISION
PLANEAMIENTO
EDUCATIVO

DIRECCION GENERAL
DE EDUCACION
INICIAL Y PRIMARIA

Departamento
de Tecnologias Educativas
Aplicadas y Virtualidad

'ANEP

La importancia del deporte para la vida en
sociedad (Propuesta didactica). PARTE 1

Descripcion: Propuesta didactica que busca vincular los diferentes Espacios del
conocimiento en torno a la importancia de los deportes para la vida en sociedad.

Esta, presenta actividades fuertemente vivenciales, donde lo que predomina es la
actividad fisica, el juego y el relacionamiento entre pares. Los diferentes Espacios y
Unidades curriculares aportan diversas miradas, enriqueciendo y complejizando la
propuesta, sin dejar de poner el foco en la participacion y el involucramiento de los
estudiantes en cada una de las actividades que se detallan. Las mismas serviran de
inspiracion al docente, quien ampliara y profundizara las mismas teniendo en cuenta su
contexto y los intereses del grupo.
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Fundamentacion:

“Las actividades deportivas ofrecen oportunidades que permiten mejorar la autoestima,
aunque las mismas suelen promoverse mas en varones que en mujeres. Es importante
estimular el descubrimiento de actividades deportivas gratificantes tanto en nifas como
en nifos, asegurando la participacion de todos y todas, permitiéndoles, desde su
disponibilidad corporal, afrontar los desafios del deporte y apropiarse de sus valores de
intercambio y socializacion. La realizacion de encuentros deportivos con equipos
mixtos, donde se practican diversos deportes y se incluyan aquellos que no tengan
carga sexista, son instancias de promocién de practicas no discriminatorias y libres de
estereotipos.” '

Los deportes de equipo fomentan el compaferismo, el relacionamiento con los otros, el
trabajo en equipo, la comunicacion, el liderazgo y la disciplina. Por otra parte, los
deportes individuales ayudan a desarrollar la autoestima, la independencia, la
responsabilidad y la automotivacién.

Es muy importante trabajar con los nifios los valores que transmite el deporte para vivir
en una sociedad.

“Gutiérrez (1995) distingue entre los valores sociales y los personales y dentro de ellos
agrupa los valores que pueden desarrollarse en y a través del deporte.

Valores sociales

e Respeto

e Cooperacion

e Relacién social

e Amistad

e Competitividad

e Trabajo en equipo

e Participacion de todos

e Expresién de sentimientos.

" MIDES, INMUJERES, CEIP “Guia didactica: La educacion fisica desde un enfoque de género”.
Disponible en PDF: https:/guiaderecursos.mides.qub.uy/innovaportal/file/21303/1/edfisica_genero.pdf
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e Convivencia.

e Lucha por la igualdad.

e Responsabilidad social.

e Justicia.

e Preocupacion por los demas.

e Compaferismo

Valores personales

e Habilidad (fisica y mental)
e Creatividad

e Diversion

e Reto personal

e Autodisciplina

e Autoconocimiento

e Mantenimiento o mejora de la salud
e Autoexpresion

e Logro (éxito-triunfo)

e Autorrealizacion

e Recompensas

e Reconocimiento

e Aventuray riesgo

e Imparcialidad

e Deportividad y juego limpio
e Espiritu de sacrificio

e Participacién ludica

e Perseverancia

e Humildad

e Autodominio

e Obediencia” ( Rivera, 2010)
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Formato: Propuesta didactica
Fecha de creacion: Abril 2024

Ciclo: 2

Tramo: 4

Grado: 5to y 6to

Unidades Competencias
Curriculares especificas

Contenidos Criterios de
Logro

C.E.8 Reconoce y
promueve el
respeto por el

Formacion i
vinculo con el otro
para la )
, , teniendo en cuenta
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los derechos y las
responsabilidades

Interactua y se
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derechos y
responsabilidades
en situaciones
cotidianas, de
manera
respetuosa y
solidaria. ldentifica
y respeta la
diversidad en si
mismo y en el otro.

Autoidentificacion
y vinculos
afectivos con
otras personas.
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distintos actores generales del
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Pensamiento
computacional,
Pensamiento
creativo.

Metas de aprendizaje: Los estudiantes identificaran a través de los deportes
individuales y colectivos, los valores que se encuentran en ellos para la convivencia en
sociedad.

Podran elaborar instructivos simples para comunicar otros juegos propuestos.
Reflexionaran criticamente sobre como los estereotipos de género se encuentran
presentes en las actividades deportivas.
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Plan de aprendizaje:

Actividad 1 - Educacion Fisica

A) Se plantea realizar una instancia deportiva en el patio de la escuela, donde se
practican dos deportes (uno colectivo y uno individual) para luego reflexionar con
los estudiantes sobre las diferencias de cada uno.

El Profesor de Educacion Fisica les propone a los estudiantes realizar un deporte
colectivo, en este caso Handball para trabajar las reglas y diferentes situaciones de
Jjuego, es de destacar que esta propuesta se plantea cuando los estudiantes conocen
el deporte en sus generalidades y donde han realizado iniciacion al deporte en clases .

B) Luego de Jugar al Handball (generalidades) utilizando sus reglas mas
importantes y destacadas :

Reglas de Handball: Video de explicacion sencilla y resumida
https://youtu.be/QxyPbPZxf9A

Ahora se les plantea practicar un deporte individual , en este caso Atletismo y la
disciplina elegida es Carrera de velocidad.

Explicacion sobre Carrera de Velocidad
https://youtu.be/mQ2bKNSmMGWY ?si=hA9JAK7HtCpSJrWh

C) Luego de realizar dos o tres salidas de carreras de velocidad se realiza un
descanso y una reflexién con los estudiantes al respecto en el salon de clases.

El docente trabajara las diferencias entre deportes colectivos y deportes individuales.
Realizaran una tabla utilizando herramientas tecnoldgicas en las computadoras de
Ceibal . Este trabajo sera llevado adelante en equipos de tres o cuatro estudiantes.


https://youtu.be/QxyPbPZxf9A
https://youtu.be/mQ2bKNSmGWY?si=hA9jAK7HtCp5JrWh
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Deportes individuales Deportes colectivos

Ejemplos: Ejemplos:

Se realiza la disciplina solo. Se realiza en equipo .

El objetivo es individual . El objetivo es colectivo.

Los logros son llevados adelante por la Los logros son llevados adelante en el
responsabilidad de solo una persona trabajo colaborativo.

Para finalizar se realiza una puesta en comun donde cada subgrupo expone las
diferencias que encontraron.
Buscando identificar las diferencias que interpretan los estudiantes

Actividad 2 - Educacién Fisica
Luego de observar las diferencias trabajaremos lo que tienen en comun:

El docente plantea una tormenta de ideas, la cual se dejara en un documento
compartido para que lo puedan abrir en sus computadoras y todos opinen al respecto.
La tormenta de ideas se realizara utilizando una herramienta digital en este caso sera
PADLET.

Se les ensefia a los nifos a como ingresar en ese Padlet, que creara el docente
previamente .

‘Padiet
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1- Cliquear el enlace al Padlet : Los nifios entraran al enlace creado por el docente,
este enlace sera elaborado por cada docente desde su perfil en Padlet.

2- Entrar al Padlet y apretar el icono + para escribir su reflexion

E TIENEN EN COMUN LOS DEPORTES COLECTIVOS Y LOS INDIVIDUALES?

Hecho con ausencia total de remordimientos

2

COLECTIVOS Y LOS
DEPORTES INDIVIDUALES
Son deportes en donde los
deportistas tiene que tener una
organizacion y deben entrenar
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Para cerrar la actividad el docente plantea una puesta en comun de las reflexiones
escritas por los estudiantes.

La idea es observar e identificar los valores que estan inmersos en los deportes como
por ejemplo: la perseverancia, la lucha por lograr las metas, el no rendirse ante una
derrota, la organizacion para entrenar, el orden, efc.

Actividad 3 - Artes Visuales

e Presentar a nivel colectivo un grupo de palabras extraidas del cuadro realizado
en la actividad anterior de Educacion Fisica:

EQUIPO INDIVIDUAL COLECTIVO

RESPONSABILIDAD COLABORACION OBJETIVO

e Formar equipos y asignarle a cada uno de ellos las siguientes imagenes:

(Se sugiere que el docente entregue a cada equipo las 3 imagenes y las 6
palabras impresas para realizar la consigna)
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Consigna por equipos:

Establecer correspondencias entre las palabras y las imagenes
asignadas. Todas las palabras deberan estar asociadas a alguna de
estas imagenes.

Fundamentar las elecciones.

Realizar una puesta en comun en la que cada equipo pueda exponer y explicar
el porqué de sus elecciones.

Sera oportuno que el docente profundice en situaciones, en las que diferentes
equipos asignen una misma palabra a distintas imagenes, de manera de generar
un debate acerca de la subjetividad en la interpretacion.

Abrir dialogo a partir de la siguiente pregunta:
¢ Por qué pueden haber dos significados diferentes atribuidos a una
misma imagen?

En este punto el docente debera introducir el concepto de connotacion en las
imagenes. Este término se relaciona con la lectura subjetiva que damos a las imagenes
a partir de nuestro conocimiento previo, experiencias anteriores, o contextos culturales.
De tal forma, una misma imagen puede llevarnos a diferentes significados.

Actividad 4 - Lengua

Presentacion de un breve juego interactivo con algunas reglas del Handball.
(Se accede al juego haciendo clic sobre la imagen)
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Tarjetas flash
Algunas reglas del Handball

Ponte a prueba usando tarjetas
con indicaciones en el anverso
y respuestas en el reverso.

Luego de socializar las reglas del Handball se les pedira a los equipos que escriban
todas las reglas que conozcan del juego con la finalidad de explicar a otra clase cémo
se juega.

Partiendo de esa informacién elaboramos un mapa de instrucciones en la pizarra
donde, con la validacion docente, entre todos, podamos ir ordenando los textos y
dando coherencia a la explicacion. Enumeramos y pedimos a los equipos que dibujen
las distintas instrucciones que acompanaran a los textos.

Actividad 5 - Lengua

Retomaremos el tema del instructivo dandoles uno sin imagenes pero con texto:
Carrera de velocidad.

En el mismo deberan dibujar lo que corresponde a cada cuadro.

En esta tarea también se les solicitara que identifiquen el verbo empleado para cada
una de las acciones.


https://wordwall.net/play/71314/918/262
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Consigna de trabajo:

Dibujar las imagenes que se indican en cada parte del siguiente instructivo para
completarlo

Sefalar los verbos que vayan encontrando en las instrucciones que no estén
conjugados por ej: permanecer.

Carrera de velocidad

imagen imagen

Los atletas deben Cuando el juez indique deben

permanecer en sus camiles salir, cada una en su carril.
detras de la linea indicada

imagen imagen

Correr a maxima velocidad Llegar a la meta
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éSabias que?. ..

Los textos instructivos son textos con
Instrucciones. Tienen como proposito
ofrecer ornientaciones consecutivas en
forma clara, precisa y detallada para
realizar alguna actividad simple o compleja

Tomamos como ejemplo permanecer, salir, correr y llegar. Destacando que es una
forma no personal de verbo, no esta conjugado, podemos realizar la comparacion de
uno de ellos conjugado en cualquier tiempo y no conjugado para ver la diferencia

Yo corro.
Tu corres.
El corre... etc

En contraste con el infinitivo correr, donde el tiempo verbal es neutro y no esta
conjugado, carece de otras marcas morfologicas por lo cual indica solamente el
contenido semantico del verbo en cuestion.

La idea es que los alumnos reconozcan el infinitivo como forma no personal del verbo
dentro de la oracion, en contraste con los conjugados para seguir profundizando sobre
el tema.

Actividad 5 Vamos a jugar: “La cuerda amiga”

Se propone realizar un juego en el patio donde todos los estudiantes deberan sujetar la
cuerda sin dejar de cincharla y lograr un equilibrio grupal sin que nadie se caiga,
experimentando vivencialmente que la fuerza no es un atributo exclusivo de varones.
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Este juego de tipo cooperativo permitira trabajar algunos estereotipos de género que
muchas veces generan conflictos en la convivencia escolar.

Desarrollo del juego:

1) Atar ambos extremos de la cuerda con un nudo resistente y formar en el piso un
circulo con dicho material.

2) Todos los estudiantes se sientan fuera del circulo de la cuerda de manera que haya
la misma distancia entre ellos.

3) Con la cola y los pies apoyados en el piso, deben agarrar la cuerda con ambas
manos. Cuando todos la tienen agarrada, deben cincharla y tensar para mantener el
circulo. Al considerar que ya estan prontos, se les da una sefial, debiendo pararse sin
mover los pies del lugar. La idea es que trabajen en equipo y logren levantarse todos y
todas al mismo tiempo, sin que nadie se caiga.

4) Probar de sentarse y pararse varias veces para afirmar el trabajo en equipo.

Finalmente:

a) Pedir que se sienten en una ronda en el piso.

b) Promover la reflexién en torno al resultado del juego y las habilidades que se
requieren para resolverlo.

c¢)¢ Qué sucede si alguna persona quiere demostrar que es mas fuerte que las demas y
cincha demasiado?

d) ¢ Qué pasa si alguna persona cree que no puede hacerlo y deja de cinchar?

e) ¢Con la fuerza de una o dos personas es suficiente para levantarse?

f) ¢ Qué deben tener en cuenta cuando realizan este juego? ¢;Por qué es importante
trabajar en equipo? ;Como pueden lograr mejores resultados en el juego?

g)¢Hay alguna nifia o nifio que no haya tenido fuerza para cinchar de la cuerda? ;La
fuerza es cuestion solo de varones?

h)¢Cémo nos damos cuenta en este juego, que mujeres y varones tenemos fuerza?
i) Después de jugar ;qué se puede decir de la frase “los varones son fuertes y las
mujeres son débiles”?

Se espera concluir la actividad explicando el significado de estereotipos de género
sefalando que las personas discriminamos en base a los mismos.

Por ejemplo: cuando hay que correr un armario o levantar paquetes en la escuela ¢ a
quiénes piden ayuda los maestros generalmente?
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Asi el estereotipo de que las mujeres por ser mujeres son mas fragiles y no tienen
fuerza, provoca que se las deja de lado en actividades, trabajos o deportes que
requieran despliegue de fuerza fisica.

Recalcar que tanto varones como mujeres podemos desarrollar nuestra fuerza
haciendo actividad fisica adecuada y que eso, depende de nosotros/as y de nuestras
elecciones, y no del sexo que nos asignaron.

Analizar de qué forma las creencias y normas tradicionales de género ejercen presion
sobre las personas, justifican la discriminacion y, por tanto, desempefan un papel
esencial en la produccion y reproduccion de las desigualdades de género.

Sugerencias metodolégicas, didacticas y de evaluacién:

Se espera promover practicas educativas contextualizadas con la realidad de cada
grupo y de cada centro, con la finalidad de que los estudiantes puedan vivenciarlas y
sentirlas como un aporte para su vida y que trasciendan el espacio escolar.

Las mismas brindaran habilidades, y buscaran promover valores y actitudes que,
debidamente trabajados, creen las condiciones para una practica permanente, reflexiva
y placentera de la actividad fisica.

Desde las artes visuales, se sugiere que el docente haga hincapié en las
caracteristicas connotativas de la imagen, definiendo aquellos elementos que funcionan
en nuestra subjetividad al momento de leer las imagenes que nos rodean, y las
posibles utilizaciones que podemos hacer de ellas.

Tomando en cuenta la Lengua se sugiere trabajar con distintos textos instructivos
modelizantes para que los nifilos comprendan el valor que los mismos tienen en nuestra
vida cotidiana, sabiendo que el desarrollo de esta habilidad tiene incidencia en el
guehacer concreto por la frecuencia de su uso.
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