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Integracion de geometria y técnica futbolistica
(Propuesta Didactica)

Elaboracion propia con Tactics Manager y GeoGebra

Descripcion:

La propuesta didactica de integracion entre geometria y técnica futbolistica surge de la
necesidad de proporcionar a los estudiantes herramientas que les permitan
comprender y mejorar su desempefio en el campo de juego, a través de la aplicacion
practica de conceptos matematicos y geométricos. Esta propuesta se enmarca en el
contexto del segundo ciclo de ensefianza, especificamente para estudiantes de sexto
grado, abordando la competencia general de pensamiento cientifico.

Ofrece multiples oportunidades para integrar conceptos tecnologicos y matematicos en
el contexto del futbol, contribuyendo asi al desarrollo de competencias especificas en
los estudiantes.

Fundamentacion
El futbol, como deporte popular y universal, constituye un escenario idéneo para el
desarrollo integral de los estudiantes, tanto a nivel fisico como cognitivo y emocional.
La competencia motriz, entendida como la capacidad para ejecutar movimientos
eficientes y reflexivos, se convierte en el eje central de esta propuesta, promoviendo un



estilo de vida saludable y fomentando el trabajo en equipo y la toma de decisiones

estratégicas.

La geometria se presenta como un campo del conocimiento clave para comprender y
mejorar diversas habilidades técnicas en el futbol. El estudio de angulos y trayectorias,
por ejemplo, no solo potencia la precision en los pases y tiros, sino que también
favorece la anticipacion y la toma de decisiones en situaciones de juego. Asimismo, el
disefio de estrategias tacticas basadas en principios geométricos permite optimizar el
uso del espacio en el campo y maximizar las opciones de pase y recepcion del balon.

Clasificacion curricular:

Ciclo 2do Ciclo
Tramo 4to
Grado 6to grado

Espacios: Cientifico Matematico / de Desarrollo Personal

Competencias generales:

Pensamiento cientifico.

Unidad Competencia especifica de Contenidos Criterios de logro
curricular la unidad curricular
Eje Figura
Matematica | CE4. Desarrolla el Geometria del plano. | Fundamenta sus
pensamiento matematico a Mediatriz de un construcciones de
Tramo 4 | través de la exploracion, segmento como figuras geomeétricas y
Grados indaga, analiza y explica para | |ygar geométrico: desarrolla variadas
Grado 6.° aproximarse al saber construccion. estrategias para
matematico. representarlas.
CE4. Descubre informacion
Educacion sobre saberes propios de la Estructurante: Vincula los diferentes
Fisica educacion fisica para gestos técnicos con
Tramo 4 comprender las Deporte sistemas tacticos en
diferentes concepciones del Diferentes gestos situacion de juego.
Grado 6.° area. técni
écnicos con
sistemas tacticos en
situacion de juego.




CE4. Indaga e identifica Reconoce avances

Ciencias técnicas, herramientas y Tecnolggia tecnologicos en su
de la aplicaciones que la tecnologia educatllva. o entorno.
proporciona para la resolucion | Alfabetizacion digital. | Esta propuesta puede
Computacion | de problemas asi como Las tecnologias introducir a los
y situaciones que pueden digitales: estudiantes a
abordarse como problemas i . ticas herramientas
Tecnologia computacionales. ?lfr:iicc:)relgr?ientoyde tecnologicas utilizadas
CES5. Recupera soluciones en el analisis de videos
Educativa propias o ajenas y construye los recursos de partidos de futbol,

digitales, sus

asi como en la
alcances. -Usos

modelos, para resolver
problemas simples, en grupo y ) recopilacion de datos
. potenciales y -
de forma mediada, o . estadisticos sobre
. . contribucion social. . .
enriqueciendo sus rendimiento deportivo.

construcciones y las de otros.

Metas de aprendizaje:

Los estudiantes utilizaran el pensamiento cientifico para calcular angulos y trayectorias,
buscando asi la precision en sus pases y tiros, con el objetivo de optimizar su rendimiento en
partidos de futbol.

Aplicaran técnicas de precision espacial al ejecutar movimientos como regates y desmarques,
utilizando conceptos geométricos para mejorar su eficacia y contribuir al éxito del equipo en
competencias deportivas.

Analizaran videos de jugadores destacados para identificar y comparar angulos y trayectorias
en diferentes acciones de juego, comprendiendo como la geometria influye en la toma de
decisiones y la ejecucion de jugadas en el futbol.

Resolveran desafios practicos al disefiar estrategias de juego que integren habilidades
matematicas y tacticas futbolisticas, promoviendo un enfoque analitico y creativo en la
resolucion de problemas en el campo.

Formato: Propuesta didactica
Plan de aprendizaje

Actividad de exploracion o reconexion con las herramientas y posibilidades de
construccion geométrica que brinda el software GeoGebra.




Si bien es posible que en sexto afio ya hayan realizado algunas actividades con el
software, es importante que recuerden y utilicen algunas de las herramientas. Para ello
lo mejor es una propuesta que habilite la construccién mediante la seleccién y el
empleo de herramientas puntuales. El trabajar con otro también permitira la exploracion
de herramientas diversas y nuevas ideas.

Actividad 1. Para trabajar en duplas. Dibuja una cancha de futbol ubicando la linea del
centro de la cancha, las areas y el punto de donde se saca la pelota al comenzar un
tiempo o luego de haber anotado un gol.

Con esta actividad se persigue un mayor conocimiento de las herramientas del
software para la construccion geomeétrica de forma de utilizar luego para la resolucién
de problemas, por lo tanto luego de resuelta por las duplas, amerita una puesta en
comun en la cual se enriquezcan todos con ideas diferentes. La construccion de la
cancha puede realizarse de diversas maneras y utilizando herramientas variadas, sin
embargo es importante que mas alla de las herramientas utilizadas puedan
fundamentarse que los angulos rectos son realmente rectos y que ciertos elementos
estan ubicados donde corresponde, como por ejemplo la linea de media cancha, el
punto medio.

Actividades problema

Situacion futbolistica: El golero debe salir para “achicar” el arco, es decir, reducir al
maximo las posibilidades de tiro del delantero. Se plantea una situacion hipotética con
GeoGebra que llevara a las y los estudiantes a marcar los puntos medios de varios
segmentos y posteriormente construir la mediatriz de los mismos, que por tratarse de
segmentos ubicados en rectas paralelas, sera la misma recta. (A su vez, la recta es
coincidente con la bisectriz del angulo AFB del triangulo formado por la ubicacion de la
pelota y los palos del arco).

Actividad 2. El golero se encuentra ubicado en el punto B que se corresponde a uno
de los palos del arco. El atacante con la pelota estan en el punto F. Marca el punto del
segmento NO al cual deberia correr el golero para cubrir mejor el arco.

Actividad 3. Imagina que sigue corriendo hacia el segmento LM y luego hacia el
segmento JK. Marca en cada segmento el punto estratégico que conviene para cubrir
el arco.

Actividad 4. Une los puntos de forma que quede marcada la trayectoria recorrida
desde un segmento a su siguiente.



Actividad 5.
Practica de salidas del golero con elasticos y/o cuerdas, para posterior analisis de video

Objetivo

Utilizar conceptos geométricos, como angulos, trayectorias y posicionamiento espacial,
junto con una herramienta tecnologica como Kinovea, para optimizar el rendimiento
individual y colectivo en partidos de futbol, aplicando el pensamiento geométrico en el
analisis y la mejora de habilidades técnicas y estratégicas en el juego.

Desarrollo de la Clase

Algunos estudiantes grabaran con los dispositivos a que se tenga acceso, por ejemplo
celulares. La grabacion se recomienda hacerla desde un punto fijo y con el celular
horizontal (apaisado), las acciones de los comparieros que actuen como goleros.

Parte inicial

Iniciamos la clase con una introduccion dinamica que incluye ejercicios de movilidad,
estiramientos y coordinacion general para preparar fisicamente a los estudiantes.
Mancha rodilla para bajar el centro de gravedad y luego mancha tobillo todos contra
todos. Cuenta de forma ascendente cada vez que logran manchar y descendente cada
vez que los manchan pudiendo lograr una puntuacion positiva o negativa (en caso de
que lo manchen mas veces de lo que el estudiante manchd a sus compareros).


https://www.geogebra.org/geometry/yywy3wew

Se retoma el problema de la salida del golero resuelto en GeoGebra en el espacio real
ubicando la pelota en diferentes sitios de forma de ir armando diferentes triangulos
cuyos veértices sean los dos puntos de los palos del arco y la ubicacién de la pelota. En
cada caso se buscara determinar cual seria la trayectoria que deberia seguir el golero
para “achicar” el arco de la mejor manera (la cual deberia coincidir con la bisectriz del
angulo del triangulo cuyo vértice es la ubicacién de la pelota).

Describimos como el elastico utilizado en la actividad forma un triangulo e introducimos
el concepto de bisectriz.

Practica con elasticos:

Colocamos un elastico de aproximadamente 20 metros de largo en la base de los
postes del arco, manteniéndolo tenso.

Un estudiante sostendra el extremo del elastico en un poste mientras otro estudiante lo
llevara hasta la pelota ubicada en diferentes posiciones dentro del area de juego.

Los estudiantes extenderan una cuerda o elastico desde el centro del arco hasta la
pelota para observar cOmo se representa la bisectriz de los triangulos.

Practica de salidas del golero

Dividimos a los estudiantes en grupos pequenos para practicar como goleros y
jugadores.

Organizamos situaciones de juego simuladas donde los jugadores intentaran marcar
goles mientras los goleros practican sus salidas para interceptar los balones.

Actividad 6

Analisis de video con Kinovea:

Después de la practica en el campo, con las salidas del golero previamente grabadas
se utiliza el software libre Kinovea.

Los estudiantes analizaran los videos grabados para identificar aspectos positivos y
areas de mejora en su técnica de salida, teniendo en cuenta la posicién en relacién con
la bisectriz.

Utilizaran herramientas de analisis de video en el software Kinovea para medir angulos,
distancias y tiempos, proporcionando una retroalimentacion detallada sobre el
desempenio de los estudiantes.

Retroalimentacién y ajustes

Basandose en el analisis de video realizado con Kinovea, los estudiantes recibiran
retroalimentacion individualizada sobre su técnica de salida del golero, haciendo
hincapié en su posicion en relacidn con la bisectriz.



Se discutiran estrategias y ajustes especificos que cada estudiante puede implementar
para mejorar su desempenfio en futuras practicas.

Fomentamos la autoevaluacion y la reflexidon sobre el proceso de aprendizaje,
alentando a los estudiantes a establecer metas personales para el desarrollo de sus
habilidades como goleros.

Cierre

Concluimos la clase reforzando los conceptos aprendidos y motivando a los
estudiantes a practicar y mejorar continuamente sus habilidades como goleros.
Invitamos a los estudiantes a aplicar lo aprendido en sus proximos entrenamientos y
juegos de futbol, y a compartir sus experiencias y resultados en futuras clases.

Metodologia activa sugerida:

Situados en un contexto en el cual el grupo de estudiantes se muestra interesado en el
deporte (en este caso futbol) y también en lo tecnoldgico, estas actividades podrian
quedar enmarcadas en un ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos) para el cual se
podria plantear como problema o pregunta inicial “; Cédmo jugar mejor?”. De utilizarse
esta metodologia seria conveniente generar grupos de trabajo para recabar ideas
iniciales e iniciar un trabajo de investigacion, definir lo que se desea mejorar y disefar
caminos posibles para conseguirlo. Seguramente aparezcan diferentes lineas de
trabajo y el proyecto se diversifique ampliando las actividades a mucho mas que las
salidas del golero y los analisis geométricos que implican.

Como producto final del proyecto se puede generar una clase abierta para las familias
en la cual se explicite el proceso, se compartan algunos videos analizados, los
aprendizajes adquiridos y se los invite a participar de alguna propuesta vivencial.
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