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Explorando los deportes y sus nhombres

(Propuesta didactica)

Descripciéon

Esta propuesta combina la ensefianza de la Educacion fisica, la Lengua espafola y
las Ciencias de la Computacién y Tecnologia Educativa, de manera ludica y
participativa, fomentando un aprendizaje integral en nifos de 4 y 5 afios. Ademas,
el uso de dispositivos digitales y aplicaciones interactivas hace que el proceso de
aprendizaje sea aun mas atractivo y efectivo.
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Unidad
Curricular

Lengua Espaiiola

Ciencias de la
computacion y
Tecnologia
Educativa

Educacion Fisica

Competencia
General

en Comunicaciéon

en Pensamiento
Computacional

en Comunicacion

Competencia
Especifica

CE4.1. Elabora
hipotesis a partir
de sus saberes
linguisticos para
expresarse en
forma oral y
escrita.

CE1.3. Interpreta y
utiliza
representaciones,
codigos y
simbolos
empleando
conocimientos del
lenguaje
multimedial.

CE1. Competencia
Motriz

Realiza una
practica motriz
reflexiva,
emocional y
observable del
cuerpo humano,
gue promueve un
estilo de vida
saludable que
implica
conocimientos,
procedimientos,
actitudes y
sentimientos
(Ruiz, 1995), en
relacion con el
deporte, el juego y
la recreacion, la
gimnasia y
expresiones del
movimiento motriz
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Lectura

Dispositivos
digitales: registro,
produccion de

Deporte
Manipulacion de
elementos con

la [consigna leida
y/o
escuchada]*.(N.5
anos)

alcance.

Contenido La anticipacion a | intormacion, proyeccion a
partir de exploracion y uso | diferentes
elementos (escritura, dibujo, | deportes con
paratextuales, uso de desplazamiento.
imagenes, marcas | aplicaciones) Percepcion de su
iconograficas y ] propio cuerpo en
algunas grafias Iconqgraﬂas: difereqtes _
convencionales. felacnon entre los espacios: propio,

iconos y sus proximo y lejano.
funcionalidades en | Identificacion y
herramientas experimentacion
digitales de la interaccioén
corporal y
sensorio motor
para comunicarse.
Establece Explora las Integra
relaciones entre posibilidades que | desplazamientos,
Criterios de las imagenes, las | le brindan los con manipulacién
Logro marcas graficasy | dispositivos a su de elementos con

proyeccion a
diferentes
deportes.
Percibe su propio
cuerpo en
diferentes
espacios: propio,
proximo y lejano

* Lo escrito entre [...] fue formulado por los autores de la propuesta.
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Plan de aprendizaje
Metas de
aprendizajes:

Los estudiantes del primer tramo desarrollaran habilidades motoras, cognitivas y
linguisticas, participando activamente en actividades fisicas, resolviendo problemas
cognitivos y comunicandose de manera efectiva a través del lenguaje oral y escrito.

Fomentaran la conciencia corporal, reconociendo y comprendiendo las diferentes
partes de su cuerpo, mientras exploran y comprenden diversos espacios, incluyendo
el espacio propio, proximo y lejano.

Iniciaran su comprensién del cddigo escrito y la comunicacion a través de
actividades interactivas, desarrollando habilidades de lectura, escritura y expresion
oral, y promoviendo la comunicacion efectiva en situaciones cotidianas.

Los estudiantes participaran activamente en actividades digitales interactivas que
fomenten el desarrollo de habilidades motoras, linguisticas para la comprension de
conceptos relacionados con la cultura deportiva.

Los estudiantes elaboraran hipotesis a partir de sus saberes linguisticos para
comprender y producir codigo escrito.

Actividad 1
Conociendo nuestro cuerpo y movimiento
Educacion Fisica

Juegos de movimiento para identificar partes del cuerpo y explorar
movimientos simples. A continuacién se describen algunas sugerencias
posibles.

Circulo de articulaciones
Formar un circulo con los estudiantes.
Colocar etiquetas con nombres de articulaciones en diferentes partes del

circulo. Reproducir musica y pedir a los nifios que caminen alrededor del circulo.
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Cuando la musica se detenga, cada nifio debe ubicarse junto a una etiqueta
y sefialar la articulacion correspondiente.

uruguayeduca.anep.edu.uy



DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento
DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

Juego de las estatuas articuladas
Los estudiantes se dispersan por el area de juego.

Cuando se dice una articulacion especifica (por ejemplo, codo), los nifios deben
doblar esa articulacion de forma que sea claramente visible, mientras se mantienen
en "estatua" (sin mover el resto del cuerpo).

Podemos decir diferentes articulaciones de manera aleatoria para mantener
la actividad dinamica.

Carrera de etiquetas

Colocar etiquetas con nombres de articulaciones en diferentes partes del area de
juego.

Decir una articulacion y pedir a los nifios que corran y toquen la etiqueta
correspondiente.

Se puede aumentar la dificultad pidiendo que realicen el movimiento de la
articulacion al llegar a la etiqueta.

Simén Dice - de las articulaciones

Jugar a "Simon dice" enfocandose en movimientos de articulaciones.
Por ejemplo, "Simén dice tocar la rodilla" o "Simén dice doblar los
codos". Los nifios solo deben seguir la instruccion si comienza con
"Simoén dice". Memory de articulaciones

Preparar tarjetas con dibujos de articulaciones y sus nombres.

Colocar las tarjetas boca abajo y pedir a los nifios que encuentren los pares.

Al hacer coincidir las tarjetas, pueden imitar el movimiento de la articulacion
correspondiente.

Observaciones

El énfasis esta en la participacién activa y la identificacion precisa de las

Educa

Un portal en movimiento

[(i\\\ Uruguay

uruguayeduca.anep.edu.uy



fﬂ; DIRECCION GENERAL | DIVISION Departamento
A DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

articulaciones.

AN Uruguay
‘ qu;l)ggal en movimiento

uruguayeduca.anep.edu.uy



DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento
DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

Se fomenta la repeticidén para reforzar el aprendizaje.

La musica y la variacion en las instrucciones mantienen la actividad atractiva
y dinamica.

Estas actividades no solo fortalecen la conciencia corporal y la identificacion de
articulaciones, sino que también incorporan elementos ludicos que hacen que el
aprendizaje sea divertido y participativo para nifos de inicial.

Para aumentar los tiempos pedagdgicos se puede realizar antes o después la
siguiente actividad digital sugerida: El cuerpo humano, ;Reconoces las
articulaciones? (propuesta interactiva ruguay Educa (anep.edu.

articulaciones.

Estaciones con distintos deportes

Creamos un circuito para que los estudiantes practiquen diferentes deportes como
el basquetbol, el futbol, el tenis y el tenis de mesa. Cada estacién del circuito
representa un deporte diferente. Los estudiantes deben realizar desplazamientos y
manipulacion de elementos especificos para cada deporte. Esto les ayudara a
incorporar desplazamientos con objetos relacionados a diferentes deportes y

a percibir su propio cuerpo en diferentes espacios.

Actividad digital interactiva en la que los estudiantes deberan arrastrar las etiquetas
con los nombres de las principales articulaciones corporales mostrando que las
identifican correctamente.

Juego de Roles Deportivos

Dividimos a los estudiantes en grupos y asignamos un deporte especifico a cada
grupo. Luego, damos a cada grupo un escenario deportivo (una cancha, una pista,
etc.) y les pedimos a los estudiantes que actuen como atletas o jugadores de ese
deporte. Esto les permitira interpretar diferentes roles y comprender la importancia
de la interaccion y el respeto por el lugar de los demas en el deporte.
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Actividad digital interactiva

Uso de aplicacion interactiva que presenta los nombres de los deportes y
sus caracteristicas mas destacadas.

https://view.genial.ly/65199d193cf1d700111ee7 7f/interactive-content-deportes-inicial1

1

Actividad digital interactiva en la que los participantes deberan identificar
la ubicacion de los personajes realizando deportes o juegos corporales.

BICA A LOS PERSONAJE nial.l

Actividades para fortalecer la percepcidn corporal y la interacciéon
sensorio-motriz

Viaje sensorial

Colocamos almohadones, colchonetas, conos u otros objetos en el suelo para
representar diferentes "islas" o "destinos".

Los nifos, con los ojos vendados, deben caminar descalzos por el area e identificar
el tipo de superficie bajo sus pies (proximo).

Al llegar a cada "isla", deben tocar y explorar los objetos para identificarlos
(préximo).

Después, caminan a diferentes distancias (lejano) para explorar nuevas "islas".
Cuerpo en movimiento

Utilizaremos musica y guiamos a los nifios para que realicen movimientos
corporales variados (saltar, girar, inclinarse).

Les podemos pedir que identifiquen cdmo se sienten al realizar cada movimiento en
Su propio espacio (propio).

Luego, invitamos a interactuar con companieros, coordinando movimientos
y comunicandose sin palabras (interaccidn corporal).

Circulo de confianza
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Formamos una ronda con los estudiantes.
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Uno a uno, cada nifio entra al centro del circulo y realiza un movimiento
que representa cdmo se siente en ese momento (propio).

Después, el grupo imita el movimiento para experimentar cémo se percibe el
cuerpo de otra persona (interaccion corporal).

Estaciones de texturas

Podemos crear estaciones con diferentes texturas en el suelo (arena, césped,
baldosas, etc.).

Los nifios se desplazan descalzos por las estaciones, identificando las sensaciones
tactiles (préximo).

Pueden colaborar en la exploracion y comunicar lo que sienten entre
ellos (interaccion sensorio-motriz).

Baile con panuelos
Cada nifio contara con un pafiuelo.

Al ritmo de la musica, los nifios deben bailar y mover los pafiuelos en su propio
espacio (propio).

Después, anadimos la tarea de coordinar movimientos con un compainiero al
ritmo de la musica (interaccion corporal).

Espejo
Les pedimos que se coloquen en parejas.

Uno de ellos realiza movimientos, mientras el otro intenta imitarlos como un espejo
(interaccion corporal).

Luego, cambian de roles para experimentar ambos lados de la
interaccion sensorio-motriz.

Rally de obstaculos

Armamos un recorrido con obstaculos simples en el que los nifios deben
desplazarse (espacio propio).
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Fomentamos la comunicacién entre compafieros para superar obstaculos juntos
(interaccion corporal).

Estas actividades no solo fortalecen la percepcion del propio cuerpo en diferentes
espacios, sino que también promueven la interaccion corporal y la comunicaciéon
sensorio-motriz entre los niflos. Adaptar las actividades segun el entorno y las
necesidades especificas del grupo garantizara una experiencia educativa
completa y enriquecedora, mediada por el docente.

Actividad 2

La siguiente presentacion (Los nombres de los deportes) incluye actividades
interactivas (explicadas con texto escrito y audio) para resolver y un video.

El maestro decidira como presentar este material a sus alumnos. Se
recomienda que sea en diferentes instancias ya que cada una de las
actividades que incluye presenta un proposito determinado.

En las primeras paginas ( 1 a la 8) se fomenta que el nifio pueda reconocer
los nombres de los deportes. Aqui el maestro puede promover la conciencia
fonolégica de cada uno de los nombres de los deportes.

En la pagina 9 se promueve la reflexion sobre la conciencia Iéxica, ya que
se trabaja sobre el concepto de palabra’

El video (pag. 11) se promueve la reflexion sobre las variedades lexicales del
espanol y se utiliza como ejemplo, vocablos manejados en el video
(http://uruguayeduca.anep.edu.uy/recursos-educativos/11063). Ademas se
introduce el concepto de palabras compuestas? y del origen de los nombres de
algunos deportes en el espariol.

Actividad digital que implica la clasificacion de términos de uso en Espaia o en
Uruguay. Términos deportes de Espafia y de Rio de la Plata (genial.ly)

' En este nivel, reconocemos a la “palabra” como aquella secuencia de letras que esta delimitada
por espacios al inicio y al final. También se puede aceptar como unidad de significado.

2 L as palabras compuestas (o simplemente compuestos) se forman a partir de la combinacién de
dos 0 mas bases léxicas, que pueden ser palabras simples (salvavidas, boquiabierto,

hispano-aleman, mesa camilla) o bases compositivas cultas (filologia,
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Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacién:

Esta planificacion fue pensada para ser trabajada de forma interdisciplinaria
ya que se abordan diferentes Unidades Curriculares como: Lengua espafola,

Educacién fisica y Ciencias de la Computacién y Tecnologia Educativa.

Esta propuesta promueve el conocimiento de diferentes deportes utilizando
la Educacion fisica y la Lengua como vehiculos para promover el conocimiento de
diferentes deportes entre los ninos de inicial. A través de actividades practicas, la
manipulacion de elementos deportivos, la percepcidn corporal y la interaccion
sensoriomotriz, se prepara a los estudiantes para comprender y disfrutar de una
amplia gama de deportes, al mismo tiempo que se fomenta un estilo de vida activo y
saludable. Incluye actividades practicas que permiten a los estudiantes
experimentar una variedad de deportes. Se mencionan ejemplos como el
basquetbol, el futbol, el tenis y el tenis de mesa. Cada estacion del circuito
representa un deporte diferente, y los estudiantes deben participar activamente en
estas actividades. Esto les brinda
la oportunidad de familiarizarse con los conceptos basicos de varios deportes y

desarrollar habilidades motrices especificas para cada uno.

Asimismo, desde la Lengua espariola, se promueve la reflexiéon sobre
los nombres de los deportes nombrados en el video seleccionado, favoreciendo
la apropiacion del codigo escrito. Dicha propuesta fue disefiada de acuerdo a
los aportes tedricos de Hugo Salgado, plasmados en su libro De la oralidad a la
escritura (1995). En el siguiente Recurso educativo abierto se presenta un

compendio del contenido de dicho libro: Sobre la adquisicion del codigo escrito

En esta linea, se pensaron y elaboraron actividades interactivas digitales con
audio, para que el nifio pueda interactuar de forma auténoma, para el fomento del
involucramiento directo y el rol activo del nifio. Asi es que en Ciencias de la

Computacién y Tecnologia Educativa se promueve a través de audios, la
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interpretacion de algunos iconos presentes en el espacio digital que permite

dicha interaccion.
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De todas maneras, se sugiere que el maestro oficie de mediador a partir
de esta propuesta generando asi situaciones donde se aborden habilidades de

orden superior en relacion al proceso de adquisicion de la escritura.

Cabe destacar que esta propuesta permite que el nifo realice su recorrido
de forma individual, en duplas o en pequefos grupos. Esta modalidad dependera de

los objetivos del docente.

En relacion a la evaluacion, esta debe tener un lugar de privilegio en el
enfoque competencial, atendiendo a la busqueda de evidencias en relacion a los
criterios de logro elegidos. En este sentido, las técnicas y dispositivos de evaluacion
elegidas deberan estar en consonancia con la metodologia empleada. Se
recomienda el uso de rubricas, listas de cotejo y guias de observacion para su

implementacion.

Autores: Prof. Marcos Diaz- Mtra. Fiorella Fernandez
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