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El recurso titulado "Aventura energética en la pista de patinaje" ofrece una propuesta
didactica para abordar el tema de la energia mecanica a través de una simulacion.
Este recurso estd disponible en dos formatos: un archivo PDF y una presentacion

interactiva en la plataforma Genially.

Las propuestas incluyen actividades interactivas con elementos de gamificacion, por
lo que se utilizan los términos "aventura" y "misiones" para involucrar mas a los

estudiantes.
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GUIA PARA EL DOCENTE

Algunas consideraciones:

e En la misién 1 el docente dejard a los estudiantes que exploren libremente la
simulacion (juego libre) durante algunos minutos en sus dispositivos con el
propdsito de que se familiaricen con la misma, descubran y le adjudiquen sentido
a sus herramientas y magnitudes.

e Se aconseja trabajar con la versidn del simulador 1.1.29, asi los estudiantes
observan las mismas imagenes que se encuentran en esta actividad. Quizas sea

pertinente prestar atencién a las diferencias en cuanto a la terminologia, en el
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simulador se refieren a energia potencial como energia potencial gravitatoria, ya
que la energia potencial elastica es nula.

e Las preguntas 2 y 3 de opcién multiple se responderan por los estudiantes en
forma individual mediante una votacién para las cuales podran utilizar las tarjetas
(A, B, C 0 D) que se muestran en “Anexo”. Se recomienda trabajar con la opcién de
movimiento lento activada.

e En la parte 4 el docente orienta mostrando la simulacién, seleccionando las

opciones de “grafico de barra”y “velocidad” en el simulador.

uruguayeduca.anep.edu.uy Pag. 3



AN Uruguay
Educa

Un portal en movimiento

Algunas consideraciones:

e Es conveniente que el docente previamente a la actividad aborde el concepto de
constante.

e El docente propone las preguntas para que el estudiante en forma individual
pronostique y explique qué ocurre con la energia potencial gravitatoria del
patinador cuando se modifica la altura del mismo, manteniendo su masa
constante.

e Luego se les puede pedir que discutan colectivamente con sus compafieros (mas
cercanos o no) en pequefios grupos.

e Se hace una discusidn con la clase entera oralmente, con el objetivo de conocer

las diferentes predicciones y explicaciones de los estudiantes.
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e El docente realiza el experimento virtualmente manipulando la simulacién
frente a todo el grupo, las veces que sean necesarias, para que los estudiantes
puedan hacer sus observaciones.

e Se les pide a los estudiantes que comparen sus propias predicciones con sus
observaciones.

e En la dltima seccién denominada “tu analisis”, al clickear en los espacios en blanco
se desplegaran varias opciones y los estudiantes deberan discutir cual de ellas es
correcta.

e Reto: Se sugiere trabajar con una variable constante y la otra que se modifique.
Nos referimos a masa constante y variacién de la altura y en un segundo caso con
altura constante y masa variable. Existen dos masas que se pueden trabajar
facilmente en el simulador, que son 50 kg y 100 kg.

e La propuesta estd disefiada en base a los lineamientos de la estrategia “Clases

Demostrativas Interactivas.

PARA PROFUNDIZAR

Si el docente esta interesado en trabajar con la energia potencial elastica se le
propone la siguiente actividad. Se sugiere que el docente, anteriormente a la lectura,
retome el concepto de energia potencial eldstica y de las variables de las que
depende.

Energia en movimiento: un vistazo a los saltos de humanos, canguros y pulgas

Cuando un ser humano salta, los musculos suministran la energia necesaria para
impulsar el cuerpo hacia arriba. Trata de saltar lo mas alto que puedas a partir de una
posicién inicial estando de pie. Seguramente empezaras en cuclillas para prepararte.
Después te aceleraras hacia arriba, extendiendo las piernas y el cuerpo; tus musculos
convierten energia quimica en la energia mecanica que el salto requiere. Si eres muy
atlético, seras capaz de saltar aproximadamente 1 m sobre el piso.
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El canguro emplea un mecanismo diferente, tiene tendones largos y elasticos, y
musculos pequefios en sus patas traseras, en contraste con los musculos
relativamente grandes y cortos, y los tendones rigidos de los seres humanos. El
canguro dobla las patas antes de saltar, usa los musculos para estirar los tendonesy
convertir energia quimica en energia potencial elastica. Enseguida, el canguro
extiende rapidamente las patas, relajando los tendones como cuando un resorte se
suelta. La energia elastica almacenada en los tendones suministra gran parte de la
energia necesaria para el salto; el resto de la energia la suministran los musculos de
las patas del canguro, que convierten un poco mas de energia quimica en energia

mecanica.

Cuando el canguro cae en el suelo, los tendones se alargan de nuevo mientras sus
patas se flexionan. De ese modo, en vez de disipar toda la energia del salto anterior,
gran parte de ella es recapturada en los tendones, como energia elastica, y después
liberada para ayudar al siguiente salto. Este proceso reduce la cantidad de energia
que los musculos deben suministrar para los saltos subsecuentes y hace del canguro
uno de los animales viajeros con mayor eficiencia energética. El cuerpo humano
también almacena algo de energia elastica al estirar los tendones y al flexionar los
huesos del pie cuando corremos o saltamos, pero no como la anatomia especializada
del canguro que le permite hacerlo.

Algunos insectos saltan empleando una técnica de honda. La articulacion de la rodilla
de una pulga contiene un material elastico llamado resilina (una proteina semejante
al caucho). La pulga flexiona lentamente sus rodillas, estirando la resilina y
almacenando energia elastica, y después traba las rodillas en su posicion original.
Cuando la pulga esta lista para saltar, sus rodillas se destraban y la resilina se contrae
con rapidez, con lo cual la energia elastica almacenada se convierte repentinamente
en energia cinética. Parte de esta energia cinética se transforma después en energia
potencial gravitatoria a medida que la pulga llega mas y mas alto. Ignorando la
resistencia del aire y otras fuerzas disipativas, la energia mecanica total (energia
cinética + energia potencial gravitatoria + energia potencial elastica) no cambia
durante el salto.
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Tomado y adaptado de: Giambattista, A., McCarthy, B. y Richardson, R. (2009). Fisica.
Mc Graw Hill.

Guia de trabajo:
1. (Qué relacion existe entre esta actividad con las dos que resolviste anteriormente?

2. ¢Cuales son las diferencias en el mecanismo de salto entre los seres humanos,
cangurosy pulgas?

3. Busca informacion sobre cuando un sistema tiene energia potencial elastica.

4. ;Qué ejemplos sobre sistemas que tienen energia potencial elastica se citan en el
texto?

5. (Qué ventaja tiene el proceso de recapturar energia elastica en los tendones de un
canguro para sus siguientes saltos?

6. Interpreta la grafica de transformaciones de la energia en el salto de la pulga.

M energia cinética [l energia potencial gravitatoria [l energia potencial elastica

7. A partir de la grafica anterior, ;qué ocurre con la energia mecanica en el salto de la
pulga?
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8. Busca informacién sobre el disefio de una tecnologia que esté inspirada en el salto
del canguro. Selecciona una imagen que la represente y compartela con tus
companferos.

A continuacién se encuentra la guia de trabajo para el estudiante.
AVENTURA ENERGETICA EN LA PISTA DE PATINAJE

MISION 01 - Skate en Movimiento: Explorando la energia cinética

La misién 1 esta escrita aqui. jresuélvela!

AL IT AUN SASADIFITUICT
FTINITIT IND AL FT 2FITATIAV
AITINTID ATRIFNT A

;Cual es esta mision?

iPreparate para la aventura! Aqui te presentamos los pasos que necesitas seguir para
conquistar esta mision.
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1. Ingresa al siguiente simulador en la pestafia “Intro” y explora

todas las posibilidades que te permite. Puedes escanear el c6digo
QR para acceder al simulador.

Potantial

A. (Con qué herramientas cuentas en la simulacion?

B. ¢Qué tipos de energia se muestran en la grafica?

A continuacion la guia incluye preguntas de opcidon multiple que realizaras sin usar el
simulador. Elige la opcién que consideres correcta y muéstrasela al docente.

2. Considera que el skater parte del reposo en el punto "A". ¢En qué posicién (A, B, C,
D) la energia cinética del patinador o skater alcanza su valor maximo?
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3. Considerando nuevamente que parte en reposo desde la posicion "A". ¢En qué
posicion (A, B, C, D) la velocidad del patinador o skater alcanza su valor maximo?
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A. Compara las respuestas 2y 3. ;Cémo se relacionan ambas respuestas?
B. ¢Qué sucede con el valor de la energia cinética si la velocidad es cero (nula)?

Usando el criptograma que se muestra a continuacién, completa la tabla con el
nombre de la variable con la que trabajaste, de la cual depende la energia cinética.

Una pequefia ayuda para que sepas codmo usarlo. Este cédigo significa “Hola".

8:15:12 i1

Espacio para completar el cédigo:
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5. Observa la siguiente imagen del velocimetro cuando alcanza su velocidad maxima,

¢con cudl de las graficas que se encuentran a continuacion piensas que esta
asociada?

Velo¢idad

Energia Energia Energia Energia

e
o
=
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6. Completa la siguiente tabla a modo de sintesis:

Energia
Maxima
S 8 S
= Qo = (@]
@ € E F
s 2 5
o
© Q2 F
Energia
Cero (nula)
S © 8 ©
— [&] = Qo
@@ € E F
cE 2 5
o
©c QL F
uruguayeduca.anep.edu.uy Pag. 13



AN Uruguay
Educa

Un portal en movimiento

MISION 2 - Desafio en las alturas: Energia potencial gravitatoria en skate

El secreto de la escritura:

Para poDer Conocer la segunda misién deberas enContrar un cédigo numérico de
tres digitos. Concéntrate en este propio pLanteo en algo que te llame
Verdaderamente la atenclén. Luego usa esta imagen y suma estos numeros para
obtener el codigo.

Selecciona el cddigo correcto:

A. 656
B. 655
C. 756
D. 706
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Parte 1:

A. Sin usar el simulador predice qué sucede con la energia potencial gravitatoria

del patinador, manteniendo su masa constante, si se modifica la altura.

Experimenta con el simulador y anota tus observaciones.

C. (Qué diferencia o similitud hay entre lo que predijiste y lo que pasé en la
simulacion?

w

Parte 2:

A. ;Qué sucede con la energia potencial gravitatoria cuando la altura del
patinador aumenta? Para responder, compara las siguientes situaciones (1, 2y

3).

Energia

4
R

3 2EC° 2

-
(i) I.
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Energia
8583
285" 2
S
o
) iﬁ

Energia

-

Cinética
Potencial
Total

2| Térmica

|

B. Si la altura del patinador disminuye, ;qué ocurre con la energia potencial
gravitatoria?
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Tu analisis:

Cuando los cuerpos se encuentran en zonas cercanas a la Tierra, podemos concluir
que:
A constante, la energia potencial gravitatoria aumenta cuando la altura
y cuando la altura , por lo tanto la energia
potencial gravitatoria depende de la . Cuando la altura aumenta o
, la energia potencial gravitatoria lo hace en la misma proporcién.
Voo N Vot .
:altura : aumenta : : velocidad
+ masa : : semantiene : : disminuye :
] 1 1 constante ! i ]
Reto:

¢Cudles son las dos formas de aumentar la energia potencial gravitatoria del
patinador en la simulacion?

Ticket de salida:

Hoy aprevd( que ...
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