R DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento
iﬁha‘?}/ DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
*gwgr’ INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

Propuesta didactica:

El lanzamiento en basquetbol mediado por los

recursos tecnolégicos

Descripcion:

Es una propuesta didactica que combina el aprendizaje de educacion fisica apoyada
con el uso de tecnologias, especificamente el software Kinovea y las placas
programables Micro:bit
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Fundamentacion

La tecnologia ha transformado la educacion fisica en la primaria y puede seguir
haciéndolo de manera mas significativa. En esta propuesta, exploramos el uso de
herramientas como Kinovea y las placas programables Micro:bit. Kinovea es una
aplicacion de analisis de movimiento gratuita y de cddigo abierto que permite a los
estudiantes observar y comprender sus movimientos y técnicas deportivas con gran
detalle. Al utilizar Kinovea en las clases de educacion fisica, los estudiantes pueden
visualizar sus ejecuciones, compararlas con modelos de referencia, identificar areas
de mejora y trabajar en su rendimiento de manera auténoma o en grupo.

Formato: Propuesta didactica

Fecha de creacion: 5/11/2023

Ciclo: 2%

Tramo: 4

Grado: 5°y 6°

Espacio: De desarrollo personal y percepcién corporal
Unidad curricular: Educacion Fisica

Contenido: Deporte, basquetbol

Espacio: Técnico Tecnologico
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¢ Qué es Kinovea? Herramienta util para el analisis deportivo

o https://kinovea.org/

Kinovea es una herramienta gratuita de analisis de video. Permite a los estudiantes
y profesores analizar movimientos deportivos en detalle. En este caso los
lanzamientos al aro de basquetbol

Recursos necesarios

Computadoras con el software Kinovea instalado. Camaras o dispositivos de
grabacion de video. Tripode o sistema de sostén para la camara. Espacio adecuado
para las actividades.

Beneficios de Kinovea en educacion fisica

Retroalimentacién visual para mejorar las habilidades deportivas. Identificacién de
areas de mejora. Aplicacién en diferentes deportes.

Micro:bit en el aula de educacion fisica

Micro:bit es una placa programable versatil. Uso en la
creacion de dispositivos para medir actividad fisica.

G

micro:bit

Plan de aprendizaje:

Propédsitos: Mejora de aspectos técnicos para su aplicacion en situaciones de
juego. Introduccion al reglamento basico del deporte.

Criterios de evaluacion: realizacion de gestos técnicos de forma correcta y fluida;
aplicacion en situaciones de juego.
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Aula invertida para ganar tiempos pedagoégicos

Podemos asignar un video distinto a cada
subgrupo. Cémo acertar un tiro libre Se sugiere
" iniciar con una dinamica de aula invertida
orientando a los estudiantes al visionado de los
siguientes videos los que pueden compartir los
docentes mediante la plataforma CREA.

https://www.youtube.com/embed/5FSt4K10Bg4?si=uJDK-jc4IRHcDLHj

La mecanica del tiro
https://www.youtube.com/embed/sZLrrVWbALM?si=76zYcoOHfD 3nFgF

-

-
4 L . .
é‘ff?‘? Luego invitamos a los estudiantes a compartir,
) . . .
R es decir exponer lo que aprendieron del video
y responderemos a cualquier pregunta que
— +—% puedan tener. Entrenamiento individual: tiro a
@* % & . % canasta

3

Entrenamiento individual: tiro a canasta.

-

\ =) [ ] \ [ ]
ntrenamiento individual :
tirar a canasta

https://www.youtube.com/embed/kLTJKEBXRjA?si=e2IC8W LbxJ1XxfH
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Introduccion de la propuesta

La tecnologia esta transformando la educacion fisica en primaria y la puede
transformar aun mas. En esta propuesta en particular, exploramos el uso de
herramientas como Kinovea y las placas programables Micro:bit.

Practica de lanzamiento en parejas

Enfrentados en columnas a 3 0 4 metros, explicaremos la accion técnica del
lanzamiento de posicion (toma del balon, acciones encadenadas de extension de
piernas, codo, flexion de mufieca y dedos, los cuales quedan orientandose hacia el
lugar de lanzamiento) para luego realizarla hacia el compafiero que esta enfrente y
correr para alli (de modo de dinamizar el ejercicio y optimizar el tiempo de clase).

Cada grupo con su pelota, realiza tiro de posicién al aro de basquetbol, variando el
lugar de ejecucion.

- Es aconsejable que el lanzamiento lo realizan desde una distancia desde la que
puedan llegar al aro (por fuerza y técnica) para trabajar sobre la técnica del
lanzamiento y no desvirtuarla.

Juego final: con las reglas del Basquetbol y utilizando los pases dados, realizar
juegos de los 6 pases. El equipo que logre realizarlos, tendra a disposicion un tiro
libre de posicién para ganar 2 puntos mas.
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Aplicacién de Micro: bit y MakeCode

Algunas posibles aplicaciones de las placas programables Micro: bit: contar
pasos y calcular distancia recorrida.

Sensor para registrar la punteria o no. Se puede coordinar con pensamiento
computacional (PC) para elaborar diversos dispositivos.

¢Logramos punteria?
Contador de dobles.

Construimos un boton con papel aluminio y lo
conectamos a uno de los pin por ejemplo el pin 0
y el otro contacto a tierra

Microsoft MakeCode for micro:bit (microbit.org)

https://makecode.microbit.org/ Un posible cédigo:

makecode.microbit.org
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Técnica de movimiento

Kinovea permite a los docentes de educacion fisica grabar a los estudiantes
mientras realizan movimientos deportivos, como lanzar una pelota, saltar, correr o
hacer ejercicios gimnasticos. Luego, pueden cargar los videos en Kinovea para
analizar y evaluar la técnica de movimiento de los estudiantes

Retroalimentacion Visual

Con la funcién de reproduccion en camara lenta, se puede mostrar a los estudiantes
cdmo se ven sus movimientos en detalle. Esto proporciona una retroalimentacion
visual efectiva y permite a los estudiantes comprender mejor cdmo mejorar su
técnica. Se puede proponer que se graban ejecutando los lanzamientos y se
analicen con Kinovea. Apoyandose con la siguiente tabla de criterios de evaluacion,
o la rubrica que consideren adecuada.

Categoria Criterio Puntuacién

- Se coloca correctamente en la linea de tiros libres con los
Colocacioén en la linea
pies separados a la altura de los hombros y el pie dominante | 5
de tiros libres
ligeramente adelantado.

- Se coloca adecuadamente en la linea de tiros libres, pero

puede mejorar la alineacién de los pies.
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- Tiene dificultades para colocarse en la linea de tiros libres y

no mantiene una buena alineacién de los pies.

- Tiene una colocacion deficiente en la linea de tiros libres y

no sigue las indicaciones adecuadas.

- No sigue ninguna de las indicaciones para la colocacién en

la linea de tiros libres.

- Realiza un ritual consistente y muestra confianza y
Ritual antes de tirar 5
concentracion antes de tirar.

- Realiza un ritual, pero puede mejorar la confianza 'y

concentracion.

- Tiene un ritual débil y muestra poca confianza y

concentracion.
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- No tiene un ritual claro y carece de confianza y

2
concentracion.
- No realiza ningun ritual antes de tirar. 1
- Ejecuta la mecanica del tiro de manera excepcional,

Mecanica del tiro siguiendo todos los pasos descritos en el video de manera 10

precisa.
- Ejecuta la mecanica del tiro de manera muy buena, con solo

9
pequefias mejoras necesarias.
- Ejecuta la mecanica del tiro de manera competente, pero

8
con algunas areas que necesitan mejora.
- Ejecuta la mecanica del tiro de manera aceptable, pero con

7
areas significativas que necesitan mejora.
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- Ejecuta la mecanica del tiro de manera insatisfactoria, con

multiples areas que necesitan mejora.

- No sigue los pasos de la mecanica del tiro en absoluto. 5
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Evaluacion objetiva

Evaluacion Objetiva Kinovea ofrece herramientas de medicion que permiten
cuantificar aspectos como la distancia recorrida, el tiempo empleado en una
actividad o la altura alcanzada en un salto. Esto es util para evaluar el progreso de
los estudiantes de manera objetiva. En esta sesion destinada al lanzamiento de
pelota al aro, proponemos a los estudiantes que se graben a si mismos para luego
analizar la técnica de lanzamiento con Kinovea.

Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

Esta propuesta pone en el centro al estudiante. Se ponen a prueba sus
conocimientos desde distintas asignaturas para desarrollar habilidades y construir
sus aprendizajes con los otros, mediados por la tecnologia.

El enfoque interdisciplinar es recurrente en todo el proceso de construcciéon y
reconstruccion de competencias y garantiza una participacion real del alumnado,
promoviendo el trabajo colaborativo y teniendo en cuenta componentes ludicos en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Los pasos recomendados para llevar adelante la propuesta son:
Introduccién del software en las clases de educacion fisica.

Descargar el software Kinovea, familiarizarse con su uso por parte de los docentes y
por qué no, ensefarselo a sus estudiantes.

Filmacion de los movimientos y técnicas deportivas de los estudiantes.
(Consentimiento del uso de la imagen con fines educativos).

Analisis de videos en grupos pequeios, con la orientacion del docente.
Retroalimentacién individual y colectiva sobre el rendimiento.

Implementacion de mejoras y seguimiento del progreso.

Realizar la progresion de movimientos técnicos quitandole velocidad de ejecucion y
haciéndolo consciente de lo que esta realizando.

Las metodologias activas, promueven el desarrollo de competencias, como en este
caso, para producir, conocer y hacer con otros.

Un portal en movimiento
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