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Descripcion: A través de actividades ludicas y creativas, los estudiantes son guiados en un
viaje de autodescubrimiento y apertura hacia la diversidad de los cuerpos propios y ajenos.
La propuesta se divide en dos bloques, cada uno abordando aspectos cruciales de este
proceso. En la primera parte, se promueve una reflexion profunda sobre la autoimagen y se
desafian los estereotipos de belleza a través de actividades de conversacion y expresion
corporal. En la segunda parte, se enfatiza en la importancia de celebrar la diversidad
corporal a través de la cooperacioén en la creacion de fotocollages y el dialogo abierto sobre
lo que han aprendido. En conjunto, esta propuesta promueve un ambiente en el que los
estudiantes pueden explorar, entender y valorar la diversidad de los cuerpos y, al mismo
tiempo, expresar su creatividad y sensibilidad artistica.



Formato: Propuesta didactica

Fecha de creacion: Octubre, 2023

Ciclo: 1
Tramo: 2

Grado: 1°y 2° afio

Objetivo General - Fomentar la autoaceptacién y la apreciacién de la diversidad corporal,
asi como estimular la creatividad y la expresién artistica en el segundo tramo de primaria

Competencia general:
Comunicacion

Logra una comunicacién gestual corporal, emocional y lingUistica para si mismo e
interactuar con los demas.

Pensamiento Critico
Logra indagar por medio de una situacion problema (tedrico -practico) del area de
Educacion Fisica para generar toma de decisiones autbnomas.

Pensamiento creativo
Genera curiosidad para despertar el interés desde la conciencia corporal para propiciar

diferentes posibilidades expresivas y culturales en la busqueda de caminos y trayectos
propios para la resolucion de situaciones o problemas diversos

Espacio: Unidades Competencias Contenidos | Criterios de Logro
Curriculares especificas
CE1. Competencia Identifica y produce el
sensoperceptiva Retrato y retrato y el
CREATIVO Establece importantes | @utorretrato. autorretrato en
ARTISTICO conexiones y producciones propias
respuestas desde lo y ajenas.
visual para interpretar




su entorno. Desarrolla LENGUAJES
su mirada y su estética | EN EL PLANO
V'Artels frente al mundo que lo
Isuales rodea para desarrollar | El fotocollage. .
su sensibilidad estética. Realiza fotocollage
creando nuevas
CE3. Competencia figuraciones.
productivo-creativa.
Representa situaciones,
ideas y emociones
reales e imaginarias a
través de sus
producciones para
expresarse y
comunicarse con los
demas.
CE1. .
Competencia motriz El estudiante explora
. - de manera creativa
Realiza una practica exoresiva la y
motriz reflexiva, P
. corporeidad como un
emocional y observable medio de
del cuerpo LT .
humano que promueve comunicacion. Utiliza
un estilo de vida el lenguaje corporal
oo . ara transmitir
saludable que implica Expresién pemociones
conocimientos, corporal: sentimientos,
procedimientos, identifica y ensamientos ﬁe
actitudes y comunica Fr)nanera ofectiva
sentimientos, en corporalmente Demuestra una-
relacién con el deporte, emociones y .

E io d el juego y recreacion sentimientos capacidad para crear
Spacio de . ) ’ ' expresar a través
deZarroIIo . gimnasia y dgl mgvimiento motriz
e Educacion expresiones del Reconoce las ’

P : ,y Fisica movimiento motriz. posibilidades .
percepcion del ritmo El estudiante
corporal CE3. corporal en _reconoce las

. . L posibilidades del ritmo

Competencia Motriz movimiento, corporal en el

expresiva ausencia de movimﬁento Puede
Explora, analiza 'y movimiento controiar
desarrolla desde la (pausa), conscientemente el

practica una intensidad y fitmo de sus

corporeidad para duracion movimientos

comunicar, expresar, ) ’

crear ajustando la
enerar de si v con intensidad, la duracion
ye los otros Iay y la pausa segun sea
: e necesario para lograr

interpelacion y toma de . .
e . un impacto emocional

decisiones asertivas o
especifico en su
audiencia.




Metas de aprendizaje:

Para el primer bloque "Autopercepcion del cuerpo propio”

Los estudiantes, al finalizar el bloque, podran identificar y describir sus propios sentimientos
y pensamientos acerca de sus cuerpos y las diferencias corporales con empatia y respeto
en un circulo de conversacion.

Seran capaces de expresar su creatividad a través de la expresion corporal al explorar
diferentes movimientos y posturas de manera libre y creativa.

Al concluir el bloque, los estudiantes podran representar visualmente sus rostros de manera
detallada utilizando diferentes materiales, demostrando sensibilidad estética y habilidades
artisticas.

Podran reconocer como la musica influye en su movimiento y estado de animo,
demostrando una comprension del concepto de ritmo corporal y su influencia en la
expresion artistica.

Los estudiantes seran capaces de explorar y comprender el concepto de trayectoria en un
contexto ludico a través de actividades de juego que involucran diferentes trayectorias en el
entorno.

Para el sequndo bloque "Diversidad corporal”

Los estudiantes podran identificar y describir autorretratos de sus compafieros de clase,
promoviendo la apreciacion de la diversidad corporal.

Seran capaces de participar activamente en la actividad del "espejo", prestando atencién al
cuerpo propio y al ajeno y reconociendo similitudes y diferencias en los movimientos.
Podran representar el cuerpo de su pareja de manera creativa a través del dibujo sin mirar
ni tocar, demostrando habilidades de representacion visual y percepcion.

Podran participar en la creacion de fotocollages que representan la diversidad corporal
utilizando fotografias tomadas por ellos mismos.

Los estudiantes seran capaces de reflexionar sobre los estereotipos de belleza y cémo
cuestionarlos, valorando la diversidad corporal y la importancia del arte visual en la
expresion personal.

Plan de aprendizaje:

PRIMER BLOQUE
Autopercepcion del cuerpo propio

Circulo de Conversacion Se comienza con una conversacién en circulo donde los
nifios comparten sus pensamientos y sentimientos sobre sus
propios cuerpos y cdmo se sienten acerca de las diferencias
corporales con otras personas

Es una actividad que anima a la empatia y el respeto hacia

la diversidad.




Actividad de Expresion

Corporal

Se puede organizar una actividad de expresion corporal en
la que los nifios puedan moverse libremente, explorando
diferentes movimientos y posturas. Pueden crear formas y
figuras con sus cuerpos, lo que les ayudara a comprender la

relacion entre el cuerpo y el arte visual.

Autopercepcién desde las

Artes Visuales

Se propone la circulacion libre de los estudiantes en un
espacio amplio y con una musica tranquila. En esta
instancia se pueden retomar algunas consignas de la

actividad anterior como forma de “Rompe hielos”.

Se les solicitara que cada uno se situe en un lugar del
espacio y se siente. El docente debera mediar el
reconocimiento del rostro a través del tacto, guiando a
través de consignas que impliquen un autoreconocimiento (

mejillas, cejas, orejas, etc)

Posterior a esta experiencia se pueden distribuir espejos
para observar con detenimiento las particularidades de

cada rostro (manchas, lunares, formas especificas)

Brindar a los alumnos un soporte papel y diferentes
materiales (6leo pasteles, lapices, marcadores) para

realizar una representacion de su rostro.

Ritmo y musica

Introducir la idea de ritmo y musica. Los nifios pueden
explorar cdmo la musica puede influir en su movimiento y su
estado de animo. Se puede organizar una actividad de
danza o percusion utilizando objetos cotidianos

(cotidiafonos) como tambores de mano hechos con globos.

Exploraciéon de

trayectorias

Organizar una busqueda del tesoro en la que los nifios sigan
una serie de pistas que los llevaran a través de diferentes
trayectorias en el entorno, como zigzags, circulos y lineas
rectas. Esto les ayudara a comprender el concepto de

trayectoria en un contexto ludico.




SEGUNDO BLOQUE

En este espacio, vamos a reflexionar sobre como nos relacionamos con nuestro cuerpo y
con el de los demas, y cémo podemos expresarnos de forma creativa y respetuosa a través
del arte y el movimiento. Para ello, vamos a realizar algunas actividades que nos invitan a

observar, sentir y comunicar nuestra diversidad corporal.

Reconociendo-NOS Colectivizar los autorretratos realizados en
la pizarra del aula.

Solicitar a cada alumno ( de a uno por vez,
y en forma colectiva) que elija un
autorretrato e identifique a su autor
incentivando la descripcién y el
reconocimiento del otro.

En forma colectiva, y a modo de cierre se
podra proponer la realizacion del siguiente

recurso.

https://view.genial.ly/64d6258bed55da0012
2eebdd/interactive-content-descubre-los-au
torretratos

“El espejo” Vamos a formar parejas y nos vamos a
colocar frente a frente, dejando una
distancia de unos dos metros entre
nosotros. Uno de nosotros va a ser el
espejo y el otro va a ser el modelo. El
modelo va a hacer algunos gestos o
movimientos con su cuerpo y el espejo va a
intentar imitarlos lo mejor posible. Después
de un minuto, vamos a cambiar de roles. El
objetivo de esta actividad es prestar
atencioén al cuerpo propio y al ajeno, y
reconocer las similitudes y diferencias que

existen entre nosotros.



https://view.genial.ly/64d6258bed55da00122ee5dd/interactive-content-descubre-los-autorretratos
https://view.genial.ly/64d6258bed55da00122ee5dd/interactive-content-descubre-los-autorretratos
https://view.genial.ly/64d6258bed55da00122ee5dd/interactive-content-descubre-los-autorretratos

El retrato

Con un compafero nos vamos a dar la
espalda.

Se le entregara a cada nifio una hoja de
papel y un lapiz, y se le solicitara que
dibujen el contorno del cuerpo de su pareja,
sin mirarla ni tocarla, solo guiandonos por
nuestra memoria y percepcion.

Después de dos minutos, se
intercambiaran los dibujos para visualizar la
representacion del otro.

Identificar en forma grupal la diferencia
entre el retrato y autorretrato.

El objetivo de esta actividad es explorar
como representamos el cuerpo en el arte
visual, y como podemos expresar nuestra

diversidad corporal de forma creativa.

Somos uno en la diversidad

Formar grupos de cuatro personas y
proponer la disposicion de los mismos en
forma de circulo..

Se solicitara a los equipos que tomen
fotografias de sus pares con un dispositivo
Ceibal.

Posterior a tener un banco de fotografias,
se propondra la realizacion de un
fotocollage (Utilizando la herramienta

“Inkscape”, Draw Freely | Inkscape) en el

que se represente un cuerpo combinando

las fotografias como deseen.

Al finalizar el fotocollage,se realizara una
puesta en comun con el resto del grupo.
Abrir dialogo a partir de la observacién de
los mismos.

¢ Qué hemos aprendido sobre nosotros

mismos y sobre los demas?



https://inkscape.org/

¢, Qué nos ha sorprendido o desafiado?
¢, Qué nos ha gustado o divertido?

¢, Coémo podemos seguir explorando la
diversidad corporal en nuestra vida

cotidiana?

El objetivo de esta actividad es reflexionar
sobre los estereotipos y los ideales de
belleza que nos impone la sociedad, y
coémo podemos cuestionarlos y celebrar

nuestra diversidad corporal.

Glosario de referencia
Sobre los conceptos percepcion del cuerpo y su relacién con diferentes variantes en el
contexto del arte visual, ritmo y trayectoria.

Percepcion del Propio Cuerpo

La forma en que una persona experimenta y se relaciona con su propio cuerpo, lo que
abarca la conciencia de la forma, tamafio, posicion y movimiento del cuerpo. Esta
percepcién puede variar significativamente entre individuos y esta influenciada por factores
como la cultura, la autoestima y las experiencias personales.

Diferentes Variantes

Se refiere a las variaciones en la percepcion del cuerpo y la relacion de una persona con él.
Estas variaciones pueden estar relacionadas con factores como la edad, el género, la
orientacion sexual, la identidad de género y la salud mental. Cada individuo tiene una
relacién unica con su propio cuerpo, y estas diferencias pueden influir en su percepcion y
experiencia en el arte visual.

Arte Visual

Una forma de expresion artistica que utiliza elementos visuales como la pintura, la
escultura, la fotografia y el disefio para transmitir ideas, emociones y conceptos. El cuerpo
humano ha sido una fuente de inspiracion recurrente en el arte visual a lo largo de la
historia, y los artistas exploran la percepcion del cuerpo y su relacion con diferentes
variantes a través de sus obras.



Ritmo y trayectoria en el arte visual.

El "ritmo" se refiere a la sensacién de movimiento y fluidez en una obra de arte, mientras
que la "trayectoria" se refiere a la direccion o el camino que sigue la mirada del espectador
a través de la obra. Estos elementos se utilizan de diversas maneras en el arte visual para
influir en la percepcion del espectador sobre el cuerpo y sus variantes. Por ejemplo, un
artista puede utilizar lineas y formas que fluyan de manera suave y armoniosa para
representar una relacion positiva con el propio cuerpo, mientras que un ritmo mas agitado y
una trayectoria caodtica podrian expresar conflictos internos o una percepcion negativa del
cuerpo.

Sugerencias Didacticas

Introduccidén y contextualizacion

Se sugiere iniciar la leccion presentando el tema de la percepcion del cuerpo en relacion
con diferentes variantes utilizando ejemplos cotidianos y preguntas reflexivas para
involucrar a los estudiantes.

Actividades Interactivas

Organizar actividades practicas que permitan a los estudiantes explorar su propia
percepcion del cuerpo y como se relaciona con las diferencias corporales. Estas actividades
pueden incluir cuestionamientos en circulo, ejercicios de autorreflexion y conversaciones
abiertas.

Relacién con las Artes Visuales

Las actividades propuestas buscan relacionar las artes visuales con la percepcion del
cuerpo Y la diversidad corporal Se sugiere profundizar en el concepto de autorretrato a partir
del juego interactivo en el que los estudiantes pueden interpretar y discutir el mensaje
transmitido.

Incorporacion del ritmo y la trayectoria

Se sugiere introducir conceptos de ritmo y trayectoria en el contexto del arte visual. Le
podemos solicitar a nuestros estudiantes que observen cémo las obras de arte pueden
influir en sus emociones y percepciones mediante la forma en que el ritmo y la trayectoria se
utilizan en las imagenes.

Discusion y Reflexion

Al final de la propuesta, fomentar una discusion en grupo donde los estudiantes compartan
sus creaciones y reflexionen sobre lo que han aprendido sobre la percepcién del cuerpo, las
diferentes variantes y la importancia del arte visual en la expresion personal y la apreciacién
de la diversidad corporal.

Evaluacién

Se puede evaluar el aprendizaje de los estudiantes a través de discusiones en clase,
presentaciones de sus creaciones y reflexiones escritas sobre como han aplicado los
conceptos aprendidos en su propia vida y perspectiva artistica.
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