
Ana y el tiempo (Propuesta didáctica gamificada)

Descripción: Propuesta que contiene elementos de gamificación e integra
contenidos de las unidades curriculares de Historia y Matemática.
Las actividades que se presentan permitirán explorar conceptos de tiempo
fomentando la comprensión de dicha magnitud en secuencias temporales de sus
propias vidas y entorno escolar.
El recurso está pensado para nivel inicial para ser recorrido junto a un adulto. Si
bien contiene texto que posiblemente dificulte su recorrido para que l@s estudiantes
lo recorran solos, las misiones cuentan con números, audios y opciones que
resultan bastante intuitivas.

Formato: Propuesta didáctica con elementos de gamificación
Primer Ciclo
Tramo 1
Nivel inicial 5 años

Fecha de creación: setiembre 2023



Competencias
generales

Comunicación/ Pensamiento Crítico

Espacio Unidad Competencia
específica

Contenidos Criterios de
logro

Ciencias
Sociales y
Humanidades

Historia Interactúa con
sus pares
identificando
normas de
convivencia en
diversas
sociedades del
pasado y de su
presente.

3. La
sucesión y
ordenación
del tiempo en
los ámbitos
personal,
escolar y de
la comunidad
de referencia.
3.1 Las
actividades
cotidianas
3.4 La
temporalidad,
cambios y
permanencias
a partir de
ejemplos

Incorpora la
sucesión y
alternancia en
las actividades
cotidianas con
ejemplos del
pasado.

Científico
Matemático

Matemática Identifica,
organiza y
compara
información para
establecer
relaciones,
describir
fenómenos y
tomar
decisiones.

Eje número.
Magnitudes y
medidas. La
magnitud
tiempo en la
vida cotidiana.
Numeración
natural.
Orden.La
relación y
comparación
entre
cantidades.

Realiza
comparaciones
entre cantidades
de magnitud
para establecer
relaciones a
partir del juego.

Metas de aprendizaje

Los estudiantes:
● identificarán elementos y situaciones propias de diferentes épocas a partir de

fuentes históricas (imágenes, textos, sonidos, objetos materiales, etc.)
● identificarán cantidades de magnitud tiempo y establecerán relaciones entre

números naturales



Plan de aprendizaje:

El plan incluye una propuesta digital de Escaperoom o Breakout, un juego y
actividades presenciales.

Actividad - ¿Qué hora es?
Averigua dónde puedes mirar qué hora del día es (puede ser la tablet, un celular, la
tele, un reloj), informate y anota durante un día a qué hora te levantaste, almorzaste,
empezaste las clases en la escuela, empezó el recreo, terminaron las clases, te
acuestas a dormir.

Actividad - Rueda de las horas

Enlace para actividad
https://wordwall.net/es/resource/59456899
Se gira la rueda en equipos de tres o cuatro estudiantes y se juega. De acuerdo a la
hora que salió se puede solicitar que digan la hora o si se trata de un horario de la
mañana, la tarde o la noche.

Actividad
Completar el escape room “Ana y el tiempo”

https://view.genial.ly/6506ec3a66a8e10011dd96b4/interactive-content-ana-y-el-tiemp
o

https://wordwall.net/es/resource/59456899
https://view.genial.ly/6506ec3a66a8e10011dd96b4/interactive-content-ana-y-el-tiempo
https://view.genial.ly/6506ec3a66a8e10011dd96b4/interactive-content-ana-y-el-tiempo
https://view.genial.ly/6506ec3a66a8e10011dd96b4/interactive-content-ana-y-el-tiempo


Actividad
Planificar una muestra de fotografías en el aula con imágenes de diferentes
situaciones de la vida cotidiana en la época de la colonia y su similitudes en
diferentes épocas, por ejemplo:

Metodología
Esta propuesta presenta elementos de gamificación para que a partir de una
actividad lúdica los estudiantes se aproximen a aquellos contenidos básicos que
conforman la Historia y son plausibles de ser trabajados en este nivel escolar.
Por ejemplo, “las nociones de temporalidad y espacialidad en todas sus variantes”
(2023: 138)
Los juegos propuestos aquí promueven el trabajo con los cambios y permanencias,
como forma de construir algunos aspectos de la noción tiempo histórico, poner en
cuestión las estructuras tradicionales y ampliar los ámbitos de estudio de esta
ciencia a través aproximaciones con temas cotidianos: la escuela, los juegos, la vida
de los niños y niñas, los sonidos e incluso los olores a través de relatos de la
época.
Este juego es un desafío del estilo Breakout Edu que consiste en un viaje en el
tiempo y un desafío para volver al futuro.
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