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Propuesta didactica:

Breakout Mundial Femenino 2023:

Mision Salvadora

Descripcion:

Es una propuesta didactica que combina el aprendizaje de educacién fisica con las
ciencias sociales. Los estudiantes participaran en una serie de misiones y retos
relacionados con el futbol, la cultura y la geografia de los paises participantes en el
Mundial Femenino 2023. El Breakout del Mundial Femenino 2023. Los estudiantes
para avanzar en el trayecto, deberan resolver acertijos y misiones relacionadas con
la educacion fisica y las ciencias sociales.

Formato: Propuesta didactica

Fecha de creacion: 24/7/2023
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Tramo: 2

Grado: 1°°y 2%

Espacio: De desarrollo personal y percepcién corporal

Unidad curricular: Educacion Fisica

Competencia general: Comunicacion, Pensamiento Creativo

Competencia especifica de la Unidad Curricular: Motriz

Contenido: Educacién deportiva, Futbol

Espacio : Ciencias Sociales y Humanidades

Unidad curricular: Geografia

Competencia general: Comunicacion.

Competencia especifica de la Unidad Curricular: Experimenta, sigue
indicaciones, plantea y construye relaciones espaciales, respecto de si mismo, de
los objetos, y en los recorridos para aprehender una vision integral del espacio y la
nocién de lugar.

Contenido: Los sistemas de localizacion. Orientacion: puntos cardinales (este,
oeste, norte y sur)

Unidad curricular:
Competencia general: Formacién para la Ciudadania

Competencia especifica de la Unidad Curricular: Interpela los estereotipos
socialmente aceptados, reflexiona sobre situaciones que pueden afectar la
convivencia

Contenido: Profesiones y oficios
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Plan de aprendizaje:

El plan incluye una propuesta digital o Breakout y actividades presenciales.

https://view.qenial.ly/64cd479f9d64f80018e5f553/interactive-content-mundialefsocial
es

Introduccion de la propuesta digital

En Uruguay el futbol masculino es muy popular y admirado en todo el pais, pero
lamentablemente el futbol femenino no ha recibido el mismo nivel de apoyo y
reconocimiento. Esto ha afectado nuestra posibilidad de clasificar al mundial
femenino y nos preocupa que el futuro del futbol en nuestro pais esté en peligro.

Descubre qué hay detras de la venda:

Transcripcion del video: Viajando del 2023 al 2030.

Celebrando la igualdad en el futbol.

Apoyemos al futbol femenino, en una Misteriosa noche, un grupo de nifios y nifias
recibe una visita sorpresa de “Sabiaguia del futbol”, juntos se embarcan en una
emocionante mision para aprender sobre el mundial femenino y reconocer su
importancia en nuestro pais. Ella nos explica que en el futuro las reglas han
cambiado: si no clasifican ambos equipos el futbol femenino y masculino, no
clasificara ninguno. Para ello necesitamos igualdad de apoyo y reconocimiento.
Sabiaguia nos muestra las noticias del futuro: alerta mundial, futbol femenino y
masculino deberan clasificar juntos. En un emocionante giro hacia la equidad la
FIFA. Es momento de reconocer el talento y pasién de las nifias en el futbol, ellas
también merecen tener sus suefios cumplidos. Sabemos que los espectadores son
esenciales para el futbol, ahora es tiempo de animar con la misma pasion a las
mujeres, los jugadores reciben el reconocimiento que se merecen. Las jugadoras
también necesitan ese apoyo. A lo largo de los afios el futbol femenino ha
demostrado su valor. Es hora de valorar sus logros. La igualdad y el respeto deben
prevalecer en el deporte que amamos sin importar el género. Unete a nuestra
mision. Promueve el mundial femenino y ayuda a jerarquizarlo, en nuestro pais.
Celebremos la igualdad en el futbol. Apoyemos el mundial femenino.

Misién 1: jEl camino al mundial!

Al desbloquear la primera pagina del equipo, los nifios encontraran la Mision 1y las
pistas para resolver el primer acertijo.

Video ¢ Qué seleccion soy?
Un pais de América del Sur, conocido por la Samba y mis playas de arena blanca.
Mi bandera tiene un fondo verde, con un rombo amarillo en el centro y una esfera
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azul en el medio. En mi seleccion de futbol femenino jugé una jugadora muy
talentosa llamada Marta ¢ Qué seleccion soy?

Solucion: Brasil
El nimero clave coincide con la solucion para la respuesta s Cada cuantos afos se
celebran los mundiales femeninos?
4. Se podra observar que las claves tienen un significado y no son aleatorias, sino
que buscan fortalecer los aprendizajes.
En la siguiente etapa de la primera misidn la narrativa plantea:

Te invitamos a viajar a la copa mundial femenina de futbol

Para obtener tu pasaporte, debes completar la siguiente mision.
Descubrir:

El nombre de los paises anfitriones
El nombre de algunos paises participantes.

De esta forma podremos apreciar que la Misién 1 combina conocimientos de
educacion fisica y preguntas de ciencias sociales relacionadas con la geografia de
los paises anfitriones y participantes del Mundial Femenino 2023.

Al completar con éxito la Misién 1, se revelara una contrasefa para desbloquear la
Misién 2

ijConociendo a las selecciones!

Desafio de Educacion Fisica: Los nifios practicaran fundamentos basicos de futbol,
como patear el balén, driblar y pasar, mientras representan a una seleccion del
Mundial Femenino.

Reto de Ciencias Sociales: Cada equipo investigara sobre la seleccion que eligieron,
aprendiendo sobre su pais de origen, la bandera, el idioma, la cultura y sus
principales jugadoras.

iEl camino hacia el Mundial!

Desafio de Educacion Fisica: Los nifios realizaran una actividad de circuito, a
superar con la pelota en los pies, superando obstaculos como conos y aros,
representando los desafios que enfrentan las jugadoras para llegar al Mundial.
Los equipos aprenderan sobre la historia del futbol femenino y cémo ha
evolucionado a lo largo de los afos.

jApoyando a las jugadoras!

Desafio de Educacion Fisica. Los nifios participaran en un juego de relevos, donde
simularan la colaboracion y el trabajo en equipo de las jugadoras durante un partido.
Cada equipo investigara sobre una jugadora destacada del Mundial y compartira su
historia y logros con los demas.
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iDisfrutando el futbol!

Desafio de Educacion Fisica. Los nifios participaran en un juego de "Futbol
divertido" con reglas adaptadas, enfatizando la diversion y la inclusién.

Los equipos aprenderan sobre los distintos roles en un partido de futbol, como
arbitros, entrenadores y aficionados.

iPreparandonos para el Mundial!

Desafio de Educacion Fisica: Los nifios realizaran una actividad de calentamiento y
estiramientos, aprendiendo sobre la importancia de la preparacion fisica antes de un
partido.

Reto de Ciencias Sociales: Cada equipo creara un poster que promueva la igualdad
de género en el futbol y la importancia de apoyar el Mundial Femenino.

Investigacion completa sobre la seleccidn
elegida, incluyendo datos sobre su pais,
cultura y jugadoras principales.

Participacion activa en las
actividades de Mision 1

Buen desempeno en los ejercicios Creatividad en el disefio de la bandera de la

de calentamiento y estiramiento seleccidén, incorporando elementos

en Mision 1 representativos del pais.

Progreso en habilidades Conocimiento sobre Australia y Nueva
futbolisticas durante el Zelanda, respondiendo preguntas sobre los
entrenamiento en Misién 1 paises anfitriones.

Mision 2. Conociendo a las Selecciones

Para acceder a la pagina de la Mision 2 se debera tener claro que los paises
organizadores se encuentran en el hemisferio sur. En esta mision los nifios
encontraran actividades relacionadas con la investigacion sobre las selecciones
participantes en el Mundial Femenino.

Los acertijos y pruebas fortaleceran el conocimiento del lugar dénde se desarroll6 el
evento, asi como la historia de los mundiales femeninos resaltando el primer
mundial jugado en China y ganado por la seleccion de Estados Unidos.

Al completar la Mision 2, se revelara una contrasefa para desbloquear la Mision 3.
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Los estudiantes demuestran progreso en
las habilidades futbolisticas y coordinacion
durante el entrenamiento, aplicando
ejercicios disefiados para mejorar su
técnica en futbol.

Los equipos presentan disefios unicos y
creativos para los uniformes de sus
selecciones, resaltando aspectos
importantes de la identidad del equipo
mediante la aplicacién de su creatividad e
imaginacion.

Los estudiantes responden correctamente
a preguntas sobre conceptos basicos y
curiosidades del futbol, demostrando
conocimiento adquirido en la Mision 2.

Mision 3: Viviendo el Mundial
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Los estudiantes responden
correctamente preguntas sobre
geografia, cultura y curiosidades de
Australia y Nueva Zelanda,
basandose en la informacion
investigada.

Los equipos demuestran juego
limpio y trabajo en equipo durante el
partido de exhibicion, aplicando
estrategias tacticas aprendidas
durante la Mision 2.

La Mision 3 se centrara en ejercicios de educacion fisica mas desafiantes y acertijos
sobre los paises anfitriones, estadios y logistica del Mundial Femenino.
Los equipos tendran que demostrar lo aprendido y trabajar juntos para resolver los

acertijos y desafios finales.

Al finalizar la Mision 3, se revelara la contrasefia para acceder a la pagina de la

ultima
mision.
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Disefar y ejecutar una rutina de
entrenamiento que involucre
habilidades avanzadas de futbol,
como regates, tiros de precision y
juego en equipo, aplicando los
conocimientos adquiridos sobre
técnicas y tacticas durante la Misién
2, en el contexto de un campo de
futbol o area de juego adecuada
para llevar a cabo los ejercicios
fisicos desafiantes.

Resolver acertijos y desafios finales
en un contexto de actividades
deportivas que requieran el dominio
de la multilateralidad y del espacio
con oposicién de pares,
demostrando el aprendizaje y
trabajo en equipo durante la Misién
3, aplicando estrategias tacticas
aprendidas en mini-partidos y
torneos de habilidades, utilizando
espacios deportivos adecuados y

material necesario para llevar a cabo

las actividades deportivas.

Investigar y presentar informacion detallada
sobre la cultura, geografia, simbolos y
eventos destacados de Australia y Nueva
Zelanda, paises anfitriones del Mundial
Femenino, argumentando la importancia de
estos paises como sede del evento
deportivo y relacionandolo con la
promocioén de la igualdad de género en el
deporte, utilizando recursos de
investigacion como libros, Internet o
materiales educativos para obtener datos
relevantes.

Disefiar y presentar un estadio de futbol
imaginario que refleje creatividad y
comodidades para espectadores y
jugadoras, identificando la importancia del
futbol como patrimonio cultural y
relacionandolo con los logros y objetivos en
el deporte, expresando argumentos y
reflexiones sobre el Mundial Femenino y su
impacto en la promocién de la igualdad de
género en el deporte, utilizando materiales
para dibujo y disefio, espacio para
presentacion y discusion de los estadios y
oportunidades para la expresiéon de
opiniones y reflexiones.
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Actividades tentativas para la Mision 3: Viviendo el mundial.

Participantes

Jugando como campeones.

Los nifios practicaran ejercicios de futbol mas avanzados, como regates, tiros de
precision y juego en equipo. Se formaran equipos y competiran en mini-partidos,
poniendo en practica lo aprendido en la Misién 2.

Consumidores

Creando un estadio de ensuefio.

Los estudiantes disefiaran su propio estadio de futbol imaginario, dibujando su
distribucion, tribunas, zonas VIP, y mas. También pensaran en comodidades para
los espectadores y las jugadoras o jugadores.

Espectadores

iVamos al Mundial!

Los estudiantes aprenderan sobre los preparativos para asistir a un partido en el
Mundial. Investigaran sobre la venta de entradas, las medidas de seguridad y los
protocolos para los espectadores.

Competicion amistosa

Torneo de habilidades.

Se organizara un torneo de habilidades en el que los nifios competiran en pruebas
como lanzamiento de penales, conduccion de baldn, precision de pases, habilidades
de free style. Se reconocera la destreza y el esfuerzo de cada participante.

Conocimientos

Historia del Mundial Femenino.

Descripcién: Los niflos aprenderan sobre la evolucion y los momentos destacados
de la historia de los Mundiales Femeninos de Futbol. Se les pedira que creen una
linea de tiempo con los eventos mas importantes.
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Recompensas

Por destacarse en los ejercicios avanzados en el Reto 1,
recibiran una insignia virtual de "Futbolista Campedn".

CAMPEON
+2023.

Por disenar el estadio mas creativo en el Reto 2,
obtendran
una insignia de "Arquitecto del Futbol".

*

DEL FUTBOL
-2023-

Por conocer los detalles para asistir a un partido en el
Reto 3, recibiran la medalla de "Fan Preparado”.

DEL FUTBOL
-2023.

Por sobresalir en el torneo de habilidades en el Reto 4,
obtendran la medalla de "Maestro de Habilidades".

DEL FUTBOL
2023,

Por completar la linea de tiempo en el Reto 5, recibiran el titulo de "Historiador del
Mundial".
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Mision 4 Ceremonia de Clausura.
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Esta mision cuenta con acertijos en torno a la fecha del préoximo mundial y que
edicidn sera, asi como el acceso al certificado otorgado en reconocimiento por la

participacion en el Breakout.

Se mostrara un mensaje de felicitacion y se les invitara a reflexionar sobre lo

aprendido durante el proceso.

Al finalizar la cuarta y ultima mision, se proporcionara un enlace para descargar un
diploma virtual personalizable para cada participante.

Reflexionar sobre el proceso de
aprendizaje durante la
gamificacion, identificando los
progresos en las habilidades
futbolisticas y el trabajo en equipo
en actividades deportivas con
oposicion de pares, y expresar los
sentimientos y emociones
experimentados durante la
participacion activa en las misiones
y retos.

Realizar una actividad de cierre con
ejercicios de estiramiento y
relajacion, enfatizando la
importancia de cuidar el cuerpo
después de la practica fisica
intensa, y proporcionar un espacio
para compartir reflexiones
individuales o en equipo sobre los
aprendizajes adquiridos, los
desafios enfrentados y como la
experiencia influy6 en su
percepcion sobre el deporte y la
actividad fisica.

En la mision final de forma presencial se
puede describir los logros de cada equipo
durante la propuesta ludificada, resaltando
el involucramiento en actividades deportivas
desafiantes que requieren el dominio de la
multilateralidad y el espacio con oposicion
de pares. Reconocer y felicitar a todos los
equipos por su participacion activa y
entusiasta en la experiencia educativa.

Invitar a los equipos a reflexionar sobre lo
aprendido durante el proceso de ludificacion
y a compartir sus experiencias y desafios en
el Breakout del mundial femenino.
Proporcionar un espacio para expresar
como el involucramiento en actividades
deportivas desafiantes y como contribuy6 a
su desarrollo motriz y a la comprension de
la importancia del trabajo en equipo y la
actividad fisica.

Uruguay
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Al finalizar la ultima mision, ofrecer un
enlace para descargar un diploma virtual
personalizado para cada participante, que
destaque los logros especificos de cada
equipo en los criterios de logro de la
ludificacién, reconociendo el
involucramiento en actividades deportivas
que requieren el dominio de la
multilateralidad y el espacio con oposicion
de pares. El diploma también resaltara los
aprendizajes adquiridos y el compromiso
demostrado en el desarrollo de habilidades
futbolisticas y la participacion activa en la
experiencia educativa.

Proporcionar un enlace para
descargar un diploma virtual
personalizable para cada
participante, donde se reconozca
su participacion activa y
compromiso con la gamificacion y
el Mundial Femenino, y se
destaque el logro de los criterios de
involucramiento en actividades
deportivas con oposicion de pares y
el desarrollo de habilidades
futbolisticas avanzadas durante el
proceso.

Criterios de logro

Desde la propuesta presentada, el criterio de logro mayoritariamente estimulado es
el: "Involucramiento en la practica deportiva, analisis de los espectadores y
consumidores." La propuesta enfatiza la practica de actividades relacionadas con
el deporte, lo que sugiere que se promueve el involucramiento en actividades
deportivas que implican el dominio de habilidades y el manejo del espacio con
oposicion de pares. Ademas, el enfoque en educacién deportiva sugiere que los
participantes tendran la oportunidad de experimentar y aplicar sus habilidades en un
contexto ludico y desafiante. Esta propuesta puntualmente, promueve la
identificacion del papel del deporte femenino en la sociedad y mas detalladamente
su valoracion como profesion.

Aunque otros criterios de logro también pueden ser abordados en la propuesta,
como la apropiaciéon de diferentes desplazamientos y manipulaciones, la
incorporacion de reglas basicas del deporte y la ejecucion de técnicas basicas para
participar del deporte, el hecho de que se destaque especificamente el
involucramiento en actividades deportivas con multilateralidad y oposicion de pares,
sugiere que este es uno de los aspectos centrales que se busca desarrollar en la
practica deportiva propuesta. La FIFA, es un
organismo internacional que nuclea gran cantidad de paises de todos los
continentes, permitiendo la puesta en valor de diferentes culturas y su distribucién
geografica.

Sugerencias metodologicas, didacticas y de evaluacion:

Esta propuesta pone en el centro al estudiante y se ponen a prueba sus
conocimientos de las distintas asignaturas y desarrollan habilidades para construir
sus aprendizajes con los otros, mediados por la tecnologia. El enfoque
interdisciplinar es recurrente en todo el proceso de construccion y reconstrucciéon de
competencias y garantiza una participacion real del alumnado, promoviendo el
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trabajo colaborativo y teniendo en cuenta componentes ludicos en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Comienza con una actividad Breakout, donde se deben resolver distintas misiones y
un reconocimiento final. En la introduccion, nos propone la revalorizacién del futbol
femenino en todo el mundo y las posibles acciones a tomar para profesionalizar este
deporte, tanto en nuestro pais como en el mundo. Las distintas misiones que nos
llevan a conseguir el “reconocimiento” buscan reflexionar sobre esta situacion
anterior, ademas de aportar informacion geografica, deportiva y cultural.

El resto de la propuesta, los lleva por diversos caminos donde los estudiantes
podran obtener diferentes recompensas en base a los distintos retos propuestos,
tanto en el aspecto deportivo como en el ambito geografico y cultural. Los retos
incluyen acertijos y pruebas, desafiantes pero alcanzables para el grupo en
particular, y adecuado al nivel de los nifios y nifias, contemplando aspectos
metacognitivos en todo su desarrollo.

Las metodologias activas, promueven el desarrollo de competencias, como en este
caso, para producir, conocer y hacer con otros.

Autores: Sandra Bauza-Marcos Diaz
Licenciamiento: Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional
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