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Propuesta didactica:

Basketball en Accion: Desarrollando el Cuerpo y la Creatividad

——————

Espacio: Desarrollo personal, Educacion y conciencia corporal

Descripcion:

La propuesta consiste en una serie de actividades enfocadas en el deporte de basquetbol
para nifios, con el objetivo de desarrollar su competencia especifica de corporeidad y
entorno y fomentar el pensamiento creativo. Se realizaran juegos de calentamiento,
ejercicios técnicos, juegos simplificados y creativos de basquetbol, y un debate sobre el
valor de ganar y perder en el deporte. Se evaluara el progreso de los estudiantes en la
aplicacion de habilidades técnicas, comportamiento reglamentario, estrategias creativas,
participacion y trabajo en equipo, y pensamiento critico.

Formato:
Propuesta didactica

Fecha de creacion:

Ciclo: 1er
Tramo: 1y 2
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Grados: Inicial, 1° y 2° afio
Espacio: de Desarrollo Personal y Conciencia Corporal

Unidad curricular: Educacion Fisica

Es entendida como el proceso dinamico e interactivo motriz y emocional por el cual se
perciben los estados de animos, procesos y acciones que suceden en el cuerpo, tanto en el
plano interoceptivo como propioceptivo, y que pueden ser percibidos por uno mismo en
permanente retroalimentacion y construccion.

Competencia general: Pensamiento Creativo (MCN, 2022)

La competencia en pensamiento creativo es fundamental para el desarrollo integral de los
nifos y nifas, ya que les permite encontrar soluciones innovadoras y creativas a los
problemas que se les presentan.

Competencia especifica de la Unidad Curricular:

Corporeidad y entorno

Reconoce y desarrolla su esquema corporal, nociones perceptivas (motrices y afectivas),
capacidades condicionales y coordinativas, generando procesos de internalizacion, decisién
y ejecucion con nocidn temporo espacial para dar respuesta a las distintas situaciones en su
entorno.

Competencia motriz

Realiza una practica motriz reflexiva, emocional y observable del cuerpo humano que
promueve un estilo de vida saludable que implica conocimientos, procedimientos, actitudes
y sentimientos (Ruiz, 1995), en relacion con el deporte, el juego y recreacién, gimnasia y
expresiones del movimiento motriz.

Contenido: Educacion deportiva, Basquetball

Metas de aprendizaje: El alumno puede resolver situaciones de juego simplificadas,
participando activamente del juego, aplicando nociones técnicas (pase, dribling, recepcion,
lanzamiento), reglamentarias (foul, doble-dribbling, fuera, desplazamiento), tacticas (ataque,
defensa, transicion) y cultural (debate sobre ganar/perder y las actitudes que toman los
espectadores)

Criterios de logro:

El alumno participa activamente de la situacién de juego
Reconoce:
I.  cuando hay un tanto anotado
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II.  cuando el balén se sale de la cancha y qué equipo debe reponer
lll. la falta 'doble-dribbling'
IV. la falta 'foul'
V.  recepciona la pelota al recibir un pase
VI.  es capaz de pasar la pelota a otro compafiero de equipo y/o lanzar al aro

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de Aprendizaje | Aprendizaje | Aprendizaje [En proceso de

logro Excelente intermedio basico aprendizaje

El estudiante

El estudiante El estudiante no
utiliza su cuerpo El estudiante

tiene algunas  muestra

de manera utiliza su cuerpo

Reconocimiento dificultades para habilidades
efectiva y de manera

y desarrollo del utilizar su efectivas en el
demuestra un eficiente, pero

esquema cuerpo de uso de su
alto nivel de hay areas en las

corporal manera eficiente cuerpo en el

habilidad en el que podria
en el juego de juego de
juego de mejorar

basketbol

basquetbol basquetbol

El estudiante no
El estudiante El estudiante El estudiante
muestra
demuestra un tiene un nivel tiene
comprension ni
alto nivel de adecuado de  dificultades para
aplicacién de las
comprensiény comprensiony comprendery
Nociones nociones
aplicacion de lasaplicaciéon de lasaplicar las
perceptivas perceptivas,
nociones nociones nociones
tanto motrices
perceptivas, perceptivas, perceptivas,
como afectivas,
tanto motrices tanto motrices tanto motrices
en el contexto
como afectivas, como afectivas, como afectivas,
del basquetbol



Capacidades
condicionales y

coordinativas

Generacion de
procesos de
internalizacion,
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ejecucion
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en el contexto en el contexto en el contexto

del basquetbol del basquetbol del basquetbol

El estudiante El estudiante  El estudiante no
El estudiante

muestra un alto tiene algunas  muestra
muestra un nivel

nivel de dificultades para habilidades
adecuado de

habilidades de aplicar efectivas de
habilidades de

coordinacion y habilidades de coordinacién ni
coordinacion y

resistencia fisica coordinacion y resistencia fisica
resistencia fisica

en el juego de resistencia fisicaen el juego de
en el juego

basquetbol en el juego basquetbol

El estudiante
El estudiante El estudiante

demuestra un El estudiante no
tiene un nivel  tiene algunas

alto nivel de muestra
adecuado de  dificultades para

habilidad para habilidad para
habilidad para generary

generary generar ni
generary aplicar procesos

aplicar procesos aplicar procesos
aplicar procesos mentales de

mentales de mentales de
mentales de toma de

toma de toma de
toma de decisiones en el

decisiones en el decisiones en el
decisiones en el juego de

juego de juego
juego basquetbol

basquetbol



& HANEP

Criterios de

logro

En proceso de
aprendizaje

DIRECCION GENERAL

DE EDUCACION
INICIAL Y PRIMARIA

Aprendizaje
basico

El estudiante

DIVISION
PLANEAMIENTO
EDUCATIVO

Aprendizaje
intermedio

El estudiante

Departamento
de Tecnologias Educativas
aplicadas y virtualidad

Aprendizaje
Excelente

El estudiante

demuestra demuestra
demuestra X ;
. : capacidad para | capacidad para
El estudiante | capacidad
pensar de pensar de
no demuestra | para pensar de
. manera manera
capacidad manera . i
: creativa y creativa y
para pensar creativa 'y
desarrollar desarrollar
. de manera desarrollar . .
Pensamiento . . soluciones soluciones
) creativa y soluciones . )
creativo ; innovadoras en | innovadoras en
desarrollar innovadoras : .

: ) el juego de el juegode
soluciones en el juego de basauetbol basauetbol
innovadoras basketball, q 2 q Y

) estas estas
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oy efectivas en efectivas en
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no demuestra . L
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. sus actitudes sus actitudes como
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. articipantes articipantes el juego,
sus actitudes yp ! P P 'p Juego, y
como en el juego, en el juego,y | puede aplicar
pero no puede | puede aplicar | esta
espectadores . .,

- aplicar esta esta comprension de
y participantes o . .

X comprensién comprension manera efectiva
en el juego. : ) . )

en situaciones | en situaciones | en una
concretas. concretas. variedad de

situaciones.
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Desafio creativo de basquetbol en accion:

Se propone construir un productoruir para que se reflejen las competencias de “Corporeidad
y Entorno” y “Pensamiento Creativo”, a través del basquetbol, podria ser un video en el que
los estudiantes muestren como aplican las habilidades y tacticas aprendidas en el juego.

Este video podria incluir imagenes de los estudiantes jugando de basquetbol, demostrando
sus habilidades técnicas y tacticas, y trabajando en equipo para anotar canastas. Ademas,
el video podria mostrar a los estudiantes explicando las nociones perceptivas y tacticas que
han aprendido, asi como sus procesos mentales de toma de decisiones en el juego.

Para incorporar la competencia de Pensamiento Creativo, el video también podria incluir
ejemplos de jugadas inventadas y soluciones creativas que los estudiantes han desarrollado
durante el juego.

El video podria ser presentado en clase o compartido en linea para que otros puedan very
aprender de las habilidades y tacticas de los estudiantes en el juego de basquetboll.
Ademas, el video podria ser utilizado como una herramienta de evaluacion para medir el
progreso de los estudiantes y su capacidad para aplicar las competencias especificas y
generales en el contexto del deporte.
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Plan de Aprendizaje:

Juego libre

Los alumnos pueden jugar libremente al basquetbol, experimentando con diferentes
movimientos y técnicas. Esto les permitira reconocer y desarrollar su esquema
corporal y nociones perceptivas. (Diagnéstico para la ensefianza)

Ejercicios de habilidades técnicas: se pueden realizar ejercicios para mejorar las
habilidades técnicas, como pases a una y dos manos y recepciones a dos manos.

Estos ejercicios pueden ser estructurados o improvisados, fomentando la creatividad
de los alumnos en la ejecucion.

Mini partidos

Se pueden jugar mini partidos con reglas simplificadas y ajustadas a las capacidades de los
alumnos. Durante los partidos, los estudiantes pueden aplicar las técnicas y reglas
aprendidas, mientras se enfrentan a situaciones de juego que les permitan desarrollar su
capacidad de toma de decisiones y su nocién temporo espacial.

Debate sobre ganar y perder: después de los partidos, se puede llevar a cabo un debate
sobre ganar y perder, fomentando la reflexién y la discusion en torno a las actitudes que
toman los jugadores y los espectadores en diferentes situaciones.

Reflexionando sobre ganar o perder. Cuento de "Pepito v Alberto". (Video ruguay Educa

(anep.edu.uy)
Juego con modificaciones

Para fomentar la creatividad de los alumnos, se pueden realizar partidos con modificaciones
en las reglas o las condiciones del juego, como jugar con un nimero limitado de pases o
cambiar el tamano del campo. Esto les permitird desarrollar su capacidad de adaptacion y
resolucion de problemas en diferentes situaciones.


http://uruguayeduca.anep.edu.uy/recursos-educativos/10224
http://uruguayeduca.anep.edu.uy/recursos-educativos/10224
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Juegos creativos de basketball

Los estudiantes trabajan en equipos para crear y jugar sus propios juegos de basketball. Se
les anima a ser creativos y a “pensar fuera de la caja”, fomentando el pensamiento critico y
la toma de decisiones.

Evaluacién y reflexién: finalmente, se puede llevar a cabo una evaluacion y reflexion sobre
el proceso de aprendizaje y el desarrollo de las competencias especificas y de pensamiento
creativo. Los alumnos pueden reflexionar sobre sus fortalezas y debilidades, asi como sobre
las estrategias y habilidades que han desarrollado durante la actividad.

Se espera que indague y elabore posibles respuestas para explicitar sus ideas sobre la
problematica con orientacion del docente.

Autor: Marcos Diaz

Licenciamiento: Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional
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