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Unidad curricular:

● Ciencias del ambiente (Biología)
● Lengua Española

Competencia general:

● Metacognitiva
● Comunicación
● Pensamiento Científico
● En relación con los otros

Competencias específicas de la Unidad Curricular:

● Interactúa dialogando con sus pares dando razones que justifican las
opiniones y preguntas que surgen en la interacción con el otro ante hechos y
fenómenos del mundo natural.

● Reconoce sus intereses y emociones, vinculándose con otros de manera
empática, logrando una motivación propia, involucrándose en sus
aprendizajes reconociendo qué aprendió, y cómo lo aprendió sobre procesos
biológicos, para interactuar con sus pares y adultos y así construir vínculos
de confianza.

● Formula preguntas, dialoga y da razones para construir sus puntos de vista.

Contenidos:

Lengua Española

Oralidad: La expresión de opiniones en variadas situaciones. Razones para
sostenerlas

Ciencias del ambiente: Biología

Nutrición humana y salud. Dieta saludable.
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Plan de aprendizaje:

Actividad 1: Leyenda del Mijo

Se partirá de la socialización de la leyenda.

Una opción puede ser la lectura por parte del docente.

La otra es que se utilice el audio que se presenta a continuación como actividad de
escucha en clase o al estilo de clase invertida, donde se propone que se suba a la
plataforma educativa y lo escuchen en familia.



Portales educativos

https://soundcloud.com/helena-ferro-985993254/leyenda-del-mijo

Se sugiere realizar preguntas para fomentar el análisis y la comprensión.

Algunas preguntas que se podrían hacer son: ¿De qué trata la leyenda?, ¿Quiénes
son los personajes?, ¿Dónde y cuándo sucede la historia?, ¿Cuál es el mensaje que
nos deja la leyenda?

Trabajar con el vocabulario que puede dificultar el entendimiento del mensaje.

Para fomentar la creatividad de los estudiantes, se puede proponer que representen
la leyenda de diferentes formas, por ejemplo, dibujando los personajes o escenarios,
haciendo una dramatización o representando la leyenda a través de títeres.

Actividad 2: ¿Cómo crees que es el mijo?

Se les propondrá a los alumnos realizar dibujos bajo la consigna:

¿Cómo te imaginas que es la planta de mijo? y/o ¿Cómo te imaginas que es la
semilla de mijo?

Actividad 3: ¿Cómo es el mijo?

Se observarán imágenes de plantas de mijo para comparar con sus dibujos.

Descripción oral de las mismas.

Se sugiere ir guiando la descripción con preguntas orientadoras

● ¿Cuál es la altura de la planta?

● ¿Tiene un tronco o es una planta rastrera?

● ¿Cuál es la forma y tamaño de las hojas? ¿Son verdes o tienen otro color?

¿Son lisas o rugosas?

https://soundcloud.com/helena-ferro-985993254/leyenda-del-mijo
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● ¿Cómo son las semillas de la planta? ¿De qué color son? ¿Son grandes o

pequeñas? ¿Están agrupadas en racimos o solitarias?

Ilustraciones de 15 variedades de mijo. Manual y conjunto de herramientas de comunicación

Actividad 4: ¿Qué es una dieta?

Se indagarán las ideas previas de dieta, utilizando la técnica cooperativa 1 - 2 -4

https://www.fao.org/3/cc3253es/cc3253es.pdf
https://www.fao.org/3/cc3253es/cc3253es.pdf
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Sería conveniente hacer un registro para socializar las respuestas que pueden ser
exhibidas en una cartelera o formar parte de un portfolio de trabajo.

Actividad 5: Comparamos dietas

Proponemos trabajar con distintas dietas. En esta propuesta sugerimos que el
docente, según las características de su grupo elija la actividad que considere
pertinente.

Una opción es una actividad para el hogar, elaborar en familia, la dieta de la
semana. Puede ser elaborado en papel, en el aula virtual a través de fotos o videos.

Otra posibilidad es trabajar con lo que comen en el comedor.

Una tercera opción es crear personajes ficticios y su dieta para comparar. En esta
opción es posible agregar el consumo de mijo en algún personaje.

Actividad 6: ¿Qué es una dieta?

Visualizamos el video ¿Qué es una dieta? y comparamos con sus respuestas.

Proyecciones: Continuar con la propuesta Dieta saludable: beneficios del mijo
(Parte II)
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