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EL CUERPO HUMANO ESTA FORMADO POR DIFERENTES PARTES: LA CABEZA, EL
TRONCO, LAS EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES. ES IMPORTANTE CUIDARLO
COMIENDO BIEN Y HACIENDO EJERCICIO PARA QUE ESTE SANO. HOY HABLAREMOS
DE LAS PARTES DEL CUERPO. EL TRONCO ES LA PARTE CENTRAL DE TU CUERPO.
AQUI ESTAN: EL PECHO, LA ESPALDA, EL ABDOMEN Y LOS HOMBROS. EL CUELLO UNE
LA CABEZA CON EL TRONCO. EL PECHO ES LA PARTE DE TU TRONCO QUE SE ELEVA
CUANDO RESPIRAS POR LA NARIZ. EL ABDOMEN ESTA DEBAJO DE TU PECHO. EN EL
ABDOMEN ESTA EL OMBLIGO. LA ESPALDA ES LA PARTE QUE ESTA DETRAS DE TU
PECHO Y ABDOMEN. EXTREMIDADES SUPERIORES. EL HOMBRO ES UNA
ARTICULACION QUE UNE TU TRONCO CON TU BRAZO. LAS ARTICULACIONES
PERMITEN MOVER PARTES DEL CUERPO. LAS EXTREMIDADES SUPERIORES SON LOS
BRAZOS. TU BRAZO ESTA UNIDO POR EL HOMBRO AL TRONCO. EN TU BRAZO ESTAN
EL CODO, LA MUNECA, LA MANO, LOS DEDOS Y LAS UNAS. EL CODO ES UNA
ARTICULACION, CON ELLA PUEDES DOBLAR TU BRAZO. LA MUNECA ES UNA
ARTICULACION, QUE UNE TU MANO CON TU BRAZO. EN TU MANO ESTA LA PALMA DE
LA MANO Y LOS DEDOS. EN LAS MANOS ESTA EL SENTIDO DEL TACTO, QUE TAMBIEN
ESTA EN TODA LA PIEL. TIENES CINCO DEDOS EN LA MANO. PULGAR, iNDICE,
CORAZON, ANULAR Y MENIQUE. LAS UNAS SON LA PARTE DURA QUE TIENES EN LA
PUNTA DE LOS DEDOS.

EXTREMIDADES INFERIORES.

LAS EXTREMIDADES INFERIORES SON LAS PIERNAS. TUS PIERNAS SE UNEN AL
TRONCO POR LA CADERA. EN LA PIERNA TIENES, LA RODILLA, EL TOBILLO, EL PIEY
LOS DEDOS. LA RODILLA ES UNA ARTICULACION, CON ELLA PUEDES DOBLAR LA
PIERNA. EL TOBILLO ES LA ARTICULACION QUE UNE TU PIERNA CON TU PIE. LOS PIES
SIRVEN PARA QUE TODO EL CUERPO SE APOYE AL CAMINAR. TENEMOS CINCO DEDOS
EN LOS PIES, IGUAL QUE EN LAS MANOS. LOS DEDOS DE LOS PIES NOS AYUDAN A
MANTENER EL EQUILIBRIO PARA ANDAR.
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