
Escalera de la
metacognición

¿Qué¿Qué¿Qué

¿Cómo¿Cómo¿Cómo   

¿Para qué¿Para qué¿Para qué   

¿Cuándo¿Cuándo¿Cuándo   

 
aprendí ?

lo 
aprendí ?

me sirvió?

volver a usarlo?
puedo 


