
Ser
protagonista
de su propio
aprendizaje

Desarrollar la
metacognición implica

aprender cómo
pensamos, conocemos y
aprendemos y también

saber regular ese
proceso para poder

hacerlo mejor.   

METACOGNICIÓN

Es la capacidad de ir
más allá de la cognición

(es decir, de la acción
misma de conocer),

reflexionando sobre  
el  propio proceso 

        de pensamiento.     
                Melina Furman

¿Qué es?

¿Qué implica?

¿Qué preguntas debe
hacerse el estudiante para
planificar su aprendizaje?

¿Qué genera?

Antes ¿qué quiero aprender? ¿qué ya
sé de esto?¿cómo me voy a organizar?

 Durante ¿cómo voy?¿qué me falta?
¿qué cosas ya sé que me puedan

ayudar a entender este 
concepto mejor?

Después ¿qué aprendí? 
¿llegué a donde quería?

¿qué estrategias 
me dieron 
resultado?

¿Qué
promueve en
el alumno?


