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Historia

HiSTORIA DEL TENIS

El juego del tenis se remonta al siglo Xlll y, aunque se practicaba en
varios paises europeos, fue mas caracteristico de Francia donde
era conocido como “jeu de paume”, que literalmente significa
juego con la palma de la mano.

El juego inicial se practicaba en recintos cerrados y consistia sim-
plemente en empujar una pelota por encima de una red colgada
de las paredes laterales del recinto.

Cada contendor empujaba la pelota con sus propias manos, pues
en aquel entonces no existian las raquetas que conocemos ac-
tualmente. Cuando el jugador golpeaba la pelota gritaba “tenez”
del verbo francés “tenir” que significa sostenga o agarre. De ahi
se origind el nombre del juego que derivé a la forma “tenis”.

Mucho tiempo después, en el siglo XVI, el rey inglés enrique VIII
mandé construir en el palacio un sitio para practicar el “tenez”.
Este palacio es conocido con el nombre de Hampton Court vy,
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para facilitar el juego, hizo construir
las primeras raquetas de madera, im-
plemento que se ha conocido como
parte fundamental del tenis.

Como este deporte se practicaba en
los circulos reales, empez6 a conocer-
se como “real tennis”. En el llamado
royal game, quien enviaba primero
la pelota era un sirviente para que el
competidor, generalmente un noble,
la devolviera con las pequefias raque-
tas de madera; de ahi que el primer
disparo en el tenis se denomina
“servicio.

La forma moderna del tenis, en cuan-
to araquetasy canchas, se inicia real-
mente en 1873, cuando un mayor del
ejército inglés, llamado Walter Clop-
ton Wingfield, diseiid y manufacturd
un kit consistente en dos postes, una
red, cuatro raquetas y varias bolas de

caucho, ademads de las instrucciones
de cdmo jugar el que ya empezaba a
denominarse lawn tennis, por jugarse
en superficies de grama.

Wingfield quiso cambiarle el nombre
al royal tennis y lo bautizé “sphairis-
tike” y a cada punto ganado por un
jugador le dio el valor de 15 “points”.
Para ganar un set, habia que alcanzar
cuatro puntos de 15 unidades.

Las famosas cajas de Wingfield lle-
garon a Estados Unidos y a varios
paises europeos, donde empezaron
a utilizarse para el juego del tenis.

En 1876, un club inglés de cricket,
llamado Marylebone Cricket Club,
adopté el juego de tenis como parte
de sus actividades, tomando como
base las reglas establecidas por
Wingfield, solamente hicieron un
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cambio consistente en que al llegar a 45 puntos (en aquel
entonces 15-30-45) cada set se definia con dos bolas lla-
madas “deuce” y “advantage” respectivamente; ademas
agregaron dos servicios en lugar de uno.

HisToRrIA DEL TENIS EN COLOMBIA

Comenzando el afio de 1900, en la capital de la republica,
un conocido caballero bogotano, llamado Alvaro Uribe
Cordovés, trajo a Colombia varias de las cajas Wingfield
para practicar el tenis.

En 1902, junto con sus hijos y sus sobrinos, disefid la
primera cancha de tenis que fue construida en terrenos
del Polo Club, situado entre las calles 35 y 40 de Bogota.
Posteriormente, este lugar tomd el nombre de “Magdalena
Sport Club”, en honor al nombre de la finca del Sr. Hono-
rato Espinosa, donde funcionaba el Polo Club.

En 1907 la familia Umafia Umania, promovié en Bogot4 la
construccion de una cancha en su hacienda Tequendamay
lograron que en el Country Club, ubicado por entonces en
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la calle 54, se construyeran 4 canchas del todavia llamado
“lawn tennis”.

Los primeros practicantes del tenis en Bogota, ademas
de la familia Uribe de Brigard, fueron los sefiores Carlos
A. Vengoechea, Roberto de Jesus Herrera, Enrique de la
Torre, Enrique Umafia y los hermanos Jaime y Alvaro Uribe
de Brigard.

La hegemonia de los Uribe de Brigard fue complementada
por las damas de la familia que, a partir de 1927, también
fueron las figuras mas importantes de su época. Inés de
Brigard fue la mejor jugadora de su tiempo, alternando
sus triunfos con Sofia Osorio de Rueda, Maria Luisa Oso-
rio de Santamaria y Anita Osorio de Cortés. Ademas se
destacaron por esa época, Josefina Lozano y la inolvidable
Enrigqueta Silva Montoya, conocida con el sobrenombre
de “taque Silva”.

Durante 1903, en Medellin, Mauricio Badian y Harold B.
Maynham, Guillermoy Félix Moreno, Guillermo Echavarria,
entre otros, iniciaron también la practica del tenis en la
capital de la montafia. El primer campo construido se lla-
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maba “Medellin Tennis Club” situado en la calle Colombia
con la calle Giraldo.

El tenis se conocid en Cali en 1921, cuando los sefiores
Hernando Rebolledo, Alejandro Garcés, José Botero Sa-
lazar, Gustavo Gomez, Jaime Saenz, los hermanos Otto y
Eric Barth; fundaron el Club de Tenis Cali. Su primera sede
estaba ubicada en la avenida 42 o avenida Belalcazar.

El manizalita Fabio Villegas conquistd el primer campeo-
nato nacional en 1931. Vencié en la final a Jorge Comba-
riza. De 1932 a 1940 se intercambiaron los campeonatos
nacionales Jorge Combariza y Carlos J. Echavarria.

El primer campeonato nacional femenino se realizdé en
1949 y fue ganado por rosita Rivas de Bogota.

En la era moderna del tenis, en los ultimos 30 afios, los
tenistas mas destacados que llevaron el tenis colombiano
a lo mas alto internacionalmente, fueron:

Pato Alvarez, el primer deportista en llevar el tenis co-
lombiano a un nivel alto internacionalmente. Siendo este
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deportista uno de los que desarrolld el tenis moderno en
Espafa.

Ivan Molina y Jairo Velasco, fueron la siguiente generacion
teniendo resultados importantes a nivel copa Davis.

Alvaro Carlos Jordén, Jaime Cortés y Mauricio Hadad, en * e
los afios 80y 90 popularizaron este deporte en Colombiay ¥ . :
] - ircui - COPA DAVIS -
tuvieron resultados importantes en el circuito mundial ATP. i b | HOTEU

Después del afio 2002, Alejandro Falla y Santiago Giraldo
se han destacado en el tenis nacional.

En femenino, Fabiola Zuluaga ha sido la mejor exponente
a nivel mundial, llegando a estar entre las mejores 30
tenistas del mundo.

Catalina Castafio, siguiendo sus pasos, ha tenido su mejor
ranking en la WTA: 35 del mundo.

Mariana Duque, desde 2004, ha sido la mejor represen-
tante del tenis colombiano a nivel internacional y en 2009
ocupd la casilla: 112 en el listado mundial de la WTA.
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ORGANISMOS INTERNACIONALES

ITF

La ITF (Federacion Internacional de Tenis ) es el
organismo rector del tenis y dentro de sus obliga-
cionesy responsabilidades incluyen la determina-
cion del reglamento del tenis, la certificacién de
arbitros y jueces de silla a nivel mundial, ademas
participa en el programa de control anti-doping en
compaiiia de la ATP (Asociacién de Tenistas Profe-
sionales y la WTA (Women’s Tennis Association).

La ITF controla la mayoria de eventos por equipos
a nivel internacional, incluyendo la Copa Davis para
hombres y la Fed Cup para mujeres, siendo estos
los dos eventos por equipos mas importantes a
nivel mundial.

La ITF trabaja muy de cerca con los cuatro torneos
mas importantes del tenis a nivel mundial en su
parte administrativa, servicio de jueces, arbitros
de silla y el servicio de comunicaciones. Estos
torneos son los Grand Slams: abierto de Australia,
Roland Garros, Wimbledon y U.S Open, adicional-
mente esta encargada de los juegos olimpicos.



Otra parte muy importante, es la estructura que maneja
en circuitos internacionales y eventos por todo el mundo:
esto incluye

Circuito mundial juvenil ITF.

Circuito mundial de hombres ITF.
Circuito mundial de mujeres ITF.
Circuito mundial senior ITF.

Circuito mundial de silla de ruedas NEC.

La copa Hopman.

ATP

La ATP (Asociacion de Tenistas Profesionales) fue creada
en 1972y es el organismo directivo del circuito masculino
de tenis profesional a nivel mundial. El circuito tiene 66
torneos en 32 paises: el circuito ATP Masters 1.000 (9
torneos), el circuito ATP World Tour 500 (11 torneos), el
circuito ATP Tour 250 (39 torneos), el campeonato mundial
por equipos ATP y la prestigiosa final del ATP Masters . La
ATP también organiza los torneos Challenger, cada afio se
organizan alrededor de 90 eventos a nivel mundial.



Los puntos se consiguen en funcion de la categoria del
torneo y la posicién resultante en él. Los torneos mas va-
lorados son los cuatro Grand Slams, seguido de la Masters
Cup y las ATP Master Series.

WTA

La WTA (Women'’s Tennis Association), es la organizacion
principal que rige los torneos y el circuito profesional del
tenis femenino a nivel mundial. A modo comparativo, es
al tenis femenino lo que la ATP al tenis masculino. La WTA
organiza el calendario y designa las sedes oficiales de los
torneos del circuito mundial The Sony Ericsson WTA Tour,
con mas de 2.200 jugadoras y con 51 torneos en 31 paises.

La WTA comenzé en Houston, Texas EE.UU, el 23 de sep-
tiembre de 1970.
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LA CANCHA O PISTA

La cancha o pista sera un rectangulo
de 23,77m de largo por 8,23m de
ancho. Para los partidos de dobles,
la pista sera de 10,97 m de ancho.

La cancha estara dividida por la mitad
con una red suspendida de una cuer-
da o un cable metalico con didmetro
maximo de 0.8cm, cuyos extremos
estaran fijados a la parte superior
de dos postes o pasaran sobre la Pe
parte superior de ellos, a una altura
de 1,07m.



La altura en el centro de la red sera de 0.914m, en donde

estara sostenida mediante una faja, cuya anchura mdxima
serd de 5cm. Habra una banda cubriendo la cuerda o el
cable metalico y la parte superior de la red. La faja y la
banda, que tendrd una anchura entre 5cmy 6,35cm a cada
lado, seran blancas por todas partes.

Para los partidos de dobles, los centros de los postes de
la red estaran situados a 0,91m afuera de cada lado de la
linea de dobles.

Para los partidos de individuales, los centros de los postes
de lared estaran 0,91m afuera de cada lado de la linea de
individuales. Si se usa una red de dobles, entonces la red

se sostendra a una altura de 1,07m mediante soportes
denominados palos de individuales, cuyos centros estaran
a 0,914 m afuera de cada lado de la linea de individuales.

Se debe tener en cuenta que los postes de la red no seran
de mas de 15 cm de diametro, los palos de individuales no
seran de mas de 7,5cm de didmetro y los postes de la red
y los palos de individuales no sobresaldran mas de 2,5cm
sobre la cuerda de la red.

Las lineas que limitan los extremos de la cancha se deno-
minan lineas de fondo y las lineas que limitan los costados
de la cancha se denominan lineas laterales.




A cada lado de la red, y paralelamente a ella,
se trazaran dos lineas a una distancia de 6,40m
a partir de la red. Estas lineas se llaman lineas
de saque o de servicio.

El area entre la linea de servicio y la red sera
dividida por una linea central de servicio en dos
partes iguales, llamadas cuadros de servicio,
esta linea tendra de 5cm de ancho. La linea
central de servicio, cuyo didametro debe ser
de 5cm, se trazara paralelamente a las lineas
laterales de individuales y equidistante a ellas.

Cada linea de fondo sera dividida en dos por
una marca central de 10cm de largo, que se
trazara dentro de la cancha y serd paralela a
las lineas laterales de individuales.

Las otras lineas de la cancha seran de entre
2,5cm y 5cm de ancho, excepto las lineas de
fondo que podran tener hasta 10cm de ancho.

Todas las medidas de la cancha se tomaran
desde el borde externo de las lineas, que seran
del mismo color para que contrasten claramen-
te con el color de la superficie.
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LA PELOTA

La pelota tendrd una superficie exterior uniforme que
consiste en una cubierta de tela y sera de color amarillo.
En el caso de que tenga costuras, éstas no podran tener
rebordes. El didametro minimo debe ser de 6.54cm vy el
maximo de 7.30cm. El peso minimo sera de 56gr y el maxi-
mo de 59.4gr. La pelota al ser golpeada debera tener una
deformacién minima de 0.495cm y maxima de 0.740cm.

Pelota rdapida o presurizada: Tiene un peso de entre 56 y
59.4gr y un tamafio de 6.54 0 6.86cm de diametro

Pelota media o de presion: Tiene un peso de entre 56.0 y
59.4gr y un tamanio de entre 6.54 y 6.86 cm de diametro.

Pelota lenta (presién): Tiene un peso de entre 56.0 y
59.4gr y un tamafio de entre 7.00 y 7.30 cm de didmetro.

Pelota despresurizada: Es una pelota que se utiliza para
jugar a una altura mayor a los 1.200 metros por encima |
del nivel del mar. Al dejar caer este tipo de pelota desde
una altura de unos 254cm sobre una superficie rigida y
horizontal, debe tener un bote minimo de 134cm y maxi-



En una competicidon se debe anunciar por adelantado
el nimero de pelotas a utilizarse en el juego (3, 4 o 6).
El cambio de pelotas en un partido se puede hacer sélo
después de un nimero determinado de juegos 7,9,11 013
o al comenzar un set. De igual manera cuando una pelota
se rompe se cambia y se repite el punto.

T

SUPERFICIES

Superficie lenta: Son la mayoria de canchas de arcilla y
otros tipos de superficies con minerales sueltos. Para este
tipo de canchas se utilizan las pelotas rapidas.

Superficie media: Son las canchas duras de cemento y
superficies de capa acrilica. Para este tipo de canchas se
utilizan las pelotas medias.

Superficie rapida: Son las canchas de hierba natural o
césped, hierba artificial y algunas superficies de carpeta.
Para este tipo de canchas se utilizan las pelotas lentas.
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LA RAQUETA

La superficie de golpeo de la raqueta
serd planay consistird en un entrama-
do de cuerdas cruzadas conectadas a
un marco y entrelazadas o adheridas
alternativamente. El cordaje serd
generalmente uniforme y tendra la
misma densidad en el centro que en
cualquier otra darea. La raqueta serd
disefiada y encordada de tal forma

N\

que las caracteristicas de juego sean
idénticas en ambas caras.

Las cuerdas estaran libres de objetos
adheridos o protuberancias que no
sean aquellas utilizadas para limitar
o prevenir deterioros, desgarros o
vibracién. Estos objetos anti-vibra-
dores o protuberancias para tales
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propodsitos, deben ser razonables en tamafo y deberan
estar ubicados debajo de las cuerdas cruzadas.

El contorno de la raqueta, incluyendo el mango, no debera
exceder los 73,7cm (29,0 pulgadas). El marco de la raqueta
no excederad los 31,7cm (12,5 pulgadas) de anchura total
y la superficie de golpeo los 39,4 cm (15,5 pulgadas) de
longitud total y los 29,2 cm (11,5 pulgadas) de ancho total.

guia deportiva TENIS
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Los hombres llevaran camiseta y pantaloneta. La panta-
loneta debe tener bolsillos y la camiseta puede tener o
no cuello. Hoy en dia se pueden usar camisetas sin man-

gas. Dentro del uniforme podra haber publicidad de los =8
patrocinadores, siempre y cuando no ocupe un espacio l
mayor a 3cm?, ‘

Los deportistas sélo podran utilizar sudadera durante el
calentamiento. El espacio para publicidad es igual que en
el uniforme de juego.

r.'
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En algunos torneos como Wimbledon sélo se
puede utilizar indumentaria totalmente blanca.

El uniforme femenino consta de falda y camiseta.
La camiseta puede no tener cuello o mangas. El
uniforme puede ser un enterizo o un conjunto de
dos piezas. En el caso del conjunto, la camiseta y
la falda no necesariamente serdn del mismo color.

Los espacios para publicidad podran ocupar, maxi-
mo, 3cm>.
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Z APATOS

Los jugadores deben usar zapatos
deportivos que estén dentro de los
requerimientos para las diferentes
superficies. Los zapatos no deben
dafiar la cancha mas de lo esperado
en el curso de un partido o entrena-
miento.

En los torneos de césped natural
se deben utilizar zapatos especiales
para esta superficie, los cuales tienen
una suela de caucho con taches muy
pequefios que mejoran el agarre y
evitan lesiones.




H. Zeballos

i M. Daniel

(BRA)
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REGLAS UNIVERSALES DEL JUEGO

PUNTUACION EN UN JUEGO Siempre se canta el tanto del servidor

Juego normal: En un juego normalse ~ due realiza el saque en primer lugar,

puntta de la siguiente manera: excepto si cada jugador o equipo ha
ganado tres puntos cada uno, en ese

H " ”n % N
Primer punto - “15". caso se cantara el tanteo de “iguales”

Segundo punto - “30”. o “deuce”.

Después de “iguales”, el tanteo
serd de “ventaja” para el jugador o
Cuarto punto - “juego” o game. equipo que gane el punto siguiente.

Tercer punto - “40”.

— — 4
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Si él mismo también gana el punto
siguiente, entonces ganara el “juego”.
Si el jugador o equipo contrario es
quien gana el punto siguiente, el
tanteo serd nuevamente de “iguales”.

Un jugador o equipo necesita ganar
dos puntos consecutivos después de
“iguales” para ganar el “juego”.

Juego de tie-break: Durante el juego
de tie-break, se cantan los puntos
“cero”, “1”, “2”, “3”, etc. El primer
jugador o equipo que obtenga siete
puntos gana el “juego” y el “set”,
siempre que haya un margen de dos
puntos por encima del contrario. Si
es necesario, el juego de tie-break
continuara hasta que se consiga ese
margen.

El jugador al que le toque sacar serd el
servidor del primer punto del juego.
Los dos puntos siguientes los servira
el contrario o contrarios. Después

de esto, cada jugador o equipo ser-
vira alternativamente dos puntos
consecutivos hasta el final del juego;
en dobles, la rotacidon del servicio
dentro de cada equipo continuard en
el mismo orden mantenido durante
el set.

El jugador o equipo al que le toque
servir primero sera el restador en el
primer juego del set siguiente.

Método de tanteo “sin ventaja”:
Si ambos jugadores o equipos han
ganado tres puntos cada uno, segin
la puntuacion de un juego normal,
se cantard el tanteo de “iguales” y se
jugara un punto decisivo. El restador
elegira si quiere recibir el servicio del
lado derecho o del lado izquierdo de
la pista. En dobles, los jugadores del
equipo restador no pueden cambiar
de posicion para recibir este punto. El
jugador o equipo que gane el punto
decisivo ganar3 el juego.
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PUNTUACION EN UN SET

Hay diferentes métodos de puntuacidn en un set. Los
dos métodos principales son el “set de ventaja” y el “set
de tie-break”. Puede usarse cualquiera de los métodos
siempre que el que se vaya a utilizar se anuncie antes de
que comience la competicion.

Ill

Si se usa el método del “set de tie-break”, también debe
anunciarse que el set final se jugard como un “set de tie-
break” o un “set de ventaja”.
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“Set de ventaja”: El primer jugador o equipo que gane seis
juegos ganara el “set”, siempre que haya un margen de
ventaja de dos juegos sobre el contrario. Si es necesario, UGADOR
el set se prolongara hasta que se haya conseguido ese OEQuipo
margen.




SET1 SET2 SET3 SET4

“Set de tie-break”: El primer jugador o equipo que gane

seis juegos ganard el “set”, siempre que haya un margen JUGADOR
de dos juegos sobre el oponente. Si el marcador alcanza OEQuIPQ
los seis juegos iguales para ambos, se jugard un tie-break.

s et s s e e L e e
SET1 SET2 SET3 SET4 sers

Sets “cortos”: El primer jugador o equipo que gane cuatro
juegos ganara el set, con la condicion de que lleve dos |
juegos de ventaja al oponente. Si ambas partes alcanzan
un tanteo de cuatro juegos iguales, se jugara un tie-break
de desempate.
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Match tie-break (7 puntos): Cuando el tanteo de un

partido es de un set para ambas partes, o de dos sets en =y
partidos al mejor de cinco sets, habra un juego de tie-
break para decidir el partido. Este juego sustituye el set
final decisivo.

El primer jugador o equipo que obtenga siete puntos ga-
nard este tie-break y el partido, con la condicidn de que
le lleve dos puntos de ventaja al contrario.

“ Ty sET2 SET3 SET4 SETS

Match tie-break (10 puntos): Cuando el tanteo de un
partido es de un set para ambas partes, o de dos sets en
partidos al mejor de cinco sets, habra un juego de tie-
break para decidir el partido. Este juego reemplaza al set
final decisivo. El primer jugador o equipo que alcance diez

puntos ganard ese tie-break y el partido, siempre que le

| lleve una ventaja de dos puntos al contrario.
|
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PUNTUACION EN UN PARTIDO

Se puede jugar un partido al mejor de tres sets, en el que
un jugador o equipo necesita ganar dos sets para hacerse
con el partido o al mejor de cinco sets, un jugador o equi-
po necesita ganar tres sets para hacerse con el partido.

SERVIDOR Y RESTADOR

Los jugadores o equipos se situardn en lados opuestos
de la red. El servidor es el jugador que pone la pelota en
juego en primer lugar. El restador es el jugador que esta
listo para devolver la pelota sacada por el servidor.

El restador puede situarse dentro o fuera de las lineas en
el lado de la red del restador.

Eleccion de lados y servicio

La eleccidn de lados y el derecho a ser servidor o restador
en el primer juego se decidird por sorteo antes de que
comience el calentamiento.

El jugador o equipo que gane el sorteo puede elegir ser el
servidor o el restador en el primer juego del partido, en
cuyo caso el oponente elegira el lado de la cancha para
el primer juego del partido.
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Si en el calentamiento se suspende el partido y los juga-
dores abandonan la cancha, el sorteo inicial se mantiene,
pero los jugadores o equipo pueden hacer nuevas elec-
ciones.
SEGUR

CAMBIO DE LADOS BOLIVA

Los jugadores cambiaran de lado al final del primer, tercer
y siguiente juego impar de cada set. Los jugadores también
cambiaran de lado al final de cada set, a menos que el
numero total de juegos en ese set sea par, en cuyo caso
los jugadores cambiaran de lado al final del primer juego
del set siguiente.

Durante el juego de tie-break los jugadores cambiaran de
lado después de cada seis puntos.

LA PELOTA EN JUEGO

A menos que se cante una falta o un let, la pelota esta
en juego desde el momento en que el servidor realiza el
saquey permanece en juego hasta que se decida el punto.



LA PELOTA TOCA UNA LiNEA

Si una pelota toca una linea, se con-
sidera que cae dentro del campo de
juego limitado por esa linea.

ORDEN DEL SERVICIO

Al término de cada juego, el restador
se transformara en servidor y el ser-
vidor se convertird en el restador del
juego siguiente.

En el juego de dobles, el equipo al
que le toque servir en el primer juego
de cada set decidira cual de los dos
jugadores lo hard en ese juego. El
compafiero del jugador que sirvié en
el primer juego efectuara el saque
en el tercer juego y el compariero
del jugador que sirvio en el segundo
juego lo hara en el cuarto. Esta rota-
cién continuard hasta el final del set.
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ORDEN DE LA RECEPCION EN DOBLES

El equipo al que le toque ser restador en el primer juego
de un set decidird qué jugador recibird el primer punto

del juego. El jugador que fue el compafiiero del restador
en el primer punto del juego recibira el segundo punto y
esta rotacidn continuara hasta el final del juego y del set.
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EL SERVICIO O SAQUE

Antes de comenzar el saque, el servidor se situara detras
de la linea de fondo, alternativamente detras de la mitad
derecha e izquierda de la cancha y dentro de las prolon-
gaciones imaginarias de la marca central y la linea lateral.

El servidor lanzard la pelota al aire con la mano en cual-
quier direcciéon y la golpeard con la raqueta antes de que
toque el suelo.

Se considerard que se ha ejecutado el servicio en el mo-
mento en que el jugador da un raquetazo.

La pelota servida deberd pasar sobre la red y aterrizar
dentro del recuadro de servicio que esté diagonalmente
opuesto.



FALTA DE PIE

Durante la ejecucién del saque, el servidor:

No cambiara su posicién andando o corriendo, aunque se
permitiran leves movimientos de los pies.

No tocara con ninguno de los pies la linea de fondo o la
cancha.

No tocara con ninguno de los pies el area fuera de la ex-
tension imaginaria de la linea lateral.

No tocara con ninguno de los pies la extensidén imaginaria
de la marca central.

ENIS
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FALTA EN EL SERVICIO

El servicio es una falta por las siguien-
tes razones:

Si el jugador o equipo cometen una
de las faltas descritas anteriormente.

Si la pelota servida pasa sobre la red
y no aterriza dentro del recuadro
diagonalmente opuesto.

Si el servidor no golpea la pelota al
intentar hacerlo.

Si la pelota servida toca un accesorio
fijo permanente, el palo de individua-
les o el poste de la red antes de que
caer sobre el terreno.

Si la pelota servida toca al servidor o
al companiero del servidor o cualquier
cosa que ellos lleven puesta o tengan
en la mano.
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Caso 1: Después de lanzar una pelota al aire con la mano
para efectuar el saque, el servidor decide no tocarla y la
recoge. ¢{Ha cometido una falta?

Decisidon: No. Se permite que un jugador que lanza la
pelota al aire y después decide no golpearla la recoja con
la mano o con la raqueta, o la deje botar.

SEGUNDO SERVICIO

Si el primer servicio es una falta, el servidor realizara el
saque de nuevo sin demorarse, desde la misma mitad de
la pista desde la cual se cometié la falta.
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EL LET O REPETICION EN EL
SERVICIO

El servicio es un let o repeticion
cuando la pelota servida toca la red,
la faja o la banda y luego entra en el
cuadro correcto.

En el caso de que haya un let en el
servicio, esa jugada no contard y el
servidor efectuara el saque de nuevo,
aunque el let en el servicio no anula
una falta anterior.

EL LET O REPETICION

En todos los casos en los que se cante
un let, excepto cuando se cante una
repeticidn en el segundo servicio, se
volvera a jugar todo el punto.

Caso 1: Cuando la pelota esta en
juego y otra pelota aparece en la
cancha, se canta un let. El servidor
habia cometido una falta al servir
anteriormente, éa qué tiene derecho
el servidor?, ¢a un primer o a un se-
gundo servicio




Decisidn: a un primer servicio. Debe
volverse a jugar todo el punto.

UN JUGADOR PIERDE EL PUNTO

Un jugador pierde el punto si:

Comete dos faltas consecutivas al
Servir.

No devuelve la pelota en juego antes
de que pegue dos botes consecutivos.

El restador devuelve el servicio antes
de que bote.

El jugador volea la pelota antes de
que ella haya pasado sobre la red.
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UNA DEVOLUCION BUENA

Una devolucién es buena si:

La pelota toca la red, los postes de la red, los palos de in-
dividuales, la cuerda, el cable metalico, la faja o la banda,
con la condicién que pase sobre cualquiera de ellos y toque
el suelo dentro del campo de juego correspondiente.

La pelota se devuelve por la parte externa de los postes
de la red, ya sea por encima o debajo del nivel superior
de la red, aunque la pelota toque el poste de la red; con
la condicion de que toque el suelo dentro del campo de
juego correspondiente.

La pelota pasa por debajo de la cuerda de la red entre el
palo de individuales y el poste de la red adyacente sin tocar
lared, la cuerda de la red o el poste de la red y golpea el
campo de juego correspondiente.

MOLESTIA A UN JUGADOR

Si al efectuar un golpe un jugador es obstaculizado o
estorbado por un acto deliberado de su contrario, el ju-



gador ganara el punto. No obstante,
se repetira el punto si el golpe de
un jugador es obstaculizado por un
acto involuntario de su oponente u
oponentes, o por cualquier obstaculo
fuera del control del jugador (que no
sea un accesorio fijo permanente).

FUNCIONES DE LOS JUECES EN
LA CANCHA

El juez arbitro es la autoridad final en
todas las cuestiones de ley de tenis y
su decisién sera definitiva.

En los partidos en los que se designe
aunjuezdesilla, éste tendra la auto-
ridad definitiva sobre todas las cues-
tiones de hecho durante un partido.

Los jugadores tienen derecho a lla-
mar al juez arbitro a la cancha si ellos

no estan de acuerdo con la interpre-
tacion de una cuestion de ley de tenis
del juez de silla.

En los partidos en los que se designen
jueces de linea y jueces de red, ellos
cantaran todas las faltas (incluso las
faltas de pie) en lo que respecta a esa
linea o a la red. El juez de silla tiene
derecho a corregir la decisién de un
juez de linea o juez de red si esta se-
guro de que se ha cometido un error.
Eljuez desilla es responsable de can-
tar cualquier falta de linea (incluso las
de pie) o de red cuando no se hayan
designado jueces de linea o de red.

En las competiciones por equipos
donde el juez darbitro esté sentado
en la cancha, él también sera la au-
toridad final en cuestiones de hecho.
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El juez de silla puede parar o pospo-
ner el juego en cualquier momento si
lo considera necesario o apropiado.
El juez arbitro también puede parar
o posponer el juego debido a la
oscuridad, a las condiciones clima-
toldgicas o las condiciones adversas
de la cancha. Cuando se suspenda el
juego por causa de la oscuridad debe
hacerse al final de un set o después
de un numero par de juegos si ya se
ha comenzado el set. En cualquier
caso de suspension del juego se man-
tendran invariables la puntuacion y
la colocacion de los jugadores en la
cancha cuando se reanude el juego.

PROCEDIMIENTOS PARA
INSPECCIONES DE MARCA

Las inspecciones de marca solamen-
te se pueden hacer en canchas de
arcilla.

Una inspeccion de la marca recla-
mada por un jugador o equipo sera
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autorizada solamente si el juez de
silla no puede determinar el canto
con certeza desde su silla.

Cuando el juez de silla ha decidido
hacer una inspeccion de marca, debe
bajar de la silla y hacer la inspeccién
por simismo. Si el juez no sabe donde
estd la marca, puede pedir ayuda al
juez de linea en su localizacion, pero
entonces el juez de silla la inspec-
cionara.

El canto o correccién prevalecera si
el juez de linea y el juez de silla no
pueden determinar la localizaciéon
de la marca o si la marca es ilegible.

Una vez el juez de silla ha identificado
y decidido sobre una marca, su deci-
sion es final e inapelable.

Hay torneos como los Grand Slams
en los que se utiliza un sistema de
revision electrdnica.



JUEGO coNTINUO

Por principio, el juego deberia ser continuo desde el momen-
to en que se inicia el partido, cuando se efectua el primer
servicio, hasta que se acaba. Se debe tomar en consideracion
lo siguiente:

Entre el juego de un punto y otro se permite un descanso
maximo de veinte (20) segundos. Cuando los jugadores
cambian de lado al final de un juego se permite un descanso

maximo de noventa (90) segundos. Sin embargo, después
del primer juego de cada set y durante un juego de tie-
break, el juego sera continuo y los jugadores cambiardn
de lado sin ningin descanso.

Al final de cada set habra un descanso de un maximo de
ciento veinte (120) segundos.

Los organizadores de torneos, pueden solicitar la aproba-
cion de la ITF para extender el periodo de noventa (90)




segundos permitido, para que los
jugadores cambien de lado al final
de un juego, y el de ciento veinte
segundos permitido entre sets.

No se otorgara tiempo adicional para
permitir que un jugador recupere
sus fuerzas o condicién fisica. No
obstante, cuando un jugador padezca
una condicién médica tratable, se
podrd permitir un tiempo muerto
de tres minutos para tratar dicha
condicion médica. Si se anuncia antes
del comienzo del partido también se
podrd permitir un nimero limitado
de descansos para ir al aseo o cam-
biarse de ropa.

El tiempo de calentamiento serd de
un maximo de cinco (5) minutos, a

menos que los organizadores del
partido lo decidan de otra manera.

INSTRUCCIONES A LOS
JUGADORES

Se consideran como instrucciones a
un jugador, cualquier comunicacion,
consejo o recomendacién de cual-
quier tipo, ya sean audibles o visibles.

En los torneos o competiciones por
equipos, cuando hay un capitdn de
equipo sentado en la cancha, éste
podra dar instrucciones a los juga-
dores cuando tengan un descanso
después de un set y cuando se cam-
bien de lado al final de un juego, pero
no cuando los jugadores cambien de
lado después del primer juego de
cada set ni durante un juego de tie-
break. En el resto de partidos no se
permite dar instrucciones.
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/Al Posicion BAsica

El deportista se sitla con las rodillas ligeramente flexio-
nadas a la anchura de los hombros, el peso del cuerpo se
descarga de forma activa en la parte anterior de los pies
y el tronco se flexiona levemente hacia adelante listo
para reaccionar. El deportista ubicard el brazo que lleva
la raqueta dependiendo de la empufiadura que emplea,
de tal forma que facilite su reaccion.



Son las distintas maneras de sujetar o agarrar el mango de
la raqueta. Dependiendo del estilo de juego del deportista
tendra toda la variedad de efectos y golpes.

El octdgono que se forma en la parte anterior del mango
nos sirve como guia para establecer las diferentes empuna-

duras que existen. Dependiendo de la ubicacién de la parte
inferior del indice en los diferentes lados del octagono se
determina el tipo de agarre o empufiadura.

guia deportiva TENIS
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Parte inferior
del indice

GOLPE DE DERECHA

Empunadura este de derecha o el apreton de manos: El
deportista, adopta la posicion basica y extiende natural-
mente la palma de su mano, colocdndola detrds del mango
de la raqueta. La parte inferior de su indice se sitla sobre
la cara 3 del octdgono formado en la parte anterior del
mango.

Esta empuiadura se caracteriza por permitir ejercer el
maximo de fuerza y golpear con facilidad pelotas a diver-
sas alturas. Es la misma que se emplea para ejecutar el
golpe de globo.



Parte inferior
del indice

Empufadura semi- oeste de derecha: El depor-
tista adopta la posicién basica y extiende natural-
mente la palma de su mano, colocdndola un poco
mas atras sobre el mango que en la empufnadura
este. La parte inferior de su dedo indice se situa
sobre la cara 4 del octdgono formado en la parte
anterior del mango.

Con ella resulta facil golpear la pelota por encima
de la cintura, ya que es una empuifiadura firme
para jugar pelotas que rebotan alto. Ademas
de esto, permite desarrollar golpes de derecha
agresivos

guia deportiva TENIS



Parte inferior
del indice

/(¢

Empunadura oeste de derecha: El deportista adopta la
posicién basica y extiende naturalmente la palma de su
mano, colocandola un poco mds atras sobre el mango que
en la empunadura semi-oeste. La parte inferior de su dedo
indice se sitla sobre la cara 5 del octagono formado en la
parte anterior del mango.

Para la ejecucion de golpes con este tipo de empufiadura,
se requiere una trayectoria de la raqueta muy empinada.
En el caso del golpe de derecha, es necesario mantener
una posicion del cuerpo totalmente abierta. El punto de
contacto se sita mas arriba y mas cerca del cuerpo




Empuiadura de revés a una mano —empufadura este de
revés: El deportista adopta la posicion basica y extiende
naturalmente la palma de su mano, ubicandola, junto con
la base del indice, en la parte superior del mango sobre
la cara 1 del octdgono, mediante un giro de un cuarto de
vuelta de la mano hacia adentro.

Es posible ejercer mas fuerza detras del mango, con un
cierto de grado de flexibilidad. Esta es una empuinadora
gue asegura la sensibilidad y la solidez necesarias para el
golpe. Es la misma que se emplea en el golpe globo de
reveés.

guia deportiva TENIS
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Revés a dos manos (sin cambio de empunadura): El de-
portista toma la raqueta con ambas manos adoptando
una empufiadura de derecha.

Debido a la sencillez de esta empufiadura, muchos juga-
dores jovenes la utilizan inicialmente, afiadiendo simple-
mente la otra mano a la raqueta para golpear con mayor
comodidad. Ademas de esto permite ejercer mas fuerza
gue con un revés a una sola mano.
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Revés a dos manos (con cambio de
empurfiadora): El deportista adopta
la posicion basica y toma la raqueta
con su mano izquierda, adoptando
una empufiadura este de derecha.
La mano de derecha adopta la empu-
fladura este de revés o continental.
El deportista debe mantener ambas
manos juntas

Este cambio de empuiiadura facilita
darle efecto a la pelota y por utilizar
ambas manos, permite ejercer mas
fuerza en el golpe.

Otra caracteristica de este tipo de
empufadura es que ofrece mayor
flexibilidad y fuerza para controlar
la posicidn de la cara de la raque-
ta. Ademas, permite al deportista
estirarse al pegar en situaciones de
emergencia.

)\
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Empunadura continental: La empufiadura para el servicio
se obtiene a partir de una posicion intermedia entre el
“apretén de manos” de la empufiadura este de derecha
y la empufiadura este de revés.

Este tipo de empufiadura contribuye a generar mayor
velocidad de la cabeza de la raqueta y permite variar el

tipo de servicio (plano, efecto, cortado con una misma
empufadura).

La empufiadura continental también se emplea en el golpe
de smash.

La empuinadura este de derecha puede utilizarse para en-
sefiar el servicio a los principiantes, que deberan adoptar
paulatinamente una empufiadura continental.
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VOLEA

Volea de derecha: Para la volea de derecha, el deportista
debera emplear la misma empufiadura que para el golpe
de derecha. Recordemos que para este golpe se pueden

Posicion Inicial

emplear las siguientes empufnaduras: oeste de derecha,

semi- oeste de derecha y este de derecha o “apretén de
manos”.

M\

guia deportiva TENIS




(9]
N

TECNICA »3‘
\

A

Volea de revés: En el caso de la volea de revés, el depor-
tista debera emplear la misma empufiadura que para el
golpe de revés. Recordemos que esta empuiadura es este
de revés y se obtiene situando la parte inferior del indice
en la cara 3 del octagono.

Posicion Inicial

Al mejorar el juego y aumentar confianza, los jugadores
pueden utilizar una empufiadura continental para todas
las voleas, esto permite ganar tiempo y facilita la ejecucién
de las voleas bajas.




GOLPES

EL GOLPE DE DERECHA

En el tenis actual, durante los peloteos de fondo, la dere-
cha es el golpe mas utilizado por los jugadores avanzados.

Un buen golpe de derecha es un arma para todo tipo de
tenistas. El golpe se utiliza generalmente para ejercer
presion sobre el contrario y dominar el punto.

El deportista debe separar los pies a la misma distancia de
los hombros. Las rodillas estardn ligeramente flexionadas
y el peso del cuerpo repartido sobre ambos pies.

Ty

Posicion Inicial

53
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El deportista adopta la posicion basica, manteniendo la
raqueta sosteniéndola del cuello con la mano izquierda o
derecha, dependiendo si es zurdo o diestro.

El deportista realiza un giro lateral de hombros y caderas.
De tal forma que el hombro del brazo que sostiene la
raqueta por el cuello queda adelantado, preparando la
raqueta hacia atras.

Contintia pag 54

guia deportiva TENIS
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En el momento del golpe, la raqueta va hacia atras por
debajo de la altura a la que llega la pelota, haciendo pasos
de ajuste durante esta fase.

El deportista da un paso hacia la pelota con el pie adelan-
tado, justo antes de que la raqueta inicie su movimiento
ascendente hacia adelante para pegarle a la pelota delante
del cuerpo.

Tras el impacto, la raqueta prosigue su avance en un largo
movimiento de abajo hacia arriba en direccion del golpe.

El codo termina aproximadamente a la altura del hombro
y el deportista mantiene el equilibrio.

Los deportistas que usan la empuiadura semi-oeste u
oeste generalmente golpean la pelota con una posicion
de pies mas abierta.
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LA DERECHA CORTADA O CON SLIZE

Este golpe puede ejecutarse con empunadura continental
o este de derecha.

En posicidon basica, el deportista mueve la raqueta hacia
arriba y hacia atrds por encima de la altura de la pelota.
La cara de la raqueta debe ir ligeramente abierta antes

Posicion Inicial

))\\

de desplazarse en un gesto de arriba hacia abajo. Esta
posicion se mantendra hasta el punto de impacto para
darle un efecto cortado a la pelota.

En el gesto de acompafiamiento, la raqueta sigue su reco-
rrido hacia adelante y hacia abajo, para luego concluirlo
habitualmente a la altura de los hombros.

guia deportiva TENIS
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REVEs (A UNA MANO)

La posicion bdsica es idéntica a la del golpe de derecha,
en ella el jugador sujeta generalmente la raqueta con
empufadura de derecha.

El jugador gira sus hombros y cadera hasta situarse de
lado con respecto a la red, durante este giro se ajusta la

empufiadura este de revés o continental, mientras se
hacen pasos de ajuste. Las rodillas deben estar flexionadas
para facilitar el gesto ascendente en la fase de golpeo.

La raqueta es conducida hacia atrds por la mano que la
sujeta a la altura del cuello y desciende hasta situarse por
debajo de la altura de la pelota.

Continta pag 57



Justo antes de iniciarse la fase del golpeo, el deportista
da un paso hacia la pelota con el pie derecho. El punto de
impacto se encuentra a la altura de la cintura, delante de
la pierna atrasada del jugador.

En el momento del impacto, las cuerdas de la raqueta se
encuentran perpendiculares al suelo. El golpe se ejecuta

e/

con un movimiento ascendente de la raqueta en direccion
al objetivo.

Es importante que el deportista mantenga la cabeza

quieta y el cuerpo equilibrado inmediatamente después
del golpe.

La mano que sostiene la raqueta concluye su recorrido
sobre el hombro y mas alla del ojo del tenista.

guia deportiva TENIS
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EL REVES CORTADO O CON SLIZE

Adoptando la posicion basica, el deportista mantiene el
cuello de la raqueta con su mano libre, para estabilizar la
accion. Esta posicidon permitird que la parte superior del

Posicion Inicial

cuerpo gire mas hacia atras en el momento de efectuar
una rotacion. La raqueta debera moverse hacia atras y
hacia arriba.

Al final de la preparacion el codo se halla flexionado y
la cara de la raqueta ligeramente abierta a la altura del

-

Continta pag 59
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hombro. La cara de la raqueta se desplaza de arriba hacia
abajo y adelante, cortando la pelota.

La mano libre suelta la raqueta y el peso del cuerpo se
traslada hacia adelante y hacia abajo. El codo se extiende

y la mufieca se mantiene firme en el momento del impac-
to. La mano libre se mueve hacia atras contribuyendo a
mantener el equilibrio

)\
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EL REVES A DOS MANOS

El revés a dos manos posee varias caracteristicas positivas:
permite adoptar la empuiiadura adecuada para usar las
dos manos, requiere menos fuerza muscular en compara-
cion al revés a una mano, las pelotas de bote alto pueden
atacarse agresivamente y es mas facil de aprender que el
revés a una mano.

Tenemos dos formas de empuinadura para el revés a dos
manos:

Mano derecha dominante (con cambio de empufadura).
La mano derecha adopta una empufiadura este de revés o
continental. La mano izquierda sujeta la raqueta con una
empufiadura este de derecha.

Mano izquierda dominante (sin cambio de empuifiadura).
Ambas manos adoptan una empuiiadura este de derecha.

A continuacion se describe la ejecucién del revés a dos
manos
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El deportista, en posicion basica, lleva la raqueta hacia
atras con las dos manos. Este movimiento hace que los
hombros y la cadera giren automaticamente. El ajuste de
empunadura se efectla durante este giro.

Se deben mantener las rodillas flexionadas para facilitar el
gesto ascendente de la fase de golpeo. Durante esta fase
se deben realizar todos los pasos de ajuste.

La raqueta va hacia atras y luego desciende hasta situarse
por debajo del nivel de la pelota.

Posicion Inicial

Justo antes de iniciarse la fase de golpeo, el deportista
realiza un paso hacia adelante. El brazo derecho estara
estirado en el momento del impacto que se realiza delante
de la cadera derecha.

En el momento de impactar la bola, la raqueta deberd lle-
var una trayectoria ascendente y en direccion al objetivo.

Ambas manos terminan su recorrido por encima del hom-
bro. Mientras que los brazos pueden terminar el gesto
estirados hacia el frente o flexionadas por los codos hacia
el cuerpo mediante y por encima del hombro.

)\
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EL servicio

El servicio es el golpe que pone la pelota en juego al inicio
de cada punto. Por ello, frecuentemente es considerado
como el golpe mas importante del tenis.

Los elementos esenciales de todo buen servicio son: un
movimiento de raqueta fluido y continuo, un gesto sen-
cillo bien coordinado, un buen equilibrio y precisién en la
elevacién de la pelota y una correcta empufiadura.

En posicidn de espera se situa el jugador, de lado a lared,
con los pies cbmodamente separados, a la anchura de
los hombros.

Posicion Inicial

La raqueta estd delante del cuerpo, con la mufieca y el
brazo relajados. La mano libre sujeta la raqueta por el
cuello y la linea de los pies apunta al lugar hacia donde
se desea sacar.

La palma de la mano que sostiene la raqueta esta orien-
tada hacia abajo durante el balanceo hacia atras de la
raqueta

El brazo izquierdo extendido lanza la pelota hacia arriba,
en linea con el pie izquierdo y hacia adelante del cuerpo
y el peso del cuerpo se transfiere suavemente sobre el
pie delantero.

Continla pag 63 y 64



Tras Ia elevaC|on dela pelota eI cuerpo inicia una rotacién
hacia adelante y el jugador deja descender la raqueta de-
trds de la espalda antes de elevarse al punto de impacto.

El jugador debe estirarse y el punto de impacto se sitla
sobre la derecha y al frente del cuerpo del jugador. Hay
gue impactar la pelota con el brazo y la raqueta comple-
tamente extendidos.
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La pelota se eleva lo suficiente para permitir que laraqueta
la impacte cuando el brazo que la sostiene esta comple-
tamente extendido.

Al impactar la pelota el cuerpo realiza una rotacion y el
peso se transfiere hacia adelante

La raqueta describe un amplio arco y acaba su movimiento
en el lado opuesto del cuerpo.

El peso se transfiere completamente sobre el pie ade-
lantado.
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LA VOLEA

En la volea, el jugador golpea la pelota antes de que ésta
pegue en el suelo. Generalmente los jugadores juegan
de volea cuando se hallan situados entre la red y media
cancha.

Los jugadores de alto nivel usan generalmente una em-
puiadura continental para ambas voleas. No obstante,
algunos jugadores utilizan empufiaduras este para ambos
lados cuando tienen tiempo de prepararse para el golpe.

La posicidn de espera para la volea es la misma que para
los golpes de fondo, excepto que frecuentemente la ra-
gueta se mantiene un poco mas alta y algo mas en frente
del cuerpo

Posicion Inicial

VOLEA DE DERECHA

El jugador salta a una posicion en la que los pies estan se-
parados a la distancia de los hombros para poder arrancar
en un movimiento rapido hacia adelante.

Los hombros giran parcialmente y la raqueta se mantiene
adelante del cuerpo. El gesto de preparacion es mas com-
pacto que en los golpes de fondo

El jugador avanza en diagonal hacia la trayectoria de la
pelota con un paso del pie izquierdo, moviendo la raqueta
hacia abajo y hacia adelante en un golpe corto y compacto
con la mufieca firme.

)\

guia deportiva TENIS




66

S M

2

5 VOLEA DE REVES

5 El jugador salta a una posicién en la que los pies estan se- El jugador avanza en diagonal hacia la trayectoria de la

= parados a la distancia de los hombros para poder arrancar pelota con un paso del pie derecho; moviendo la raqueta
en un movimiento rapido hacia adelante. hacia abajo y hacia adelante en un golpe corto y compacto,

manteniendo la mufieca firme. El punto de contacto se
halla mas adelantado que en la volea de derecha.

Los hombros giran parcialmente y la raqueta se mantiene
adelante del cuerpo. El gesto de preparacidon es mas com-
pacto que en los golpes de fondo.

Posicion Inicial




67

VARIANTES DE VOLEA

La volea baja: es una de las voleas mas dificiles, ya que el
jugador tiene que pegarle a la pelota muy cerca del sueloy
lared. Generalmente se efectla con las piernas bien flexio-
nadas y la parte alta del cuerpo inclinada hacia adelante.

Posicion Inicial

El golpe lleva generalmente efecto cortado y requiere un
fino toque, control y buena sensacidn de la pelota

M\
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La volea alta: es un golpe defensivo, pero puede transfor-
marse en un golpe ofensivo si se juega con potencia. La
cara de laraqueta se halla paralela alared en el momento
del impacto y la muiieca se mantiene firme. El jugador
golpea la pelota ligeramente de arriba hacia abajo.

:‘\'-r 2
Posicion Inicial

Se requiere un buen control y sensacion de pelota pero
también potencia. El gesto de acompafiamiento es mas
largo
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La dejada de volea: es una combinacidn de volea y dejada.
La raqueta se mueve lentamente hasta el impacto. El gesto
de acompafiamiento es muy corto.

Posicion Inicial

))\\
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La semi- volea: es un golpe que se utiliza cuando el juga-
dor quiere sorprender al contrario cambiando de posicion
subiendo alared. La raqueta se mueve hacia atras y hacia
abajo en un movimiento corto mientras se gira la parte

=" Posicion Inicial

alta del cuerpo. La zona de impacto se halla practicamente
debajo de las rodillas y enfrente del pie adelantado. El
gesto de acompafiamiento es un movimiento de abajo
hacia arriba.
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La volea acompafiada o swing volley: es una combinacién
de golpe de fondo y volea, generalmente de derecha. Es
un golpe marcadamente ofensivo que generalmente se
ejecuta desde media cancha, como respuesta a una pe-

M\

lota lenta que llega con una trayectoria alta a la altura del
hombro del jugador. La pelota se impacta corriendo hacia
adelante con un swing completo y el jugador prosigue su
aproximacion a la red.

guia deportiva TENIS
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El globo es un golpe defensivo, de trayectoria
° balistica muy alta, utilizado para desalojar al

adversario de su posicidn en la red. Aunque se

parece a los golpes de fondo basicos, el globo

se ejecuta con la cara de la raqueta abierta, una
: preparacion mas corta, una trayectoria de la
- ? C L raqueta mas ascendente y se golpea con menos
potencia. El gesto es continuo, lento y controlado
y el movimiento de la raqueta sigue la trayectoria
de la pelota.

TECNICA @‘\ :‘)
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EL REMANTE O SMASH

El remate o smash es un golpe utilizado como respuestaa un
globo, antes o después de que bote la pelota. Desde el punto
de vista de los movimientos de preparacién y de golpeo. La
ejecucion de este golpe es muy similar a la del servicio. Sin
embargo, para el remate se emplea un gesto de preparacién
mas abreviado.

La dificultad de este golpe es superior a la del servicio, puesto
gue es mas complicado juzgar adecuadamente la trayectoria
de un globo que la de una pelota lanzada por el deportista.

El jugador gira para colocarse de costado y se situa en posi-
cidon para golpear la pelota utilizando pasos de ajuste cortos.

La parte superior del cuerpo se inclina hacia atrds y todo
el peso del cuerpo se transfiere al pie atrasado. Al mismo
tiempo se efectla una preparacion abreviada con un gesto
mas corto que en el servicio

Al final de la preparacién el codo se estard doblado a la al-
tura del hombro y la cara de la raqueta situada detras de la
cabeza del jugador.

o

—

. .7 -ﬂ. .
Posicion Inicial

A

Continlla pag 74 =
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El jugador esta debajo de la pelota y
laraqueta es acelerada hacia arribay
hacia adelante para golpear la pelota

El peso del cuerpo es transferido al
pie adelantado. El antebrazo y el codo
se hallan completamente extendidos
en el momento del impacto

El brazo libre inicia un movimiento
hacia abajo como consecuencia del
principio de accién —reaccion

La parte superior del cuerpo sigue la
direccion del golpe y se inclina toda-
via mas hacia adelante.

El jugador se mueve hacia adelante y
recupera su posicién para el siguiente

golpe.
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El golpe de subida a la red: Es uno de los golpes mas Los hombros giran y el tronco se sitUa practicamente de
ofensivos en el tenis moderno. El jugador debe ser cons- costado a la red.

ciente de que, aunque puede jugarse como un punto y )
ganador directo, el golpe de aproximacion es el inicio de El gesto de preparacion es mas compacto que los golpes
un secuencia que culmina con una volea ganadora. de fondo.

Continta pag 76
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El cuerpo continia moviéndose hacia adelante.

La trayectoria de la raqueta es de arriba hacia abajo en
el golpe cortado y de abajo hacia arriba en el golpe con
efecto.

El jugador se mueve hacia adelante después de golpear la
pelota dispuesto a jugar una volea.




cién. Es decir, si va a Juga:r- |
o un globo. '

Los golpes con efecto son mas efectivi
shot que los golpes cortados

Al efectuar un golpe cruzado, la zona de impacto.:i’g‘
cuentra mas al frente del cuerpo, mientras que al jugar un
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La dejada “drop shot”: Es un golpe que se juega
a proposito siendo muy corto sobre el campo
del contrario, con el fin de fatigar al adversario

3

§ y obligarlo a subir a la red. Un elemento impor-
5 e tante para utilizar con éxito la dejada es hacerlo
= - por sorpresay camuflar el golpe. Lo ideal es usar

‘ - un golpe cortado y hacer la jugada desde una

posicion dentro de la cancha para que la pelota
. tenga que recorrer menos distancia.




1

H

-

esta abierta al final del movin
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El bote-pronto o “media volea”: Jugar el bote-pronto al efectuar una subida a la red, el adversario les dirige la
significa golpear la pelota inmediatamente después de pelota a los pies. Al ejecutar este golpe hay que golpear
gue esta bote sobre la cancha. Generalmente, los juga- la pelota hacia arriba, por lo que normalmente constituye
dores se ven obligados a emplear un bote-pronto cuando un golpe defensivo.

“Cada vez, son mas las personas que practican esta dis-
ciplina. Es un deporte, para todas las edades. Gracias al
trabajo de las ligas y la Federacion Colombiana de Tenis,
este es un deporte para todos”
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