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Recorrido del conversatorio

- ¿Qué es y qué no es el cálculo mental o pensado?
- ¿Bajo qué condiciones se puede realizar este trabajo 

en nuestras escuelas?
- ¿Qué apoyos de documentos curriculares uruguayos 

tenemos para ello?
- Un ejemplo para primer ciclo
- Otro para segundo ciclo
- Hasta ahora ...



¿Qué es y qué no es el cálculo mental 
o pensado? 

- Importancia del cálculo mental o pensado.

- Cálculo memorístico, exacto, rápido vs cálculo reflexivo y con sentido.

- La construcción de sentido a través de los problemas que resuelve y los 

límites de su aplicación.

- Cálculo mental, con lápiz y papel, con calculadora, exacto y aproximado.

- Ligado a las propiedades de los números y las operaciones.



¿Bajo qué condiciones se puede realizar 
este trabajo en nuestras escuelas? 

AULAS

Alumnos 
reflexivos que 

“hagan 
Matemática”

Como espacios 
de construcción 
de conocimiento 

matemático
Maestros que 
planifiquen 

propuestas para 
cálculo mental 

Trabajo 
sistemático y 
sostenido a lo 
largo del ciclo 

escolar

Que generen espacios de 
reflexión, de interacción 

entre los alumnos, de 
vincular ideas y generar 

nuevas 

Numeración



¿Qué apoyos de documentos curriculares 
uruguayos tenemos para ello? 

PEIP. El cálculo pensado. Primer año - La composición y descomposición aditiva. - Los 
complementos al 10

DBAC. Contenidos programáticos vinculados. Significados de las operaciones: suma y 
resta. 

 - Estrategias personales de cálculo, algoritmos convencionales.

Perfil de egreso de tercero

- Resolver situaciones de cálculo pensado, algorítmico, exacto, aproximado y con 
calculadora, utilizando estrategias personales o algoritmos convencionales. 

Libro para el Maestro. Primer Ciclo. Repertorios de cálculo para el primer ciclo. Pág. 
118 y 119





Ejemplo para primer ciclo
La cajita de los 10

La cajita de los diez es 
una propuesta 
interesante para 
encontrar los distintos 
procedimientos que 
llevan a determinar los 
complementos a 10 y, 
posteriormente, 
memorizarlos. 



Videos
Podemos distinguir dos clases de conocimientos en el trabajo con cálculo 
mental:

-  La sistematización de un conjunto de resultados de cálculo que  

permite la construcción progresiva de repertorios de sumas y restas, 

en este caso.

- la construcción de procedimientos personales.

¿Qué procedimientos vemos desplegados en estos videos?

En el primer video la niña parte de los 10 que tenía y quita dos dedos. 

En el segundo video la niña cuenta siete y agrega tres.



Algunas consideraciones
- Importancia de planificar el cálculo mental como objeto de estudio 

en sí mismo
- Incluir carteles y papelógrafos con cálculos que queden a disposición de 

los alumnos
- Insistir en que los alumnos memoricen ciertos resultados y puedan 

recuperarlos para otros cálculos
- Discutir los diferentes procedimientos e intervenir  trayendo otras formas 

de pensar La cajita de los 10.
- Vincular las sumas con las restas asociadas. Se podría plantear el 

juego de adivinanzas  que requiere apelar a las relaciones entre sumas 
y restas. Dado un sumando y la suma, hay que “adivinar” el otro 
sumando. CHM



Ejemplo para segundo 
ciclo (p. 36 CHM 4to)

Analizar: 

- Bloque en el que está ubicado en 
el CHM

- Objetivo de la actividad

- Familia de números

- Materiales

- Relaciones con otros haceres 
matemáticos 

- Posibles modificaciones



Después de jugar 
muchas veces
p.37 CHM 4to grado
Analizar:

-Composiciones/descomposiciones

- Distintas escrituras de un mismo 
número

-Nociones que vienen de 3er grado

-Vínculos primer y segundo ciclo:

La escoba del 1, CHM 3er grado 

p. 72 y 73



Vínculos con primer ciclo La escoba del 1 CHM 3ero p. 72 y 73



Una producción 





Más vínculos y avances 
- Cálculo mental con expresiones decimales.
- El cinco y medio en CHM de 4to grado (p. 104 y 105)
- Analizar dominio numérico, familias de números, 

relación con la adición y la sustracción. 
- Tipos de registros escritos utilizados

Más haceres reflexivos en juego:

- Lectura y escritura en matemática: importancia de 
que sean objeto de enseñanza.



Hasta ahora 
Importancia de la enseñanza y el aprendizaje del cálculo mental

Vínculos con: 

- construcción de repertorios,
- propiedades de los números en juego,
- propiedades de las operaciones,
- relación con la composición/descomposición y orden (aspectos de 

numeración)
- Lectura y escritura en Matemática: uso de distintos registros, la 

escritura como actividad de nivel cognitivo mayor que el leer o el 
hablar.

- Invitamos a que en los colectivos sigan pensando y discutiendo ...


