
Propuesta didáctica

Título: Fuerzas - 3ero de Ciclo Básico

Autor: Elina Lockhart

Descripción: En esta actividad se trabaja con subgrupos de tres estudiantes como

máximo. La tarea consiste en armar dos rompecabezas:

● Uno de dificultad medio-baja, de forma rectangular, que aborda las

características y ejemplos de las fuerzas Peso, Normal, Fuerza de Rozamiento,

Fuerza elástica, Empuje y Tensión. La consigna se propone oralmente

● En una segunda fase, se propone una puzzle hexagonal que  deberán completar

reconociendo  la fuerzas ejercidas en los dibujos de las tarjetas. En este caso se

les entrega la consigna escrita.

● En la tercera fase se propone una ficha de preguntas acerca de las tarjetas.

Condiciones previas: deben manejar el concepto de fuerza y su representación. En la

clase previa se debe dejar como tarea “estudiar características de la fuerzas: Peso,

Normal, Fuerza de Rozamiento, Fuerza elástica, Empuje y Tensión.

Propósitos: reconocer las características de las fuerzas mencionadas y su

representación utilizando la inteligencia visual-espacial, lingüística, interpersonal,

lógico-matemático (H. Gardner, 1989)

Criterios de evaluación: Se puede evaluar usando una rúbrica que contemple los

aspectos que se deseen y que cada docente priorice.

Contenidos: Características de las fuerzas Peso, Normal, Fuerza de Rozamiento, Fuerza

elástica, Empuje y Tensión.

Actividad 1

Dificultad: Media - baja.

● Se divide el grupo en equipos de 3 estudiantes.

● Se reparte el material, que consta de tarjetas verdes, amarillas y blancas.

● Las tarjetas verdes se colocan verticalmente (formando una columna) y las

amarillas horizontalmente (formando una fila), como los encabezados de una

tabla.
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● Los estudiantes comienzan a trabajar ubicando las tarjetas blancas según

corresponda con lo que se indica en la columna y en la fila.
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Actividad 2 - ROMPECABEZAS HEXAGONAL

Una vez culminada la actividad 1, se les entrega otro puzzle que consta de un tablero,

tarjetas de tres colores diferentes y una ficha de trabajo. En esta fase la comprensión

de la consigna escrita es parte del trabajo.

Dificultad: Media - alta.

Grupos de trabajo: tres personas.

Materiales:

● Tablero: formado por 3 piezas y una central.

● 6 tarjetas con símbolos de fuerzas numeradas.

● 12 tarjetas con situaciones diferentes.

Consigna del juego:

I) Para comenzar se debe armar el tablero de forma de obtener un hexágono con el

símbolo de fuerza en el centro. Luego se colocan, contiguas a la tarjeta central las

tarjetas que indican los nombres de las fuerzas, con la única condición que deben estar

ordenadas de acuerdo a la numeración indicada.
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II) El resto de las tarjetas se reparten entre los participantes. Ellas contienen diferentes

situaciones donde se indican los vectores fuerza, cada participante deberá colocar en

su turno una tarjeta de tal forma que quede contigua al nombre de las fuerzas

representadas.

III) Discutir con los compañeros las siguientes preguntas:

● En las situaciones planteadas, las fuerzas representadas, ¿son las únicas que se

están ejerciendo? En caso contrario realizar un dibujo en el cuaderno de una de

las situaciones e indicar las restantes fuerzas que no están representadas.

● ¿Desde dónde están representadas las fuerzas en todas las figuras? ¿Por qué?
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Una vez culminado el puzzle, pueden verificar su acierto dado que las fichas están

numeradas en el revés, si la numeración queda ordenada el puzzle es correcto.

Actividad 3

Se discuten las preguntas planteadas en la ficha.

Materiales:

Los materiales para esta propuesta se adjuntan. Como: Tarjetas Actividad 1, Tarjetas

Actividad 2 y Consigna para la actividad 2 y 3.

Sugerencias:

Adjuntos:

Tarjetas Actividad 1

Tarjetas Actividad 2

Consigna para la actividad 2 y 3

Créditos:

Las imágenes utilizadas para la actividad, fueron extraídas de:

● Barco velero.  Autor: Mariamichelle. Licencia CC0
● Paracaidista. Autor: Bluesnap. Licencia CC0
● Auto Fiat amarillo. Autor: Gustavo Belemmi. Licencia CC0
● Boy pulling and pushing wooden box. Autor: brgfx. Designed by Freepik
● 24h Car service. Autor: Created by Freepik
● Amarradero de barco. Autor: WildeOne. Licencia CC0
● Niño con arco y flecha. Autor: 27707. Licencia CC0.
● Bungy woman. Autor: Corgaasbeek. Licencia: CC0
● Moon Landing. Autor: WikiImages. Licencia CC0
● Tierra vista desde el espacio. Autor: Skkeze. Licencia CC0
● Bussinesmen. Autor: Open Clipart-Vectors. Licencia CC0
● Gato en la naturaleza. Autor: Susann P4. Licencia CC0
● Esquiadora. Autor: Hans. Licencia CC0
● Niño deslizándose por la nieve. Autor: Anónimo. Licencia: CC0
● Tug o´ War. Autor: Kellinanadbasket. Licencia: CC BY 2.0
● Barco remolcador. Autor: Paulbr. Licencia: CC0
● Reese learning to float. Autor: Donnie Ray Jones. Licencia: CC BY 2.0
● Silueta de paracaidista. Autor: GDJ. Licencia: CC0
● Avión publicitario. Autor: Merio. Licencia: CC0
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https://uruguayeduca.anep.edu.uy/sites/default/files/2022-04/Consigna%20del%20rompecabezas%20hexagonal%20y%20preguntas%20para%20discutir.pdf
https://pixabay.com/en/ship-boat-lake-garda-italy-sea-952292/
https://pixabay.com/en/parachutist-parachute-jump-canopy-2479220/
https://pixabay.com/en/fiat-auto-vehicle-small-car-1754723/
http://www.freepik.com/free-vector/boy-pulling-and-pushing-wooden-box_1172870.htm
http://www.freepik.com/free-photos-vectors/car
https://pixabay.com/en/boat-boating-north-canada-caribou-2498063/
https://pixabay.com/en/bow-arrow-child-boy-bow-and-arrow-929920/
https://pixabay.com/en/jump-air-bungy-888131/
https://pixabay.com/en/moon-landing-apollo-11-nasa-60582/
https://pixabay.com/en/world-earth-planet-globe-spaceview-549425/
https://pixabay.com/p-152572/?no_redirect
https://pixabay.com/en/cat-young-animal-curious-wildcat-2083492/
https://pixabay.com/en/skier-skiing-ski-run-ski-snow-999195/
https://pxhere.com/en/photo/909258
https://creativecommons.org/choose/zero/?lang=es
https://www.flickr.com/photos/kellinahandbasket/1131992300
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://pixabay.com/p-2432975/?no_redirect
https://creativecommons.org/choose/zero/?lang=es
https://www.flickr.com/photos/donnieray/14307567197
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://pixabay.com/en/parachuting-parachute-glide-falling-1781587/
https://creativecommons.org/choose/zero/?lang=es
https://pixabay.com/en/buy-me-a-coffee-advertise-air-art-990394/
https://creativecommons.org/choose/zero/?lang=es
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● Child pushing grandmother on plastic tricycle. Autor: Catherine Scott.
Licencia: CC BY-SA 2.0

● Clavadista. Autor: Cello 5. Licencia CC0
● Hombre con una cuerda elástica. Autor: Pexels. Licencia: CC0
● Hombre escalando una montaña. Autor: Gipfelsturm69. Licencia: CC0
● Balancín. Autor: Couleur. Licencia: CC0
● Masa colgando de un resorte y sumergida en agua. Autora: Silvia

Pedreira. Licencia: CC0

Autora: Elina Lockhart

Fecha de publicación: 07/10/2014

Esta obra está bajo una Licencia Creative Commons Atribución-CompartirIgual 4.0 Internacional.

www.uruguayeduca.edu.uy pág. 6

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Child_pushing_grandmother_on_plastic_tricycle.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
https://pixabay.com/en/acapulco-la-quebrada-rock-81397/
https://creativecommons.org/choose/zero/?lang=es
https://pixabay.com/en/boy-elastic-rope-exercise-1867032/
https://creativecommons.org/choose/zero/?lang=es
https://pixabay.com/en/climb-prussik-knot-high-mountains-1366823/
https://creativecommons.org/choose/zero/?lang=es
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