Leer es abrazarnos
con palabras

O a 12 meses




Ministerio Ministerio

y Cultura Social

Programa de Lectura y Educacion Linguistica
Politicas de Primera Infancia
Uruguay Crece Contigo

PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA

PRESIDENTE
Luis Lacalle Pou

VICEPRESIDENTA
Beatriz Argimén
MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA

MINISTRO DE EDUCACION Y CULTURA
Pablo da Silveira

SUBSECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA
Ana Ribeiro

DIRECTOR GENERAL DE SECRETARIA
Pablo Landoni
DIRECCION DE EDUCACION

DIRECTOR DE EDUCACION
Gonzalo Baroni

de Educacién de Desarrollo

MINISTERIO DE DESAROLLO SOCIAL

MINISTRO DE DESAROLLO SOCIAL
Martin Lema

SUBSECRETARIA DE DESAROLLO SOCIAL
Andrea Brugman

DIRECTORA GENERAL DE SECRETARIA
Susana Pierri

DIRECCION NACIONAL DE DESAROLLO SOCIAL

DIRECTORA NACIONAL DE DESAROLLO SOCIAL
Cecilia Sena

URUGUAY CRECE CONTIGO
Victoria Estevez

Equipo de redaccion: Evelyn Aixala, Susana Origuela, Paula Taborda.
llustraciones: Sabrina Pérez, Lucia Pinto y Lucrecia de Leén.
Disefio grafico y correccién de estilo: Comunicacion / Direccién de Educaciéon - MEC

Agradecemos la colaboraciéon de Leticia Riolfo, quien nos asesord desinteresadamente, y a la
bibliotecdloga Mariana Cantele por su colaboracién en la primera etapa de este largo proceso.

L eer es abrazarnos
con palabras



Leer juntos es abrazar con palabras

Oal’
meses

Derecho a leer

Las palabras son tan esenciales para el crecimiento
y el desarrollo del niflo/a como las vitaminas, los
minerales o las proteinas. Ellas promueven y estimulan

su pensamiento, imaginacion y sensibilidad.

Leerles es un valioso e insustituible tiempo de
encuentro que deja huellas en la memoria. Facilitara
el posterior aprendizaje de la lectura y escritura de
los mas pequenos/as, ademas de contribuir a hacerlos

seres mas empaticos y criticos con su entorno.

Leerles es abrazarlos con palabras y ese recuerdo los
acompaiara toda la vida.

Leerles es su derecho.
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Antes de nacer:

El sentido auditivo es el primero en desarrollarse.
A partir de los primeros meses de embarazo, el feto
reconoce y responde a los sonidos y las voces que
escucha. La primera cancion de cuna es el latido del
corazon de su madre.

Hablale, cantale y léele en voz alta.
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El primer ano de vida Ver para leer
Las palabras, para el bebé, son las llaves que le abren A los nifios les atraen mucho las imagenes y tienen una
las puertas al mundo. Sin ellas no podria conocerse ni gran capacidad para leerlas y dotarlas de sentido.

comprender lo que va descubriendo al crecer.
Las imagenes facilitan la comprension de la historia y
Las canciones de cuna, las rondas, la poesia, las retahilas permiten que la imaginacion vuele mas lejos.
son esas primeras llaves.
Lee el libro en voz alta con tu hijo/a deteniéndote en
;Sabias que el Arroré tiene casi 800 afios de antigiiedad? las imagenes. Puedes pasar las paginas sin seguir un
orden, empezar por el final o hacer una pausa en una

imagen que le encante.

Arrorro, mi nino

Arrorro, mi sol Al leer, puedes aplaudir y ayudar a aplaudir a tu hijo/a
duérmete pedazos al ritmo de las palabras. También puedes cantar los
de mi corazon cuentos.

Animate a cantarle o leerle en voz alta, aun si piensas que
tu voz no es linda o desafinas. Tu voz es la mas querida
por él/ella. ;Qué cancidn de cuna le cantas?
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cQueé libro elegir?

Los libros, como sus juguetes, deben estar a
su alcance.

Al principio tu bebé puede mordisquearlos, babearlos e
incluso romperlos. No te preocupes, esa es su forma de

conocer el mundo.

Los primeros libros pueden contar sobre su mundo
cercano y sus tiempos (hora de alimentarse, ir a la cama).

También pueden contener historias sencillas para ser
leidas o cantadas. Los libros sobre animales les encantan,

y también los libros de poesia, por su ritmo y melodia.

Es habitual que tu hijo/a elija siempre el mismo cuento

para que le leas.
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Intenta también ofrecerle variedad de textos con historias

diferentes que creas que le pueden interesar.

Respeta sus intereses y gustos personales.

Le van a gustar:

Libros sin paginas: Nanas, canciones de cuna,

rondas, poesias.
Libros de cartoné, de tela, de plastico.

Libros con texturas, con agujeritos para
colocar el dedo, con solapas.

Libros en blanco y negro con contrastes
marcados.

Libros con imagenes coloridas.

Libros de un tamaino adecuado a sus manos.

Leer juntos es abrazar con palabras

Buen uso de la tecnologia

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda no
exponer a los menores de dos afos a las pantallas.

Cuando le hables o le leas a tu hijo/a, deja aparte el

celular o la tablet, regalale toda tu atencion.
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Bibliotecas publicas: otro paseo

Visita la biblioteca mas cercana a tu casa. En ella
puedes encontrar gran variedad de libros.

Invita a tu hijo/a a investigar, gateando, entre las
estanterias de la biblioteca, veras coémo disfruta y elige

lo que mas le gusta.

Pueden también elegir juntos un libro para llevarse en
préstamo y disfrutar en casa.

Si no sabes qué elegir, preguntale a la bibliotecaria/o,
seguro que ella te ayudara.

Si no tienes ninguna biblioteca cerca, quizas si tengas

una biblioheladera

N
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Nuestros primeros abrazos
con palabras

Les invitamos a imprimir esta pagina y anotar en ella los
primeros libros que leyeron juntos y las anécdotas que
surgieron a partir de las lecturas.

Me llamo ... o i lf

Mi cancién de cuna preferida es ...

La cancion, rima o poema que mas veces pido repetir es ...

Mi primer libro fue ... S

Quien me lo ley6 por primera vez fue ...

El libro que leemos juntos con frecuencia...

Me gusta que leamos cuando ...

Ahora estamos leyendo ...

La primera vez que visité una biblioteca fue...

Fuimos con ...

y leimos el libro ...
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Nuestros recomendados

De la Cuna ala Luna
(Coleccidn de poesia infantil) / Antonio
Rubio; Oscar Villan, il. Kalandraka, 2005.

La coleccién De la cuna a la luna esta
dirigida a nifios y nifias de 0 a 3 afios, para
quienes se han disefiado especialmente
estos pictogramas poéticos o poegramas;

un término que designa una modalidad de
poesia pictografica basada en la busqueda de
un ritmo de lectura que ayude a educar el ojo
y endulzar el oido del pequefio lector.

jBuen viaje, bebé!
Beatrice Alemagna. A buen paso, 2013.

Un nifio se prepara para salir de viaje. No
sabemos addnde va, pero sabemos que tiene
que ir lejos. Se prepara de manera minuciosa,
como si siguiera un ritual preciso en el que
participan la mama, el papa y hasta el gato.
Un pequeiio y delicado libro para acompafiar
cada noche al lector hacia el mundo de los
suefios. Un pequefio libro en el que cada
accion es importante. jBuen viaje, bebé!

{41080, ESTAS?
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;(Lobo estas?
Bernardita Ojeda. Amanuta, 2017.

Los animales de este libro se divierten
cantando y jugando en el bosque. Pueden
hacerlo, mientras el lobo no esté. Y es el
mismo lobo quien se encarga de decir que
por el momento esta ocupado: poniéndose el
chaleco, los pantalones, los calcetines

... El famoso juego tradicional, cuya clave
esta en la alegre repeticion de una misma
pregunta, llega a manos de los pequefios
lectores.

Los pollitos dicen
Gerald Espinoza. Ekaré, 2008

La Mama Gallina prepara a sus cinco pollitos
para acostarse: les da la comida, los bafia, los
viste y, acurrucaditos, dormiran hasta el otro
dia. Una clasica cancion infantil acompafiada
de juguetonas ilustraciones de Gerald
Espinoza en un formato para contar y cantar
a través de la musica: «Los pollitos dicen,
pio, pio, pio...».
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Yo tenia diez perritos
Laura Stagno. Ekaré, 2004.

A cada vuelta de pagina desaparece uno

de los diez perritos, cada uno siguiendo su
propio destino: uno se enferma de tos, otro se
va con el circo, uno se muere actuando en el
teatro, otro se pierde en la nieve y hasta hay
una perrita aventurera que se va a escalar
montanas.

Cocorococo

Didi Grau; Christian Montenegro, il.
Pequeno editor

(Coleccion Los Duraznos), 2017.

Una historia sencilla con un toque de

humor que permite la imitacion de voces y
onomatopeyas, la memorizacidn, la busqueda
y el reconocimiento de las figuras.

5 besos
Ruth Kaufman; Diego bianki, il. Pequefio
editor (Coleccion Los Duraznos), 2016.

Del 1 al 5, este libro ensefia cOmo contar
con besos.

Imapla
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llustraciones de Carmen Cardemil
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Estaba la rana
Paloma Valdivia; Carles Ballesteros, il.
Amanuta, 2013.

Es una variacion de la cancion popular Estaba
la rana debajo del agua. Con este libro, los
niflos podran relacionarse con una cancioén
que los hara entonar, repetir y memorizar,
permitiéndoles desarrollar una experiencia
de lectura desde sus primeros meses de vida.
Es una invitaciéon a madres, padres, familiares
y educadores a crear un vinculo afectivo con
el bebé.

Los colores hablan
Imapla. Océano Travesia, 2013.

En la granja, los colores hablan. ;Qué dice
Azul?, ;y Amarillo?, ;y Rojo?, ;y Verde?,
¢y Naranja?, ;yNegro?, ;y Blanco?

1,2,3 ;Cuantos ves?
Ana Maria Pavez; Carmen Cardemil, il.
Amanuta, 2013.

;Cuantas aranas pollitos?, ;cuantas ballenas?,
jcuantos monitos del monte? ... preguntas
con las que los nifios aprenderan sobre

los niimeros y, al mismo tiempo, sobre

los animales. 1,2,3, ; cuantos ves? es una
invitaciéon a los mas pequefios para que
conozcan la fauna que los rodea, para que la
valoren y asf puedan seguir contando muchos
animales.
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La Mansana
Se pased

5
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Helen Oxenbury

ANTONIO RUBIO
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La manzana se pasea
Gerald Espinoza. Ekaré, 2007.

Esta sencilla y golosa rima tradicional narra
el paseo de la manzanay los peligros de
picarla con cuchillo. Menos mal que las
abuelitas pueden curar todo con besos y un
pastel.

A la cama
Helen Oxenbury. Juventud, 2001.

La hora de ir a la cama puede ser uno de los
momentos buenos del dia: primero viene el
bafio, después la cena y un ratito de juegos
tranquilos, luego, para ir relajandose, llega la
hora de explicar un cuento mientras el bebé
se adormece. Con mucho cuidado, para que
no se despierte, el papa mete al nifio en la
cuna...

Aurelio
Antonio Rubio; Federico Fernandez, il.
Kalandraka, 2016.

Para leer, recitar, divertirse y jugar con a,
e, 1, 0, u. Juego de rimas y vocales que se ha
llevado el murciélago Aurelio.

Mi primer
libro de las
Palabras

Eric Carle

francesca massai

agui estéan los colores

azul y rojo

AMANUENSE

DADA SUENA

GABRIELA KESELMAN » HUEMULA
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Mi primer libro de palabras
Eric Carle. Kokinos, 2008.

Los mas pequefios pueden aprender los
colores, las formas, las palabras y los nimeros
de distintas maneras. Ninguna tan original
como la de estos libros de cartoné, con cada
hoja partida al medio (un dibujo arriba y otro
abajo) para que los nifios jueguen a buscar
las dos partes que se corresponden entre si.
Se divertiran tanto averiguando de qué color
es la flor, si una cometa es un rombo, cudntas
fresas hay o una palabra nueva, que una vez
que descubran las respuestas, empezaran a
pasar las paginas una y otra vez.

Aqui estan los colores primarios
Francesca Massai. Amanuense, 2018.

Encontraras muy pocas palabras, apenas las
que nombran los colores de los alimentos,
pero en ellos habran muchas historias que
descubriras cuando abras tu imaginacion.

Dada Sueiia
Gabriela Keselman; Huemula, il. Santillana,
Loqueleo, 2019.

Un libro de tela para acompaiar los suefios.
Un texto sencillo y tierno, en un material
suave y acolchonadito.
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