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LQué hay detras de un peeling aunimico?

LQUé sov los peelings? .
Los peelings o mascarillas pueden ser

considerados como agentes que mantienen la / "o

piel en condiciones Optimas de normalidad : & - s
cuténea, a la vez que realzan y embellecen al ' i Y
individuo. Tradicionalmente los peelings han
sido definidos como sustancias quimicas que
aplicadas sobre la piel del paciente permiten

un grado de exfoliacién variable, a la vez que
estimulan la dermis.

Historia moderna:

Algunas de las sustancias quimicas usadas inicialmente fueron el acido fendlico, el
dioxido de carbono, la resorcina, asi como el &cido tricloroacético y el salicilico. Con la
aparicion de los retinoides, la cosmiatria dio un gran paso. Pero la llegada de los
hidroxiacidos en 1974, determiné un enorme cambio en esta industria, que un afio
después generé mas de 95 productos comerciales.

Clasificacién de los peelings:
Se pueden clasificar en superficiales, medios o profundos.

e Dentro de los superficiales se encuentran acidos a bajas
concentraciones, como la resorcina, el acido salicilico, los
retinoides, los hidroxiacidos como los acidos glicolico, lactico,
citrico, tartarico, malico, mandélico o combinaciones de ellos, y
los nuevos, denominados enzimaticos.

SKENDOR o Enlos medios se puede incluir el &cido tricloroacético en

concentraciones del 30 al 50 %.

PEE e Los profundos incluyen: solucién de Jessner, acido
s tricloroacético quelado 35 %, retinoico 8 %, solucion fenol 89 %
0 la combinacion de solucion de Jessner con &cido
tricloroacético 35 %, empleada para fotoenvejecimiento
moderado. La mayoria rara vez se usan, ya que se necesita tanto
anestesia local o sedacion, dentro de un area adecuada, como el
quiréfano.
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En peelings se emplea
frecuentemente a concentraciones
de 20-40 %, puede contener muy
bajo porcentaje de acido salicilico
sobre base caolinica y es una de
las mas antiguas y usadas.

La siguiente tabla describe las formulaciones mas comunes de peelings quimicos.

Por lo general se utiliza como
peeling superficial a bajas
concentraciones, en particular
en cara con lesiones de acné o
seborrea; puede ser usada en
mayores  concentraciones 'y
ocupar grandes extensiones,
como en espalda.

Exfoliante, irritante y queratolitico, fue una de las primeras
sustancias empleadas, pero sus efectos toxicos pueden ser de tipo
sistémico, lo que, junto a la aparicién de otras sustancias, hizo que

su empleo fuese abandonado.

Es un acido de fuerte penetracion,
por lo que actia como peeling
medio. Sus  concentraciones
varian del 10 al 40 %, entre 10-15
% se utiliza para ritides y para
proveer a la piel de una superficie
suave y tersa. Se prefiere su
forma quelada y en concentracion
no mayor de 30-40 %.

Comprende una gran familia de
compuestos derivados de frutas y
sustancias naturales, introducidos
en el mercado al finalizar la
década de los setenta. Son un
grupo de é&cidos carboxilicos, en
los que existe un grupo hidroxilo
en el carbono alfa, y el acido
glicolico (RCHOHCOOH) es el
mas pequefio de los AHAs.
Pueden ser monocarboxilicos
(glicélico, lactico), dicarboxilicos
(malico y tartarico) y
tricarboxilicos (citrico).
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Ideal en procedimientos para
fotoenvejecimiento, dafos
solares 'y  pigmentaciones
residuales.

Por lo general los AHAs
producen peeling de tipo
superficial que se acompafia de
alteraciones en la epidermis y
dermis papilar, ya sea en su
totalidad o parte de ella, lo que
genera estimulacion epidérmica
al eliminar o destruir epidermis
dafnada o alterada.
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Lee el texto y resuelve las siguientes actividades.

1.

2.

10.

1.

¢ Qué son los peelings?
¢Como se clasifican?

Busca la férmula quimica desarrollada para todas las sustancias que se citan en
el texto. Indica en cada una de ellas la o las funciones quimicas presentes.

Un peeling combinado presenta la siguiente formulacion: resorcina 40 %, acido
salicilico 8 %, &cido lactico 14 %, &cido glicdlico 8 % y alcohol etilico al 70 %
c.s. Indica como procederias para preparar 150 mL del peeling.

Segun la concentracion de los diferentes principios activos, ¢cémo se puede
clasificar el peeling combinado citado en la pregunta 4?

¢Qué cuidados debe tener el profesional que aplique un peeling quimico?

Selecciona uno de los compuestos activos de un peeling, busca su ficha de datos
de seguridad quimica y disefia una etiqueta para el frasco que lo contenga.

Uno de los componentes de los peelings es el &cido tricloroacético. (Cémo
explicas la diferencia en el Ka (constante de disociacion como acido) con
respecto a la Ka del acido acético? Toma en cuenta la estructura quimica de cada
molécula para la explicacion. Datos a 25 °C: Ka ido acstico = 1,75 X 107/ Ka 4ido

tricloroacético = 3-

Disefia una actividad que te permita separar e identificar los diferentes
componentes de un peeling.

¢Qué pH tiene un peeling? ;Cémo lo explicas?

Se realiza una valoracién acido-base a uno de los componentes del peeling, el
acido lactico. Unos 25,00 mL de &cido lactico 0,1 mol/L son valorados con una
solucion de hidroxido de sodio (0,103 £ 0,001) mol/L patrén secundario. La
siguiente gréafica representa el proceso ocurrido.
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a. Teniendo presente los tres niveles de informacion de una gréafica:

v Informacidn explicita (variables y su clasificacion, valores de las variables);
v Informacion implicita (leyendas, traduccion de la informacion, relacion entre

las variables);
v Informacién conceptual (relaciona los conceptos trabajados en la unidad con el

contenido representado en la grafica para realizar interpretaciones y
explicaciones sobre el fendbmeno representado en la gréfica),
¢Qué se representa en la gréafica?

b. Explica el procedimiento seguido para realizar esta potenciometria.

¢. ¢Cuél es el pKa del &cido lactico?

12.  Teniendo en cuenta los componentes de un peeling, ¢como piensas que actla
sobre la piel? ;Qué efectos produce? Busca imagenes que lo representen.
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