Actividad 1: (Qué ideas Lmes acerca. de Loy Lipidon)

1. ¢Ddonde crees que se encuentran los lipidos? Marca una o mas opciones.

2. ¢Qué funcion/es cumplen? Marca una o mas opciones.

Estructural
Energética
Enzimatica
Transporte
Almacenamiento
Defensa
Hormonal
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3. ¢Ddnde las ubicarias en cuanto a tamafio? Sefiala en el dibujo.
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Adtividad 2: “Alimentos y LCMM"

Una dieta equilibrada debe incluir variados

alimentos que  aporten las  sustancias

indispensables para la vida.

a. Con respecto a los lipidos, éen qué alimentos
estdn presentes?

b. Completa la tabla:

Ata :z tz’-‘ F :!z! F o2

Busca informacion:

1. ¢Qué cantidad de lipidos es necesario ingerir para tener un correcto funcionamiento
del organismo?

2. ¢Qué enfermedades estan relacionadas con un exceso de ingesta de lipidos?
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Actividad 3: “LyﬁM !

La palabra lipido proviene del griego lypos grasa.

Busca informacion y responde:
a. ¢Qué caracteristicas estdn presentes en los lipidos?
b. ¢A qué se refieren los términos acidos grasos saturados e insaturados?

c. ¢A qué refiere el término acidos grasos esenciales?

Actwidad b: “Comocitndo Loy dcidos rhson !

a. Completa los siguientes cuadros con las estructuras basicas de un acido
graso saturado e insaturado con el mismo numero de dtomos de carbono:

b. Busca el punto de fusion de los dacidos grasos planteados y explica la
diferencia encontrada.

c. De los acidos grasos trabajados en clase éCudles son los esenciales?

d. Busca informacion:
» ¢Qué alimentos son ricos en acidos grasos esenciales?

» (Tienen beneficios para la salud? Si asi es, écudles son?
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Adividad S: “Boidos {asos it y hang

a.

b.

¢Qué es la isomeria geométrica?

trans (9]

¢En qué forma predominan en la naturaleza ,
los acidos grasos insaturados: cis o trans?

El acido linolénico posee 18 atomos de Cvy
3 dobles enlaces ubicados en C9, C12 y C15.
Utilicen el programa ChemSketch para
representar su estructura quimica.

El acido linolénico es conocido como «omega 6», y el acido linoleico es el famoso
«omega 3». ¢Qué significan los términos omega 3 y omega 6?

Busca qué alimentos los contienen. Para eso, lean la informacion de los envases de
alimentos que generalmente se promocionan por sus propiedades beneficiosas
para la salud.

Actividad 6: “Los deides e Tans”

Los acidos grasos trans (AGT) se encuentran en aceites parcialmente hidrogenados.
Una alta ingesta de ellos tiene consecuencias adversas sobre la salud, en particular,
aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares. La OPS, integrante de la OMS,
debatid sobre el tema “Las Américas libres de AGT”. Se concluyé que se debe eliminar
la ingesta de AGT de produccion industrial y se recomendd sustituirlos por acidos
grasos insaturados. Solamente en los casos en los que, por razones tecnolégicas, no se
puede realizar dicha sustitucién, se recomendd sustituirlos por acidos grasos
saturados. La OPS recomendd un contenido maximo de 2 % de trans en aceites
vegetales y margarinas untables, y un médximo de 5 % para las grasas y los aceites que
se utilizan como ingredientes en alimentos. A nivel MERCOSUR, se establecié como
obligatoria la inclusién del contenido total de acidos grasos trans en el etiquetado
nutricional de los alimentosenvasados.

Texto extraido de: http://aiquruguay.org/congreso/download/P29.pdf

Sefiala en qué consiste el proceso de hidrogenacién de aceites vegetales.

Indica el objetivo que persigue la hidrogenacion.

Indica qué acidos se pueden obtener, si partimos del acido oleico 18:1° y le
realizamos el proceso de hidrogenacion.
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http://aiquruguay.org/congreso/download/P29.pdf

Actwidad ): “Crasas y actiles”

Son mezclas de triglicéridos, se forman a partir de glicerol (glicerina o propanotriol)
y mezclas de acidos grasos. Lo podemos ejemplificar de la siguiente forma:

( )

Acido graso ,
Glicero|. - J 4+—> Triglicérido
( ™
Acido graso
~ Y
+ P
Acido graso
|

Nota: Los acidos grasos pueden ser iguales o diferentes. En el caso de que sean iguales, se denomina
triglicérido simple, si son diferentes, mixto.

a. Formular el propanotriol.
b. Formular un triglicérido simple formado por acido oleico.

c. ¢Como se digieren las grasas y aceites?

Actwided 9: “Supone”

El origen de la palabra jabdn (sapone en italiano),
procede, segln la leyenda en Europa, del nombre
del monte Sapo, situado en Roma. Seglin cuentan

cuando llovia el agua arrastraba la grasa animal y

en el Monte Sapo, cerca de Roma, se hacian @ ey a4
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las cenizas de esos fuegos, que bajaban por
riachuelos hasta la base del monte. Los esclavos que lavaban la ropa de sus amos en las
aguas que bajaban desde ese monte descubrieron que esas aguas la limpiaban mejor e
indagando en la razén de esto descubrieron como hacer jabdn. Los restos de jabon mas
antiguos son de origen babilonio y datan del 2800 A.C.

La reaccién quimica que produce el jabdn se llama Saponificacion.
a. ¢En qué consiste la saponificaciéon?

b. Formula la saponificacion a partir de la estearina.
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Actividad 9: “Colesteral”

El colesterol es un esterol (lipido) que se
encuentra en los tejidos corporales y en
el plasma sanguineo de los vertebrados.
Se presenta en altas concentraciones en
el higado, médula espinal, pancreas y

HO
colesterol en sangre tienen consecuencias perjudiciales para la salud, es una sustancia

cerebro. Pese a que las cifras elevadas de

esencial para crear la membrana plasmdtica que regula la entrada y salida de
sustancias en la célula. Ademas de servir como componente estructural de muchas
membranas, el colesterol es importante como precursor de muchos otros esteroides
biolégicamente activos, como los acidos biliares, numerosas hormonas y la vitamina
D3.
El colesterol llega a las células a través del torrente circulatorio, transportado por
vehiculos especiales denominados «lipoproteinas». Dos de las lipoproteinas mas
importantes son las de baja y alta densidad (LDL y HDL, respectivamente). Las
particulas de LDL transportan el colesterol a las células. Como los niveles elevados de
colesterol LDL estan relacionados con el desarrollo de enfermedades cardiovasculares,
a menudo se lo denomina «colesterol malo».

a. Sefala cuales son los efectos perjudiciales del colesterol.

b. Busca informacion acerca de un perfil lipidico.

c. Los vegetales, étienen colesterol?

Actividad 10: "Ha@ Dicky & expermaceti. Un valiose aceite de balless”

En el cldsico de la literatura Moby Dick, publicada en 1851, —
de Herman Melville, narra la travesia del barco

ballenero Pequod, comandado por el capitdn Ahab, en la
obsesiva y autodestructiva persecucion de una gran ballena
blanca (cachalote). Por sus amenazas y la accién, a veces
indirecta, del ser humano, la conservacién de estos
mamiferos es necesaria, aunque histéricamente su imagen
fue desprestigiada en la memoria popular. A pesar de la

literatura y el cine, la realidad del cachalote desmiente el
mito de monstruo del mar. Ahora cachalotes y ballenas han
pasado a considerarse las especies abanderadas de la

biodiversidad de los mares. En la cabeza de los cachalotes

=

[ A ,F,l.m‘qmﬂ.‘i; L'g

(Physetermacrocephalus) se encuentra el dérgano de

** Both jaws, like enormous shears, bit the craft completely in

twain.”

espermaceti, una estructura que puede suponer el 90 % de —Pageste

la masa total de la cabeza de estos animales y que contiene llustracion de Moby-Dick,

en una edicion de la novela

el “aceite de esperma de ballena” o espermaceti.
de 1892.
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La composicion de éste es:
e Ceras o ésteres grasos (65-95 %), principalmente cetil palmitato (32 C) y cetil
miristato (30 C),
e Triacilgliceroles (5-30 %),
e alcoholes libres (1-5 %),
e Jacidos (0-3 %).

Los acidos grasos de los triacilgliceroles y ceras tienen la longitud de la cadena vy el
grado de insaturacién necesarios para proporcionar a este producto sus propiedades
particulares. Su punto de fusién estd en torno a 42-50 °C.

El aceite del espermaceti, que también se encuentra en la grasa vascularizada de las
ballenas, contribuye a la regulacién de la flotabilidad de ballenas y cachalotes y
favorece las pautas alimentarias de estos cetaceos, que se alimentan en gran medida
de calamares de aguas profundas donde, aparte de encontrar ese alimento, no tienen
competidores. Mantenerse en el agua a una determinada profundidad implica un
esfuerzo natatorio importante, pero el aceite de espermaceti hace que la densidad
corporal de ballenas y cachalotes se pueda igualar a la del agua, con lo que ese
esfuerzo natatorio se hace innecesario.

A la temperatura corporal del animal el aceite del espermaceti esta liquido y es menos
denso, pero solidifica (y aumenta su densidad) a temperaturas inferiores. El cambio de
estado fisico se debe tanto a las temperaturas del entorno como a un sistema
fisiolégico que no es mas que la regulaciéon del flujo de sangre a esa zona. En la
inmersion, el flujo sanguineo disminuye y con la bajada de temperatura la grasa del
espermaceti empieza a solidificarse, esto hace aumentar su densidad igualandola a la
del agua profunda. Para volver a la superficie, aumenta el riego sanguineo, aumenta la
temperatura, los lipidos vuelven a su estado liquido y disminuye la densidad.

Ademds de esta importante funcién, el espermaceti también participa
en la ecolocalizacion al contribuir a la captacidn y transmision de ultrasonidos.

La grasa del espermaceti ha sido muy apreciada como lubricante, para fabricar velas y
en la industria cosmética; durante siglos se considerd que era el mejor aceite para las
ldmparas, pero hoy en dia su uso estd muy limitado y ha sido sustituida por ceras
sintéticas de cetil palmitato o por el aceite de jojoba.

a. Busca la estructura quimica del cetil palmitato y cetil miristato.
b. Explica cémo es el mecanismo para que floten las ballenas.
c. Sefala qué utilidades se le ha dado al aceite de espermaceti.
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EJERCICIOS

1. Escribe la formula de los siguientes acidos grasos:
a. C22:1°
b. C22:6%710131619
c. C20:4, sabiendo que es acido graso €2 3.

2. Plantea la ecuacién de obtencion del compuesto formado por tres dacidos
palmiticos y glicerol. Clasifica dicho compuesto.

3. Representa y completa las siguientes ecuaciones, nombra los productos y
clasificalos en grasas o aceites.

a. 1 molde glicerina + 3 mol de acido estearico

b. 1 mol de glicerina + 3 mol de acido oleico

¢. 1 molde glicerina + 2 mol de acido oleico + 1 mol de acido laurico.
4. Formula: acido laurico (C12:0); acido miristico (C14:0) y acido oleico(C18:1°)

a. Clasificalos.

b. Formula, nombra y clasifica un triglicérido compuesto por estos 3 acidos.
5. Formula y nombra:

a. unagrasa simple,

b. unagrasa mixta,

C. un aceite simple,

d. un aceite mixto e

e. indica cudles podrian ser hidrogenados. Justifica tu respuesta mediante
ecuaciones y nombra el producto formado.

6. Representa el acido estedrico (18:0).
a. Plantea la reaccion con glicerina en presencia de un deshidratante.

b. Representa la hidrélisis en medio alcalino del compuesto obtenido en (a),
nombra todos los compuestos formados.

7. Representa una molécula de jabén e indica la fraccidén hidréfila y la hidréfoba.
¢Como se llama este tipo de molécula?

8. Plantea la reaccién de obtencidn del triglicérido formado por tres acidos oleicos y
glicerol.
a. Representa su hidrogenacion y nombra el compuesto obtenido.

b. Realiza la representacién de la saponificacion. Nombra los compuestos formados.
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9. Formula el 4cido oleico (18:1°).
a. Representa la reaccidn con glicerina y nombra el producto obtenido.

b. Al producto obtenido en (a) tratalo con dihidrégeno (H,) y nombra los
productos obtenidos.
10. Formula los siguientes glicéridos:
a. o,a’-didleil-B- estearil glicérido
b. triestearil glicérido

c. a,B-dilindleil-a’-palmitilglicérido.

11. (Dénde es mas facil que encuentres esta sustancia, en una grasa animal o en un

aceite vegetal? Justifica.

Para los siguientes ejercicios, marca la opcidn correcta. Justifica tu eleccion.

12. Los 4cidos grasos son:
a. acidos organicos de elevado nimero de dtomos de carbono pero siempre impar
b. dcidos organicos de elevado nimero de dtomos de carbono pero siempre par
c. ésteres de la glicerina
d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

13. Si una sustancia aislada del aceite de oliva forma jabdn al tratarla con NaOH es
probable que sea:
a. la progesterona
b. el acido oleico
c. colesterol
d. vitamina D.

14. Si tratamos 1 mol de un diacilglicérido con 2 mol de KOH se formaran:
a. 1 mol de jabdn y 1 mol de glicerina
b. 2 mol de jabdn y 1 mol de glicerina
¢. 3 mol de jabdn y 1 mol de glicerina
d. los diacilglicéridos no son saponificables y no producen jabones.
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15. Los aceites:
a. contienen una elevada proporcién de acidos grasos insaturados, por eso son
liquidos
b. contienen muchos esteroides
c. contienen muchos fosfolipidos
d. contiene una elevada proporcion de acidos grasos saturados, por eso son liquidos.

16. Uno de los siguientes lipidos es un componente esencial de las membranas celulares:
a. los acilglicéridos
b. los fosfolipidos
c. los esteroides
d. los acidos grasos.

E}Wmm camﬂm%lm«'m
1. Averigua la causa de que los osos polares pasen
mucho tiempo en ayuno.

2. La isomeria geométrica es extremadamente importante en ciertos procesos
bioldgicos, en especial en la visidn. La célula de bastdn de la retina del ojo contiene una
proteina llamada opsina, la cual se combina con la molécula orgédnica retinal para
formar un complejo que se llama rodopsina. El retinal tiene cinco dobles enlaces. Uno
de ellos puede sufrir una isomeria reversible de cis a trans. La transicidén de cis a trans
es activada por la energia luminosa. Esto a su vez, estimula las células nerviosas que
conducen al cerebro, el cual registra los datos de luz.

Luz

11-cis-Retinal

El retinol se puede producir en el organismo a partir de B-caroteno. Este por medio de
enzimas es transformado en vitamina A (retinol). Esta es una vitamina liposoluble. El
retinol se oxida luego a retinal y se combina con opsina.

a. Escribe la forma trans-retinal.
b. Sefiala el tipo de isomeria que presenta el retinal.
c. Explica qué tipo de compuestos presentan éste tipo de isomeria.
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d. Busca qué tipo de compuesto son los carotenos. ¢En qué alimentos estan
presentes?

e. Busca qué significa el término liposoluble.

f. Busca informacidn sobre las consecuencias de la deficiencia o el exceso de vitamina A.

3. Las ceras son ésteres de los acidos grasos con alcoholes de masa molar elevada, es

decir, son moléculas que se obtienen por esterificacidén, reaccion quimica entre un

acido carboxilico y un alcohol, que en el caso de las ceras se produce entre un acido

graso y un alcohol monovalente lineal de cadena larga. La cera de abeja, constituida

por un alcohol (C3gHe1OH) y acido palmitico (CHs (CH2)14COOH) es un eJempIo

a. Plantea la formacién de la cera de
abejas.

b. Busca informacion sobre la utilidad de
la cera de abeja a lo largo de la
historia.
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