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La siguiente
infografia  elaborada
por la OMS resume lo ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019
gue se conoce hasta el s
momento  sobre el CONOCELO.
covid-19.

COVID-19 es una enfermedad respiratoria nueva que se identificd por primera vez en
Wuhan, China. Actualmente, la propagacion se da principalmente de persona a persona.

Si deseas mas
informacion al respecto

SINTOMAS
puedes consultar RONIES
Ia pégina de Ia OMS. FIEBRE CANSANCIO TOS SECA

e
oued T P0®
uedes repasar i
p s' NTUMAS* FIEBREALTA NEUMONIA DIFICULTAD RESPIRATORIA

también la siguiente
infografia.

*Los sintomas podrian aparecer de 1 a 12 dias después de la exposicion al virus.

¢Quiénes estin en mayor riesgo de enfermarse gravemente?
ﬁ « Adultos mayores de 60 anos.
""' « Personas con enfermedades preexistentes como diabetes o cardiopatias.
:Cémo se transmite?
B « Por contacto personal cercano con una persona infectada.
« A través de personas infectadas al toser o estornudar.

« Al tocar objetos o superficies contaminadas y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos.

Hasta el momento, no hay vacuna ni tratamiento especifico, solo tratamiento de los sintomas.
Los casos graves pueden necesitar oxigeno suplementario y ventilacién mecanica.

PREPARATE. ACTUA.

@ Inférmate a través de fuentes confiables. im 1 Evita el contacto cercano con personas que

tengan sintomas de gripe.
Ldvate las manos frecuentemente con agua y jabén o A Evita tocarte los 0jos, la nariz y la boca con
; f usa un gel a base de alcohol. 6 las manos sin lavar.

° Evita compartir vasos, platos u otros articulos de
! <} uso personal y limpia y desinfecta los objetos y las
w D [T superficies que se tocan con frecuencia.

Cibrete la boca con el antebrazo cuando tosas o estornudes, $1 s Viajado a &reas dofide iicula el Virus o has

rl'v:’:i‘ag ;:“’::::’:‘e oy F @ estado en contacto cercano con alguien que lo
tiene y presentas fiebre, tos o dificultad para
- respirar, busca atencién médica de inmediato.
No te automediques.

Nota: Algunos datos pueden cambiar en la medida en que se tenga mas
conocimiento sobre la enfermedad. Febrero 2020.
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https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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Actividad 1: jPor qué es importante el lavado de las wmanos?

Segun la OMS el lavado de manos con jabon es una de las
maneras mas efectivas para combatir este virus. La efectividad depende
del correcto lavado de manos, tanto del tiempo del lavado como del uso
del jabon. ¢Sabés por qué?

Observa el siguiente video. Recuerda activar los subtitulos en
espafiol.

@uia de travajo:
1. ¢Cuales son las dos partes de las moléculas de jabon?

2. (Qué son las micelas y como se forman?
2. ¢Como interacttan las moléculas de jabon sobre el virus?

4. ¢Por qué es importante entonces el lavado de las manos con agua y jabon?

Actividad 2. Wds due uva simple infeccién viral
Observa el siguiente video.

Guia de +rabajo:
1. ¢(Cudles son los sintomas de una persona enferma por el coronavirus?

2.. ¢A qué se debe cada uno de los sintomas?
2. ¢Por qué en algunos casos la persona enferma fallece?

4. Imagina que debes disefiar una investigacion para analizar la efectividad del aceite de
coco en desnaturalizar la particula virica. ;Como la realizarias? ¢Cuales serian tus
variables y la pregunta a la que buscarias dar respuesta? ;Qué metodologia seguirias?

5. ¢A qué se refiere la frase: "dafio colateral de una guerra entre el sistema
inmunoldgico y el virus"?

Actividad 2: Cémo funciona el kit de deteccién del SARS-CoV-
27

El método diagndstico se basa en la deteccién del ARN viral presente en las
muestras clinicas de los pacientes infectados.

Para ello se extrae el ARN de las muestras clinicas. Luego se colocan 5 pL de la
solucion que contiene dicho ARN con buffer que contiene entre otros, polimerasa,
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https://youtu.be/s2EVlqql_f8
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nucledtidos, transcriptasa, albumina y primers hasta un volumen final de 25 pL. Se
utiliza una técnica de RT-PCR en tiempo real que detecta 2 regiones del genoma viral:
gen E (genérico de Sarbecovirus: SARS) y gen RARP (especifico de SARS-CoV-2).

LQué es la téenica PCRY

Toda técnica de PCR necesita un "molde” inicial, si el molde es de ADN se
puede realizar directamente, pero si el molde es de ARN se debe primeramente
sintetizar un ADNc (ADN complementario) a partir del ARN. El segundo caso es lo que
ocurre con el coronavirus 2019, por esto la técnica se denomina RT-PCR
retrotranscripcion o transcripcién inversa.

Observa el siguiente video.
Como se explica en el video se utilizan primers

(oligonucledtidos complementarios a la seccion del ADN) para copiar
la seccion del ADN que se desea amplificar.

Para la deteccion de SARS-CoV-2 se usan los siguientes primers, entre otros:

E ACAGGTACGTTAATAGTTAATAGCGT
RdRP CAGGTGGAACCTCATCAGGAGATGC

Guia de trabajo:
1. ¢Como se toman las muestras de los pacientes de quienes se sospecha tengan el
virus?

2.. Escribe la hebra complementaria de cada primer.
2. Si el virus posee material genético, ;por qué no es un ser vivo?

4. ¢Por qué se realiza la PCR a altas temperaturas?

5. ¢Por qué es necesario aumentar las copias del material genético?

Actividad 4: Estudiando a las proteasas del SARS-CoV-2

Los coronavirus contienen un genoma compuesto por una larga cadena de
ARN, uno de los virus de ARN mas grandes. Este genoma actia como un ARN
mensajero cuando infecta una célula y dirige la sintesis de dos poliproteinas largas que
incluyen la maquinaria que el virus necesita para replicar nuevos virus. Estas proteinas
incluyen un complejo de replicaciéon / transcripcion que produce mas ARN, varias
proteinas estructurales que construyen nuevos viriones y dos proteasas. Las proteasas
juegan papeles esenciales en el corte de las poliproteinas en todas estas piezas
funcionales.
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Producen mas ARN

Privcipal proteasa
La principal proteasa del coronavirus realiza la mayoria de estos cortes.

Es un dimero de dos subunidades idénticas que juntas forman dos sitios
activos. El pliegue proteico es similar a la tripsina, pero un aminoéacido cisteina y una
histidina cercana realizan la reaccién de corte de proteinas y un dominio adicional
estabiliza el dimero.

Guia de trabajo:
1. ¢Qué es ARN mensajero?

2.. ¢Qué hace el ARN del SARS-CoV-2 cuando infecta una célula?
2. ¢Qué funcién cumplen las proteasas sintetizadas?

4. Observa la secuencia de la principal proteasa:
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Sequence Chain View
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DSSP Legend
empty: no secondary structure assigned

- B: beta bridge

S: bend
T: turn

)

E: beta strand
AN G: 3/10-helix
M /N H:alpha helix

¢ Qué niveles estructurales presenta?

5. Representa la union de los residuos aminoacidicos 11, 12, 13y 14: GKVE

@. En la siguiente imagen indica las partes del coronavirus 2019.
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