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Propuesta didactica: ;A todas luces! La luz
en nuestra vida

Fundamentacion:

Esta propuesta didactica sobre el tema Luz para 1° de Ciencias Fisicas busca poner a los
estudiantes en un rol activo frente a su aprendizaje, priorizando actividades en equipo
por sobre clases expositivas, apuntando a la construccién colectiva de conocimientos.

Al planificar esta secuencia de actividades, se parte de las ideas propuestas por la
investigacion de Marba, Marquez y Sanmarti (2009) sobre “;Qué implica leer en clase
de ciencias?”. En esta plantean que ensefiar a leer y a escribir debe realizarse en
conjunto con las deméas areas de conocimiento. Particularmente, ya que las ciencias
tienen su propia forma de hablar, escribir, razonar, propia de las ciencias (Sanmarti,
2017), no sélo se esta ensefiando a leer y escribir en ciencias, sino que se esta ensefiando
la ciencia en si. Poder poner en palabras lo entendido, realizar inferencias,
interpretaciones, 0 argumentar sus puntos de vista, permite a los estudiantes aprender
activamente.

Esta propuesta tiene una duracion de 4 semanas, con clases de 2 horas (90 minutos) y de
1 hora (45 minutos) cada semana, siendo en total 12 horas de clase. En la Clase 1,
comenzando el tema, se propone a los estudiantes cuestionarse el porqué se forman los
eclipses utilizando una linterna y objetos esféricos de distintos tamafios, observando la
formacion de sombras y penumbras. Durante esta clase, estan ejercitando las
habilidades cognitivo-linguisticas de ejemplificar, describir, explicar y justificar. En la
Clase 2, se realiza una puesta en comdn de lo trabajado, presentando las ideas de
propagacion rectilinea de la luz, y la generacién de sombras y penumbras. En la Clase 3,
se propone la lectura de la noticia “Arcoiris al revés “sonrie” a Italia, uno de los paises
mas azotados por el Coronavirus” a partir de la cual deben responder diversas preguntas
considerando diferentes niveles de lectura. Para las Clases 4 y 5, se trabaja la
interpretacion de graficas, o “alfabetizacion grafica”. Dado que es primer afio de ciclo
basico, se realiza primero una introduccién, para la cual los estudiantes traen a clase
alguna grafica, sobre las que se discute su utilidad y la informacién que brindan. En la
Clase 5, comenzando a presentar la relacion de la iluminacion con nuestra vida
cotidiana, se trabaja en equipos para interpretar dos graficas segln los niveles de
informacion presentados en esta: explicita, implicita y conceptual. En las Clases 6 y 7 se
continta con el tema de iluminacion, en esta ocasion, a partir de la elaboracion en
grupos de una argumentacion cientifica, y la realizacion de un debate simulado.
Finalmente, en la Clase 8, se realiza un cierre de la propuesta, siendo una oportunidad
para los estudiantes de autoevaluarse y desarrollar la metacognicion, reflexion
fundamental para entenderse a si mismos como “aprendientes”, individuos en proceso
de aprendizaje permanente, colectivo y autbnomo.

Temporalizacion: 12 horas de clase (de 45 minutos cada una).
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Objetivos:

Objetivos de aprendizaje: (enfoque técnico)

e Enriquecimiento del vocabulario cientifico.

e Capacidad de elaborar textos argumentativos y transmitirlos oralmente.

e Poder aplicar las ideas cientificas para predecir o explicar fendbmenos.

e Desarrollar habilidades cognitivo-linguisticas: ejemplificar, describir, explicar,
justificar, argumentar.

e Conocer los beneficios y problematicas vinculadas con las distintas formas de
iluminacion.

Objetivos de ensefianza: (enfoque practico)

e Propiciar oportunidades de lectura en distintos niveles (literal, inferencial,
evaluativa, creativa) y basqueda de informacion de una diversidad de fuentes.

e Brindar herramientas para realizar una lectura critica.

e Fomentar en las clases un clima de trabajo colaborativo, siendo fundamentales la
buena comunicacién y el respeto mutuo.

Desarrollo de competencias: (enfoque socio critico)

e Bulsqueda y comprension de informacién, asi como la seleccién a partir de un
andlisis critico de la misma.

e Saber comunicar sus ideas, asi como también escuchar y valorar las opiniones e
intereses del grupo.

e Entenderse como un ciudadano/a con interés de participar activamente en la vida
civica.

e Desarrollar la metacognicion como herramienta para favorecer su propio
aprendizaje.

Contenidos:

Conceptuales: ¢qué hay que saber?

e Propagacion rectilinea de la luz, sombras y penumbra.
e Eclipses.

e Fendmeno de la refraccidn, arcoiris.

e lluminacion en la vida cotidiana.

Procedimentales: ¢qué hay que saber hacer?

e Interpretar gréaficas.

Planificar y organizar el trabajo a partir de las propuestas.

Realizar una lectura critica de distintos textos.

Reconocer ventajas y desventajas de distintas formas de iluminacion.
Elaborar una argumentacion cientifica.

Actitudinales: ;como hay que ser?

e Integrante participativo de un equipo.

e Tener la capacidad de escuchar distintas opiniones.

e Demostrar curiosidad e interés por las tematicas trabajadas, teniendo una actitud
reflexiva ante las mismas.

www.uruguayeduca.edu.uy pag. 2



[(\\\

Uruguay
Educa

Un portal en movimiento

Metodologia y secuencia de actividades: Segun los objetivos de ensefianza y de
aprendizaje planteados, se proponen actividades que promueven el pensamiento critico,
asi como el desarrollo de la capacidad de andlisis, interpretacion, justificacion y
argumentacion.

e Clase 1 (2 horas): Se da inicio la tematica Luz con la actividad Los eclipses: de
lo mistico a la astronomia. Trabajando en equipos, comienzan a indagar sobre
las propiedades de la luz a partir de la formacion de eclipses. Ya que son
“viajeros en el tiempo”, como pregunta final de esta actividad deberan
“convencer” a los Antiguos del porqué se forman los eclipses, comenzando a
desarrollar esta habilidad comunicativa que luego trabajardn en la
argumentacion.

e Clase 2 (1 hora): Se realiza una puesta en comun de la actividad realizada y se
formalizan los conceptos de propagacion rectilinea de la luz, sombra
y penumbra.

e Clase 3 (2 horas): Noticia: Un arcoiris al revés “sonrie” a Italia, uno de los
paises méas azotados por el Coronavirus En la primera hora trabajan en grupos
para leer el articulo y contestar las preguntas. En la segunda hora se presenta el
fendmeno de refraccion de la luz para explicar la formacion del arcoiris.

e Clase 4 (1 hora): Se pide a los estudiantes que busquen y traigan a clase alguna
gréfica. Se realiza una introduccion a la utilidad de estas, como se construyen, y
qué informacién brindan a partir de los ejemplos que los estudiantes presentan.

e Clase 5 (2 horas): Analizando gréaficas: una iluminacion mas eficiente. A
partir de la interpretacion de las gréaficas, se comienza a presentar la relacion de
la iluminacion con nuestra vida cotidiana. PredAmbulo para la actividad final de
iluminacion de la ciudad.

e Clase 6 (1 hora): Se propone la actividad La iluminacion LED en la ciudad:
¢una solucion o més problemas? (Argumentacion cientifica). Se integran las
competencias trabajadas anteriormente: trabajo en equipo, seleccion critica de
informacion y comprension lectora. Comienzan a indagar para formar su postura
y terminan de elaborar de forma domiciliaria su argumentacion cientifica para
presentarla la siguiente clase.

e Clase 7 (2 horas): Se dan 15 minutos a los equipos para realizar un intercambio
de lo encontrado y terminar de organizar la informacion. En un debate simulado,
presentan su postura en la argumentacion que elaboraron.

e Clase 8 (1 hora): Se realiza el cierre de la tematica con una actividad de
autoevaluacion y metacognicion: “Tarjeta de salida” 1. ;Qué aprendi sobre la
luz? 2. ¢Qué aprendi sobre la actividad cientifica? 3. ;Sobre que me gustaria
seguir indagando? 4. ;Qué habilidades pude desarrollar? 5. ;En qué todavia
debo seguir trabajando?. Estas “tarjetas” las entregan al docente que
posteriormente las devuelve sin calificarlas, siendo de utilidad para evaluar los
aprendizajes, sugiriendo mejoras a realizar en la secuencia de actividades, y
sirviendo como insumo para orientar el desarrollo de las habilidades y
competencias en las siguientes tematicas.

Evaluacion: Las evaluaciones de este tema son principalmente evaluaciones de
proceso, a partir del desenvolvimiento de los estudiantes en las distintas consignas.
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Las instancias de formalizacion de conceptos constituyen una etapa de construccion
colectiva del conocimiento, pudiendo evaluar asi la comprension de los temas
involucrados en cada actividad. La argumentacion e instancia de debate son evaluadas
mediante una rubrica (actividad desarrollada en la clase 6).

Finalmente, a modo de cierre se propone una actividad de autoevaluacion, en la que los
propios estudiantes evalian su aprendizaje a partir de las distintas actividades.
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