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Propuesta didactica: Elaboracion de una
mermelada apta para diabéticos a partir
del reciclaje de cascara de banana

Fundamentacién: La propuesta didactica consiste en la elaboracidén de una mermelada
apta para diabéticos reciclando céscara de banana. La indagacion o introduccién a la
investigacion se centrara en la calidad de la mermelada utilizando cascara de banana en
diferente estado de maduracion y con diferentes tipos de edulcorantes. La pregunta
investigable debera reflejar lo dicho anteriormente. Posibles preguntas investigables a
plantear con los estudiantes podrian ser: ;Como afecta a la calidad de la mermelada
(sabor, color, textura) la utilizacion de céscara de banana en diferente estado de
maduracion? o ¢Qué sucede con la calidad de la mermelada al modificar el edulcorante
utilizado para su fabricacién?

Temporalizacion: 11 clases (18 horas de 45 minutos cada una).

Dimensiones de la competencia cientifica a trabajar en el proyecto de introduccién
a la investigacion: Se deberan aplicar diferentes conocimientos cientificos (desarrollo
sustentable, técnicas de reciclado, contaminacion por residuos organicos,
transformaciones fisicas y quimicas de la materia, concepto de sustancia, mezclas
heterogéneas y homogéneas, manifestaciones macroscépicas de las reacciones quimicas,
concepto de hormona y glandula, caracteristicas anatomicas y fisioldgicas del pancreas,
glucemia, entre otros) a la hora de comprender la problemética planteada y otras que se
puedan presentar durante el desarrollo de la experiencia.

También a la hora de planificar estrategias para solucionarla prediciendo resultados y a
la hora de reflexionar frente a los resultados obtenidos. Una vez que el equipo logre
reconocer la problemaética concreta (el reciclaje de un residuo organico domiciliario -
cascara de banana- para la elaboracion de un producto apto para diabéticos y la
variacion de la calidad de dicho producto al modificar su composicién) deberé disefiar
una estrategia para encontrar la solucion, planteara hipétesis y planificara acciones.
Para esto el equipobuscard informacionen  diferentes fuentes para
posteriormente procesarla y organizarla de forma que sea relevante para su proposito
concreto. Se puede solicitar el apoyo de profesionales de la salud de la localidad
(médicos, nutricionistas, etc.) asi como de personas que tengan diabetes. La
planificacion de una actividad practica y su posterior realizacion implica lo antes
mencionado. Se conoce gue se puede utilizar dicho residuo organico para la elaboracion
de productos comestibles como mermelada y harina que se las puede variar para
hacerlas aptas para diabéticos.

Durante el proceso el equipo se enfrentara a latoma de decisiones (para valorar la
pertinencia y calidad de la informacion obtenida, para seleccionar herramientas y
modos, entre otras) por lo que es imprescindible el compromiso, la actitud critica,
la autoevaluacién y el respeto.
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Metodologia: La estrategia utilizada es principalmente el aprendizaje basado en
proyectos de iniciacion a la investigacion (o también Illamado aprendizaje basado en
indagacion).

Secuencia de actividades:
e Clases 1y 2 (3 horas): Planteo del proyecto de iniciacion a la investigacion.
Pautas de trabajo y de elaboracion del producto final. Aprenden a plantear
preguntas investigables a través de la siguiente actividad experimental:

¢Como ensefar a los estudiantes a plantear preguntas investigables?

Se trabajara a través de una actividad experimental. Dicha actividad consiste en analizar
cémo varia la frecuencia cardiaca de una persona, tomando las pulsaciones en su
mufieca, cuando se modifican diferentes variables. Las variables pueden ser: modificar
la velocidad de su andar y el agregado de un objeto en sus manos, de una masa
considerable, para aumentar el esfuerzo fisico de la persona. Debemos tener en cuenta
que para un adolescente (entre 13 a 19 afios) la frecuencia cardiaca esperable en reposo
oscila entre 50 y 90 latidos por minuto. Debido a las diferencias fisiolégicas mas
pronunciadas que existen entre los adolescentes el rango de frecuencia cardiaca
considerada normal en reposo es mayor.

Un alumno seré el encargado de tomar las pulsaciones y otros compafieros (se debera
acordar entre el docente y alumnos cuéntos participaran) realizarén la experiencia
recorriendo una determinada longitud (acordada entre el docente y alumnos) caminando
en primera instancia, luego corriendo, caminando sosteniendo el objeto y corriendo
sosteniendo el objeto.

A partir de la propuesta, antes de realizar la experiencia, los alumnos deberan identificar
la variable dependiente, la/las variables independientes y la variable controlada.

Ejemplo:

Variable dependiente: Numero de pulsaciones por minuto.

Variable independiente: Velocidad de su andar.

Variable independiente: Sostener un objeto mientras camina o corre.

Variable de control: Frecuencia cardiaca esperable en reposo del adolescente.

Variable de control: Masa y forma del objeto.

Posibles preguntas investigables:

1. ¢Qué sucede con la frecuencia cardiaca o el nimero de pulsaciones por minuto al
modificar la velocidad en el andar de una persona?

2. ¢Como afecta el sostener un objeto "pesado™ a la frecuencia cardiaca de una persona
mientras camina?

3. ¢Cdbmo afecta el sostener un objeto "pesado” a la frecuencia cardiaca de una persona
mientras corre?

e Clase 3 (2 horas): Busqueda bibliografica y seleccion de la informacion
encontrada, relacion de contenidos con los trabajados afios anteriores y consulta
con docentes de diversas asignaturas. (Etapa pre-activa)
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e Clases 4y 5 (3 horas): Disefian y realizan entrevistas y registran para el video.
Anélisis de informacién obtenida de las entrevistas.

e Clases 6 y 7 (3 horas): Planificacion y realizacion de actividad experimental:
Elaboran la mermelada apta para diabéticos reciclando la céscara de banana.
Registro audiovisual de la misma. (Etapa activa)

e Clase 8 (2 horas): Comienzan la elaboracion de informe segln las pautas. Se
trabaja con la siguiente actividad sobre como hacer citas. (Etapa post-activa)

e Clase 9 (2 horas): Entregan el informe y comienzan a planificar la muestra.

e Clase 10 (2 horas): Presentan sus trabajos a través de la muestra y el video.

e Clase 11 (1 hora): Evaltan el trabajo completando la encuesta y los formularios
de autoevaluacion y coevaluacion. (Etapa de retroalimentacion)

Pautas para la entrega de los trabajos finales: Los estudiantes tendran que elaborar
un informe, un video y preparar una muestra para una posible Feria de Ciencias.

El informe (con una extension maxima de 25 carillas y segun las normas APA) debera
tener la siguiente estructura:

1. Introduccién. Alli explicardn brevemente el proyecto de iniciacion a la

investigacion

2. Objetivos. Planteo de objetivos generales y especificos de su investigacion.

3. Planteo de pregunta investigable. La que los guiard en su trabajo de
investigacion.
Marco teorico. Incluye contenidos sobre sistema enddcrino, diabetes, reciclaje,
desarrollo sustentable.
Marco metodologico. Actividad Experimental
Aspectos administrativos. Recursos necesarios y cronograma de actividades.
Conclusion
Bibliografia

&

NGO

El video (con una duracion maxima de 4 minutos)se realizarda de manera
interdisciplinaria con docentes de informatica. Dicho video tendra el registro de la
problematica a resolver y los diferentes pasos de la investigacién. Puede tener
entrevistas realizadas a especialistas, a personas que padecen la enfermedad, asi como
también la parte experimental donde elaboran la mermelada apta para diabéticos. Cada
equipo presentard a sus compareros de clase el video que elabord. La presentacion del
video se realizara en la presentacion oral final y se establecera un tiempo especifico para
realizar la misma.

Para la muestra deberan pensar en crear un stand donde informen a los asistentes sobre
la patologia (diabetes) y la fabricacion del producto apto para diabéticos a través del
reciclaje de la cascara de banana. También tendran mermelada preparada para que los
asistentes puedan degustar en caso de que lo deseen y entregaran la receta para que las
personas sepan cOmo prepararla.
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Evaluacion: Se han disefiado los siguientes instrumentos de evaluacion.

Lista de Cotejo

Equipo:
Aspectos a evaluar en cada Integrante | Integrante | Integrante | Integrante
integrante del grupo 1 2 3 4

Atribuye nuevos conceptos al
equipo para modelizar la
situacion.

Plantea ideas précticas para la
realizacion de pruebas.

Favorece la identificacion de
variables, clasifica y plantea la
pregunta investigable.

Incentiva a la participacién del
resto del equipo.

Disefio de hipotesis.

Demuestra respeto a las ideas
de otros equipos al realizarse la
puesta en comun.

Observaciones

En cada caso se valorara si el desempefio del estudiante es insuficiente (1), aceptable
(A), satisfactorio (S) o destacado (D).
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Lista de Cotejo

Equipo:
Aspectos a evaluar en cada Integrante | Integrante | Integrante | Integrante
integrante del grupo 1 2 3 4

Opera y reconoce los
materiales de laboratorio que
utiliza.

Adopta una postura adecuada
para realizar las lecturas al
utilizar los instrumentos.

Considera las medidas de
seguridad.

Tiene presente las normas de
trabajo en el laboratorio.

Realiza anotaciones precisas y
concisas de la informacion en
su libreta.

Interviene continuamente en la
actividad.

Demuestra solidaridad y
respeto a sus comparfieros.

Observaciones

En cada caso se valorara si el desempefio del estudiante es insuficiente (1), aceptable
(A), satisfactorio (S) o destacado (D).
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Rubrica para evaluar el informe:

Aspecto a . . ..
e\E)aIuar Destacado Satisfactorio Aceptable Insuficiente
. ntien
Contiene todas las %%;Sﬁa:
partes requeridas, iene | .
resenta una conclusion partgs Contiene las Contiene
P que responde la requeridas partes solamente
Adecuacion pregunta investigable pero tiene r_equerldas, las partes
a pautas: ue incluve 1os detalles en lo sin embargo elaboradas
: g el relacionado a los resultados en conjunto
formato de resultados obtenidos y las pautas de la con el resto
presentacion. los conceptos trabajados P ., yla
toma en cuenta las presentacion conclu5|o_n _ de los
gutas de presentacion (ndmero de no estan bien integrantes
p(numero ge carillas y carillas y desarrollados. del grupo.
formato APA). formato
APA).
Inserta y agrupa de No incluye
; Comprende Comprende todas las
Variables, manera correcta las las variables las variables variables
clasificacion variables. Elabora la las aorua Ue ue
y pregunta pregunta investigable y grup ! . qu
investiaable considerando las de manera participan en intervienen
9 ' variables correcta. la actividad. en la
' actividad.
Contiene una
Contiene una tabla cuyos
tabla con la datos Contiene
Contiene una tabla con informacion registrados una tabla
Resultados la informacién. registrada. tienen cuyos datos
obtenidos Evidencia Sin embargo algunos son erréneos
' correctamente las hay pequefios errores en la ylo se
mediciones. errores en cantidad de encuentra
cifrasy cifras incompleta.
unidades. significativas
y/o unidades.
Se fundamenta la Se realiza No se
relacién entre las Se explica la Unicamente realiza
variables tomando en <P una descripcion
./ relacion entre L
Conclusion. cuenta los conceptos las variables descripcion de los
tedricos trabajados estudiadas de los resultados
respondiendo la ' resultados de manera
pregunta investigable. obtenidos. completa.
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Rlbrica para evaluar la presentacion oral:

Nivel de
desempefio Destacado Satisfactorio Aceptable Insuficiente
del equipo
Aplican las normas Cumple No cumple
establecidas de solamente con el
y manera correcta. EI | Actuacion acertada | con el | tiempo
Adaptaciona | recurso visual es | con el tiempo | tiempo establecido
pautas: contenedor de las | establecido, el | establecido, 0 lo excede,
formato de imagenes y datos | apoyo visual es | pero el | el apoyo
presentacion. mas trascendentes, | correcto pero debe | apoyo visual | visual
es usado para | ser mas conciso. contiene un | contiene un
elaborar su exceso de | exceso de
presentacion oral texto. texto.
Demuestran una
destacada Demuestran un
L L n domini | | Leen r
Dominio del | comprension  del '?eunia ddoon deoc:dea d:e pa }g Leen toda la
tema. tema, haciendo que K inf ., informacion.
la_exposicién sea uno expone su | informacion.
fluida. parte.
Presentan una seri -
deesgnf)iimuieﬁtgse € Confunden Presentacion Exposicion
arqumentos. flui dosy algunas ideas, ya | desordenada, | confusa, no
Claridad. fagilitando Ie; que cada uno | pero con | se aprecia
comorension de la estudié solo su | ideas comprensién
P seccion. acertadas. del tema.

tematica.

Disefio de una encuesta, formularios de autoevaluacion y de coevaluacion.

Encuesta

e ;Qué te parecid la actividad? Nada agradable / Aceptable / Muy buena /
Excelente

e ;Con cuanta frecuencia consideras que se deberia trabajar de esta manera?
Nunca / Ocasionalmente / A veces / Usualmente / Siempre
e A través del trabajo realizado consideras que fuiste: Nada creativo / Poco
creativo / Muy creativo
e (;Piensas que gracias a esta actividad has adquirido nuevos conocimientos?

Ninguno / Pocos / Muchos

e ;Consideras que hay un mejor relacionamiento con tus compafieros debido a
esta actividad? Nada / Poco / Mucho
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Formulario de autoevaluacion
Una vez terminado el proyecto te proponemos que evalles tu desempefio en éste.

¢Qué conocimientos adquiri?

¢Hay conceptos que no entendi?, ;Cuales son?
¢Qué fue lo que me gusto mas de la actividad?
¢ Trabajé en todas las instancias por igual?
¢Qué aporté a mi equipo?

¢Qué calificacion merezco?

Formulario de coevaluacion
Una vez finalizada la actividad propuesta, lean y respondan todos los integrantes en
conjunto las siguientes interrogantes:

¢La propuesta se entendio? En caso de no haber entendido algo, explicar qué fue.
¢Finalizamos todas las tareas que se debian hacer? En caso de haber faltado algo,
¢qué fue?

¢Comprendimos y llevamos a la préctica las normas dictadas del docente?
¢Ejecutamos de manera conjunta el proyecto con responsabilidad?

¢ Todos los integrantes cumplieron con el rol designado?

¢Qué debemos mejorar para la proxima instancia grupal?

¢Harian alguna sugerencia a la propuesta del proyecto?, ;cual?
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